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教育聚焦

课程思政教育融入高中物理教学的探索与实践
何成勇

新疆喀什地区莎车县第三中学

摘　要：在全球化和科技高速发展的时代背景下，课程思政教育与学科教学的深度融合显得不可或缺，此种融

合不仅强化了学生的科学技术素养，更在培养学生的科学精神的同时，帮助他们深入思考社会、文化及国家身份的

多维价值。透过这种教学策略，学生能够在紧跟科技发展的同时，对所处的社会环境和文化背景有更为深入且全面

的认识，确保其在未来能够为社会作出积极且有益的贡献。
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引言

高中物理教学作为核心的学科教育，不仅承担着传

递物理学科知识的任务，而且是培养学生科学精神和思

辨能力的核心阶段。通过深入地探索和实验，学生不仅

能够对物质世界有更加清晰的认识，还能锻炼其批判性

思维和逻辑推理能力。而融入课程思政教育，则有助于

为学生提供一个更加宽广的视野，使其在掌握科学知识

的同时，加深对社会的认识。这样的教育方式不仅满足

了知识体系的构建需求，还助力于培养出具备社会责任

感的新一代公民。

一、课程思政教育融入高中物理教学的重要价值

融合课程思政教育与高中物理教学能够更为深刻地

揭示科学与社会间的紧密联系。这种联系使学生不仅从

微观的实验和公式中理解物理知识，还能从宏观角度洞

察科学与社会的互动，进一步领悟其背后的深层意义。

在这一过程中，道德框架的建立显得必不可少，随着科

技的迅速发展，坚守伦理和道德原则为学生提供了一个

可靠的指南，确保他们在探索科学的同时，始终保持对

社会和人类的尊重和责任感。此外，还可以使学生认识

到物理学的全球影响，以及它在不同文化和社会中的特

殊地位，对于形成他们的国际意识和跨文化沟通能力具

有不可估量的价值。

二、高中物理教学中存在的思政元素

1、科学家的责任感

科学家的责任感不仅是他们对待科学研究的态度，

更是对待社会和人类未来的承诺。以牛顿为例，这位伟

大的科学家在其科研生涯中，不仅带来了三大牛顿定

律、微积分等伟大成果，更展现了一种对于真理追求的

坚定与不懈，他的研究始终以追求科学真理为目标，坚

决反对任何形式的学术不端行为，展现了高尚的职业道

德和对社会的深厚责任感。历史上的许多科学家都面临

着伦理选择，例如奥本海默在原子弹的开发过程中，深

知其研究可能带来的深远影响，他需要权衡在国家安全

与人类生存之间的界限，思考其科技成果可能给世界带

来的灾难性后果，他的选择并非轻松，但也彰显了科学

家对社会、对人类命运的深度思考和责任承担。科学研

究应当始终维持其真实性、公正性和诚信性，任何对数

据的篡改、对实验结果的偏颇解读或其他不诚实的行

为，都是对科学真理的背离，科学与社会正义和良知的

结合，要求科学家不仅要追求技术和知识的创新，更要

确保这些成果能为社会带来正面效益，而非危害。

2、科学技术与国家发展

科学技术与国家发展之间存在着密切的关系，其中

物理学在推动国家的科技、工业、军事等多个领域的进

步中发挥了不可或缺的核心作用。核技术，作为国家核

心的战略技术，不仅关乎国家的安全，还与能源、医

疗、农业等多个领域的发展紧密相关，物理学家们对原

子核的深入研究，使得原子能的平和利用变得可能，为

国家提供了强大的清洁能源来源。高铁技术的飞速发展

则是现代物理学与工程技术相结合的产物，它的背后涉

及电磁学、动力学、热力学等多个物理学科的知识。而

在通讯技术领域，其核心都与物理学中的光学、电磁学

等学科有着深厚的渊源。现代物理技术不仅在技术领域

展现出强大的威力，还深刻地影响着国家的安全、经济

增长和人民的生活质量。它们为国家的防御提供了坚实

的科技支撑，为经济发展注入了持续的动力，同时也使

人民享受到了科技进步带来的实实在在的利益，物理学

在国家发展中的作用不容忽视，它与国家的命运、人民
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的福祉紧密相连。

3、物理学与人文主义的交融

物理学，尤其是现代物理，不仅仅是关于物质和能

量的研究，更在某种程度上揭示了宇宙和人类存在的深

层次结构与含义，在解开自然界的种种谜团时，物理学

实际上也为哲学和人文思考提供了丰富的素材。对于量

子物理而言，其所表现的非决定性、叠加态与波函数坍

缩等特性，给传统的因果律和实体观念带来了挑战。在

此背景下，东方哲学中的一些观点与量子物理有着令人

惊讶的相似之处。这不是说古代的哲学家已经知道了量

子物理的概念，但这种相似性却揭示了东、西方思想在

探索自然和宇宙时的某种共鸣。物理学与人文主义的交

融不仅局限于量子领域，它强调的客观探索与实证方法

同样为其他学科提供了研究范式。这种交融为教育者提

供了一个宝贵的机会，使他们认识到，科学不仅仅是关

于公式和实验，更是一种生活哲学，一种对待世界与他

人的态度，具有独特的智慧和价值。

三、课程思政教育融入高中物理教学的探索策略

1、社会背景融入物理实际案例

社会背景融入物理实际案例是一种有效的教学策

略，它可以将现实社会的背景和事件与物理的案例相结

合。历史上的科技发展事件为物理原理提供了丰富的实

践背景，使学生能够更加深入地理解物理知识。而社会

热点事件的物理实验或模拟可以使学生直观地看到物理

学在实际生活中的应用，增强其对物理学的兴趣。例

如，在讲解“库仑定律”一课时，教师可以选择电的历

史发展为背景，展示电力在人类文明进步中的作用。随

着时间的推移，人类对电的了解逐渐深入，直到十八世

纪，库仑提出了描述两个电荷间作用力的定律，即库仑

定律。这一定律为后来的电磁学发展打下了坚实的基

础。教师还可以提到近年来的社会热点事件，例如大型

城市的停电事件，来引导学生探讨电在现代社会中的应

用。停电不仅影响到家庭生活，更可能导致医院、交通

等公共设施的瘫痪，从而引发一系列社会问题。而这些

问题的背后，都与电和物理学有着密切的联系。通过这

种方法，学生不仅能够更加清晰地理解库仑定律和其他

物理知识，还能够意识到物理学在解决实际问题中的作

用。

2、鼓励社会现象进行物理解释

鼓励学生对社会现象进行物理解释对于，可以帮助

他们在面对周围环境时，有能力将所学知识与日常事件

相结合，这不仅可以帮助他们更深入地理解物理原理，

还可以培养其解决实际问题的能力。考虑到学生的兴趣

和现实生活中的实际情况，教师可以选择一系列与生活

紧密相连的社会现象。例如，在讲解“闭合电路的欧姆

定律”时，可以选择家用电器作为实际案例。在现代生

活中，家用电器无处不在，从简单的电风扇到复杂的智

能家居系统，它们都与电路有关。当电流经过这些电器

时，它们的工作状态、效率和功率与电压和电阻之间的

关系密切相关。为了使学生更加直观地理解欧姆定律，

教师可以列举如何通过调整家用电器的参数来达到理想

的工作效果，或者如何为了安全起见，正确地选择电器

与电源的匹配。这些实际应用不仅能够帮助学生更好地

理解欧姆定律的原理，还可以增强他们的实践操作能

力。通过这种方法，学生也会更容易意识到物理学在实

际生活中的不可替代性，每当他们使用家用电器或参与

其他涉及电的活动时，他们都会联想到学过的知识。

3、教学中主动结合思政案例

在如今这个科技快速发展的时代，学生不仅需要掌

握科学的基础知识，更需要理解科技发展背后的道德和

伦理问题。在传授物理知识的同时，结合思政案例对学

生的道德培养和社会责任感的建立起到了不可或缺的

作用。以“万有引力与宇宙航行”为例，当学生学习这

一知识点时，除了了解物理原理和公式之外，教师还可

以结合思政案例，深入探讨科学家和航天员在太空探索

过程中所面临的伦理选择和挑战。教师可以提及到近些

年来，随着私营公司加入到宇宙航行的行列，太空探索

已经不再是国家的专利，这使得太空的利益分配和资源

开发变得复杂。这其中涉及的不仅是技术问题，更是涉

及国家权益、国际合作与竞争、资源的公平与不公等问

题。此外，技术的发展也对社会产生了深远的影响。宇

宙航行的技术进步使得人类对外太空的探索变得更为便

利，但也带来了太空垃圾、对其他星球生态的影响等问

题。这样的情境可以让学生思考，如何确保太空探索不

会破坏外太空的环境，同时也不会威胁到地球的安全。

在教学中引入这样的思考，可以帮助学生更好地理解科

学背后的复杂性，不仅仅是技术和公式，更是与社会、

文化、政治等各个方面紧密相连。
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四、课程思政教育融入高中物理教学的实践策略

1、利用多媒体资源

多媒体为教学注入了活力，使抽象的物理概念变得

更加直观和易于理解。多媒体如视频、动画和虚拟实验

可以为学生提供更真实、更接近生活的学习体验，有助

于加深他们对物理学的理解。以“机械能守恒定律”

一课为例，教师可以播放一个关于机械能守恒的动画视

频，显示一个物体从高处自由落体时的速度、位置和能

量的变化。或者，教师可以使用虚拟实验，允许学生在

线模拟不同的实验情境，如改变物体的初始高度或形

状，观察其在落下过程中的能量转换和守恒。教师还可

以结合历史上的思政案例来加深学生的认识。例如，讲

述古代的一些著名物理学家和哲学家是如何通过观察和

实验，逐步发现和理解机械能守恒定律的。这不仅可以

帮助学生理解物理学的发展历程，还可以让他们感受到

在科学探索中所涉及的伦理和道德问题。利用多媒体资

源在物理教学中不仅可以帮助学生更深入、更直观地理

解复杂的物理概念，还可以为他们提供一个更广阔的学

习视角，培养他们的综合性思维和跨学科的综合能力。

2、邀请名师举办讲座

邀请学界的专家或知名教育者到校进行专题讲座，

不仅可以拓宽学生的知识视野，更能切实地激发他们

的学习兴趣。通过引入实际应用和现实情境，学生更

能够深入理解物理学的本质和其在探索宇宙真理中作

用。这种与专家面对面的交流，使得物理学不再是纸

上谈兵的理论，而是与真实世界紧密相连的实践。以

“牛顿第三定律”一课为例，当邀请一个航天领域的

专家来为学生讲述宇宙飞船如何利用这一定律在太空

中进行机动，或者建筑工程师解释在大型结构设计中

如何应用牛顿第三定律来确保结构的稳定性时，这一

定律的实用性就变得非常明显。教育者可以进一步引

导学生思考这一基本物理定律在社会、经济里的隐喻

意义。国家之间的政策选择、企业的商业策略、甚至

个人在日常生活中的决策，都可以在某种程度上找到

与牛顿第三定律相似的逻辑。当学生能够从这种宏观

的角度看待一个基础的物理定律时，他们就更容易理解

其深远的影响，并在未来的生活和工作中将这一原理应

用于各种不同的场景中。

3、组织学生参与跨学科实践活动

组织学生参与跨学科实践活动对于培养学生的综合

素质和扩展学术视野具有不可估量的价值。学校应当鼓

励并组织学生进行跨学科的研究项目或实践活动。例

如，在讲解“摩擦力”一课时，可以引入跨学科实践活

动。摩擦力，作为物理中的基础力学内容，其实在社会

政治的诸多领域中均有对应的隐喻和应用。在物理学

中，摩擦力是物体之间接触时产生的一种力，阻碍物体

相对运动；而在社会政治中，摩擦力可以被看作是两个

或多个团体、国家或意见在交往中可能出现的摩擦与冲

突。在这样的背景下，学生可以开展一个小型的研究项

目，探讨在历史上或现实中，如何通过各种策略化解冲

突、增强合作与交流。例如，学生可以研究国际的外交

策略，看如何通过各种方式实现和平与合作，与物理中

的摩擦力的原理进行对比。这样的实践活动不仅可以帮

助学生深化对物理知识的理解，还可以培养他们的跨学

科思维、研究能力和团队合作精神。

结论

融合课程思政教育与高中物理教学是为了更好地对

应时代的发展和社会的需求，在此结合中，学生不仅系

统地掌握物理知识，更能深入理解其与现实社会的联

系，从而培养出更为坚实的社会认知与责任感。随着科

技的快速进步，社会对具有科学素养和社会责任感的公

民的需求越来越大。通过这种教学模式，不仅能够满足

当前的教育需求，还能为未来的社会培育出既精通科学

技术，又具备深厚的社会责任感和道德伦理观念的公

民。

参考文献

[1]徐斌.新时代课程思政元素融入高中物理教学的

探究[D].哈尔滨师范大学，2023.

[2]张瑜.课程思政融入高中物理教学的实践研究

[D].内蒙古师范大学，2023.

[3]唐昊.课程思政在高中物理运动学和力学教学中

的融入研究[D].牡丹江师范学院，2023.

[4]鄢易行.高中物理教学中融入“课程思政”的实

践研究[J].高考，2023（15）：155-158.

[5]张安然，黄桂芹.高中物理教学融入课程思政

初探——以电磁学教学为例[J].物理之友，2023，39

（05）：1-3.


