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基于CBCT数据的影像学方法在口腔正畸的临床应用
邬雪颖

上海市口腔医院

摘　要：目的：探讨基于CBCT数据的影像学方法在口腔正畸的临床应用。方法：收集我院于2021年4月至2022

年4月收治的口腔正畸患者共66例，随机分为A、B两组，每组各33例。A组采用传统口腔平片摄影，B组采用锥形束

计算机断层扫描，观察两组患者的症状消失时间、护理满意度。结果：B组患者的症状消失时间要少于A组患者（P

＜0.05），B组患者在护理干预后的护理满意度要高于A组患者（P＜0.05）。结论：对口腔正畸患者行锥形束计算

机断层扫描可以缩短患者在护理时症状消失时间，提高患者护理满意度，有推广价值。
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引言

口腔正畸是我国常见的一种口腔疾病，其产生的诱

因有很多，较为常见的有：细菌、真菌、病毒感染引

入。近年来，口腔正畸在我国的发生率逐步增高，医院

在收治患者后会面临着扫描数据不精确，治疗难度大的

问题，对口腔正畸的治疗效果不佳。而精细化护理可以

有效提高患者在治疗期间的身体素质，缩短患者的症状

消失时间，对治疗口腔正畸有重要意义。

一、资料与方法

（一）临床资料

选择2021年4月至2022年4月，由我院收治的口腔

正畸患者共66例，随机分为A、B两组，每组各33例。

A组采用传统口腔平片摄影，B组采用锥形束计算机断

层扫描。其中A组男性18例，女性15例，患者年龄为

14-73岁，平均年龄为（40.1±1.17）岁；B组男性

16例，女性17例，患者年龄为12-71岁，平均年龄为

（41.2±1.32）岁。在病例纳入前，已对患者进行健康

诊断，两组患者均未患有其他疾病且均未有其他疾病

史。经核准，两组患者在年龄、性别上无显著差异（P

＞0.05）。

（二）方法

A组采用传统口腔平片摄影；B组在此基础上采用锥

形束计算机断层扫描，B组具体护理方案如下：

1.检查方法

锥形束计算机断层扫描（CBCT）是一种广泛应用于

口腔领域的诊断技术，可用于检查口腔正畸治疗的适应

症和治疗效果。在口腔正畸治疗中，CBCT检查可为医生

提供患者骨骼结构、牙齿及周围组织的三维影像，从

而有助于医生进行准确的诊断和治疗计划。锥形束计算

机断层扫描是一种利用X射线进行三维成像的技术，具

有高分辨率和高精度等特点。在口腔正畸治疗中，CBCT

检查可用于诊断口腔骨骼结构和牙齿位置，通过CBCT检

查，医生可以获得患者口腔骨骼结构和牙齿的三维影

像，从而有助于医生确定牙齿排列不均、牙槽骨畸形等

口腔问题的病因。同时CBCT可以评估牙齿生长趋势：通

过CBCT检查，医生可以预测患者的牙齿生长趋势，从而

为制定更准确的治疗计划提供依据。通过CBCT检查，医

生还可以评估患者的软组织的健康状况，例如口腔癌和

炎症等。此外CBCT还可以用于确定治疗目标。通过检

查，医生可以与患者沟通并制定更加具体和可行的治疗

目标和方案。通过CBCT检查，医生可以监测患者的治疗

效果，并根据影像学结果及时调整治疗方案。锥形束计

算机断层扫描的检查过程相对简单，患者只需站在设备

前，接受一次快速的放射检查。该技术的辐射剂量较

低，因此相对安全。由于锥形束计算机断层扫描的图像

是三维的，医生可以根据需要旋转、放大或缩小图像，

以便更好地观察患者的口腔结构。尽管锥形束计算机断

层扫描是一种好用的扫描检查方式，但也存在一些局限

性。例如，该技术的图像质量可能受到患者头部位置、

张口程度等因素的影响。此外，锥形束计算机断层扫描

的费用相对较高，可能不为所有患者所接受。因此，医

生在考虑使用该技术时，应充分权衡其利弊，并根据患

者的具体情况作出决策。

2.心理护理干预

口腔正畸患者在发病时会存在食欲不振、精神萎靡

等症状，长期处于这种情况下会对患者的心理产生极大

的影响，导致患者的治疗效果降低，患者对康复的期望

值减少。护理人员需要对患者进行心理护理干预，以确

保治疗的有效率。护理人员首先应当和患者确立良好的

护患关系，护患关系是患者与护理人员之间的一种特殊

关系，建立良好的护患关系能够为患者提供安全感和心

理支持。护理人员应该具备耐心、细心、同情心和责任

心，与患者建立相互信任的关系，并积极倾听患者的需

求和感受。在此基础之上，护理人员需要适时为患者提

供情感支持，情感支持是心理护理的核心内容，包括对

患者进行安慰、鼓励、支持和理解。护理人员应该通过
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积极的情感交流，帮助患者缓解焦虑、恐惧、抑郁等负

面情绪，增强患者的自信心和适应能力。医护人员在日

常的护理过程中也应当时刻观察患者的心理状况，针对

出现心理问题的患者，护理人员应当提供相关的医疗知

识和心理辅导，帮助患者了解自己的病情和治疗方案，

减轻不必要的担心和焦虑，提高患者对康复的期望值。

同时，护理人员还应该根据患者的实际情况，提供个性

化的心理辅导服务，帮助患者掌握积极的应对方法和应

对策略。最后，护理人员应当为患者建设合适的护理环

境，治疗环境是心理护理的重要因素之一，包括医院的

治疗环境和生活环境。护理人员应该为患者创造安静、

舒适、安全的治疗环境，使患者在治疗期间感到愉悦和

放松。并且，护理人员还应该关注患者的日常生活，提

供必要的生活帮助和指导，改善患者的生活质量。

3.饮食护理

口腔正畸患者长期处于口腔疾病的困扰之下，这对

患者的食欲造成极大的影响，导致患者每日摄入的营养不

足，影响患者的康复效果。如若无法摄入足够的营养患者

的审题回复能理有可能进一步下降，造成患者的症状加

重。因此，对于口腔正畸患者来说，合理的营养护理非常

重要。护理人员首先要了解口腔正畸患者的营养需求：患

者需要充足的热量、蛋白质、维生素和矿物质摄入，以支

持患者恢复功能和维持身体的正常代谢。此外，患者还需

要摄入足够的水分，以保持口腔的湿润和预防口腔黏膜造

成口腔内壁干燥。在明确了患者所需要的营养组成之后，

护理人员应当帮助患者改善饮食结构。为患者设计富含维

生素，膳食纤维和蛋白质食谱，如鱼、肉、蛋、豆类等。

同时，护理人员应当帮助患者避免高糖、高脂肪和高盐的

食物摄入。在烹饪方面，护理人员可以选择蒸、煮、炖等

低油低脂的烹饪方式，以减少患者摄入的热量和油脂。以

上护理内容，护理人员应当告知患者的家属与陪护人员，

避免影响患者康复。此外，护理人员应设法增加患者的食

欲。护理人员可以尝试为患者更换食谱，采用不同的食材

和健康的调味品来增加食欲。同时合理安排患者的饮食时

间也可以提高患者的食欲。护理人员应该遵循医嘱，合理

安排患者每日的饮食时间。对部分重症患者，护理人员也

可以适时遵循少食多餐的原则，促进患者的肠道吸收。此

外，护理人员还可以将食物分成小份，以方便患者咀嚼和

消化。

4.针对性个体化护理

口腔正畸患者的病情较为复杂，需要进行正畸治疗

的患者所患有的口腔疾病大多不同。针对不同患者设计

针对性的个性化护理措施可以极高得提高患者的治疗效

率。个体化护理需要建立在医生、护理人员和患者之间

的密切沟通和协作基础上。首先，医生需要对患者的病

情进行全面评估，制定出个体化的治疗方案，并对护理

要点进行详细指导。护理人员根据医生的治疗方案和护

理要点，制定出适合患者的个体化护理计划。在实施个

体化护理计划的过程中，护理人员需要密切观察患者的

病情变化，及时调整护理措施，并做好相关记录。同时

护理人员应重视评估结果的应用：评估结果不仅能够为

护理人员改进个体化护理措施提供依据，同时也能够为

医疗机构的护理管理和整体服务质量的提升提供参考。

因此，医疗机构应重视评估结果的应用，针对评估结果

进行深入的分析和讨论，提出改进措施和建议，不断优

化为患者提供个性化护理措施的流程和方法。

5.种植体支抗的辅助诊断

种植体支抗是指在患者的牙槽骨中植入一种特殊的

生物材料，这种材料可以作为支抗，帮助牙齿移动到正

确的位置。通过使用种植体支抗，医生可以更加准确地

诊断患者的口腔情况，并制定出更加精确的治疗方案。

在具体的诊断过程中，医生首先需要对患者的口腔进

行全面的检查，包括拍摄全景片、CT扫描等影像学检

查。然后，医生将根据患者的具体情况，选择适当的种

植体支抗，并将其植入牙槽骨中。通过这种方法，医生

可以更加准确地了解患者的口腔情况，并根据实际情况

调整治疗方案。此外，种植体支抗还可以作为一种治疗

手段，帮助患者解决口腔问题。在传统的治疗方法中，

有些患者可能会出现支抗丧失的情况，这种情况可能会

导致治疗失败。而通过使用种植体支抗，患者可以有效

地避免这种情况的发生，从而取得更好的治疗效果。种

植体支抗对口腔正畸患者的辅助诊断方法具有重要的意

义。通过使用种植体支抗作为辅助手段，医生可以更加

准确地了解患者的口腔情况，并制定出更加精确的治疗

方案。同时，种植体支抗还可以作为一种治疗手段，帮

助患者解决口腔问题，提高治疗效果。

（三）观察指标

①患者症状消失时间：观察记录两组患者各类症状

消失时间并记录数据。②患者的护理满意度：设置调查

问卷，调查两组患者的护理满意情况，根据调查结果分

数的不同，将结果分化评定为满意、较为满意、不满

意，计算总满意度

（四）统计学方法

通过SPSS 20.0软件进行数据分析，通过t检验或卡

方检验来比较计数资料是否有差异，以P＜0.05为差异

有统计学意义。

二、结果

（一）两组患者的症状消失时间

经过统计，A组患者的症状消失时间要晚于B组患

者，B组患者的康复速度要快于A组患者（P＜0.05）。
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表1 两组患者症状消失时间（x±s）

组别 病例数 口腔肿胀消失 牙床溃烂愈合

A组 33 5.62±1.27 6.27±1.11

B组 33 4.21±1.02 5.71±1.54

t 1.851 2.147

P ＜0.05 ＜0.05

（二）两组患者的护理满意度对比

观察数据结果，A组患者调查问卷结果为满意的有

25例，较为满意的有4例，调查结果为不满意的有4例，

总满意度为87.9%；B组患者调查问卷为满意的有29例，

调查结果为较为满意的有4例，调查结果为不满意的有0

例，总满意度为100.0%。B组患者的护理满意度要高于A

组患者（P＜0.05），具有统计学意义。

三、讨论

近年来，口腔正畸已经成了我国治疗口腔疾病的主

要治疗方案之一，提高对口腔正畸患者的治愈率对我国

医疗事业的发展具有重要意义。口腔正畸患者的临床特

点包括起病隐匿、症状不典型、病情较重、并发症多、

预后较差等。患者常出现发炎、肿胀、溃疡等症状，但

这些症状很容易被忽视或与其他疾病混淆。此外，由于

患者生活不规律，或者有着不良嗜好，例如，抽烟、喝

酒、喜食辛辣生冷食品，这些不良嗜好会进一步加重患

者的病情和并发症的发生。对于口腔正畸患者的诊断，

医生需要根据患者的病史、体格检查和实验室检查来确

定。其中，最重要的是对患者的病情进行全面的评估，

包括口腔状况、骨骼情况、营养状况等方面。此外，医

生还需要进行痰培养、血培养等实验室检查，以确定患

者口腔情况并指导治疗。

锥形束计算机断层扫描（CBCT）是一种在口腔医学

中常用的影像学检查方法，可用于评估口腔正畸患者的

病情。该技术能够提供高分辨率的三维图像，帮助医生

更好地了解患者的牙齿排列、咬合关系、骨骼结构等信

息。在口腔正畸治疗中，锥形束计算机断层扫描可以有

效地帮助医生制定更为精准的治疗计划。医生可以通过

该技术观察患者的牙槽骨和牙周组织的形态学特征，从

而更准确地判断患者的病情。此外，锥形束计算机断层

扫描还可以评估患者的牙齿移动情况，预测潜在的治疗

效果，并帮助医生制定个性化的治疗方案。与传统的全

景片相比，CBCT具有更高的图像分辨率和更少的伪影，

因此能够更准确地评估患者的口腔结构。CBCT可以帮助

医生更好地了解患者的牙槽骨和牙齿之间的关系，以及

牙槽骨在三维方向上的改变。这些信息可以帮助医生确

定最佳的正畸治疗方案，包括是否需要进行拔牙或使用

骨钉等特殊手段。除了评估患者的口腔结构，CBCT还可

以帮助医生预测治疗过程中可能出现的并发症。例如，

如果患者存在下颌关节紊乱或颞下颌关节吸收等问题，

CBCT可以帮助医生了解这些问题是否与正畸治疗有关，

从而更好地制定治疗计划。

锥形束计算机断层扫描检查口腔正畸可以有效提高

对患者的检查结果。例如种植体支抗的辅助诊断的方

法。可以提高对患者检查的准确程度、减轻患者痛苦。

同时，锥形束计算机断层扫描治疗口腔正畸患者可以缩

短患者病程，减轻并发症的发生。口腔正畸患者的病程

往往较长，容易引发并发症。通过锥形束计算机断层扫

描，可以有效地缩短病程，减轻并发症的发生，提高患

者的预后效果。此外，锥形束计算机断层扫描治疗口腔

正畸患者可以有效降低患者症状的扩散率。由于进食受

到影响，口腔正畸患者的免疫功能较弱，病情容易恶

化，甚至牙床溃烂、口腔癌等严重后果。通过心理护理

干预和饮食护理，可以有效地降低患者的治疗风险，提

高患者的治疗效果。

在本次研究中，我们将66例口腔正畸患者随机分为

A、B两组，分别采用不同的检查方式。结果发现B组患

者的症状消失时间要短于A组患者（P＜0.05），B组患

者的护理满意度高于A组患者（P＜0.05）。对口腔正畸

患者行锥形束计算机断层扫描对治疗会产生较大的影

响，有临床推广价值。

综上所述，锥形束计算机断层扫描对治疗口腔正畸

患者具有重要的意义，它可以帮助医生更准确地评估患

者的口腔结构，制定最佳的治疗计划，并预测治疗效

果。因此，对于需要接受口腔正畸治疗的患者来说，进

行CBCT检查是非常必要的。医生应该加强对口腔正畸患

者的早期识别和治疗，同时还要根据患者的具体情况制

定个体化的治疗方案，提高治疗效果和患者的生存质

量。护理人员根据医嘱，通过专业培训提高自身专业技

能，提高护理能力。此外医疗机构应向易得口腔疾病的

群体普及预防措施，宣传勤洗手、戴口罩等卫生行为的

重要性，以减少感染的患病风险和患病人数。
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