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互联网等信息化教育教学手段在外科护理学中的应用
金恩宁

辽宁省辽阳中医药学校

摘　要：目的：分析和思考在外科护理学当中采用互联网等信息化教学手段的应用效果。方法：研究选取起始

于2019年9月，终止于2021年9月，期间19级护理班级中共计440名学生作为本次研究的对象，对所有学生进行随机

分组，对照组纳入220例基础上观察组纳入余下220例，在对照组当中需要采用PBL的教学模式对学生进行教学，而

在观察组当中则需要在对照组的基础上采用互联网的模式进行，分析在通过本次教学之后的实际学习效果，学生满

意程度以及学生实践成绩和理论成绩分数。结果：在进行了本次教学之后，相比于对照组学生，观察组学生的实际

学习效果较高并且结果具有较为显著差异性，P＜0.05。相比于对照组学生，观察组学生的满意程度较高并且结果

差异性显著，P＜0.05。和对照组学生进行比较，观察组学生的理论成绩和实际成绩较高并且结果具有较为显著差

异性，P＜0.05。结论：在外科护理学当中采用PBL和互联网合并的教学模式便能够显著的提升学生的满意程度，在

提升实际学习效果的同时提升学生的理论成绩和实践成绩分数，所以该种模式在临床值得进行实际的推广和应用。
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护理学属于是一门具有比较强实践性的学科，临床

护理课堂是中职课堂当中的主干课，同时也是培养学生

成为一名合格的职业护士的关键。伴随着当今人们对于

优质护理服务需求的不断增加，对于护理人员的实际

护理能力的要求也得到了极大程度的提升，需要护理人

员能够具有专业的护理知识以及相关的护理技能，同时

能够通过综合能力来解决各种存在的健康问题[1-3]。而

外科护理学是护理学 专业的主要学科，同时也是临床

上一门具有较为强的操作性和实践性的学科。但是在传

统的教学过程中都是采用教师主讲，学生被动听课的传

统方式，这种方式已经无法满足现在以及将来的社会需

求，所以对临床护理课堂教学的方法进行改革是十分重

要的[4-6]。外科护理同时也是医院护理当中的一个重要

的组成部分，护理主要内容是协助外科医生进行手术治

疗工作以及为患者提供全方面护理保障。传统的护理模

式下，学生只能通过书本的知识学习来了解到外科护理

的技术要求以及具体的工作流程，但是这种模式下无法

真正的获得系统性的技术培训以及实践指导，但是这种

方式不仅仅会导致学生的学习效果受到较为严重的影

响，同时也会影响到学生的实际工作能力以及职业发

展[7-9]。护理专业的学生不仅需要学习的过程中对理论

知识足够的了解，同时还需要应用有关的知识来解决实

际的临床问题，这同时就需要教师在实际教学的过程中

能够注重临床实践和理论知识的平衡性，需要对学生的

分析问题能力和解决问题能力进行着重的培养，所以在

这样的要求对临床的护理工作也提出了全新的要求。当

今为了提升护理教学的实际效果，当今一些教学专家提

出了一种将问题作为基础的全新教学模式，和传统的教

学模式差异性较大。在PBL的教学模式下，学生和教师

的身份有了一定程度的转变，在这种模式下能够将学生

作为中心地位，并且能够引导学生积极主动的投入到学

习过程当中，从而有效的提升学生的探索能力，思维能

力以及团队协作能力，所以该种教学模式在临床上得到

了十分广泛的应用，但是单纯使用PBL教学模式也存在

着显著的不足之处。因为这种教学模式对于时间以及空

间的要求都是比较高的，并且教学的具体内容是由教师

收集形成的，所以对内容的时效性以及知识面的深度都

有着一定程度的限制。而在这种教学的模式下能够 将

线上教学和线下教学进行互相结合，能够打破时间和空

间的限制性，从而充分的激发学生的学习热情[10-11]。在

此基础上，本文主要分析采用PBL结合互联网教学模式

的效果，具体分析如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

研究选择2019年9月-2021年9月期间教授的学生共

计440名进行随机分组，对照组220名学生中男女比例为

5/215，学生年龄最大值为22岁，年龄最小值为16岁，

年龄均值为（20.63±2.06）岁。观察组220名学生中男

女比例为4/216，学生最大年龄值为21岁，最小年龄值

为18岁，平均年龄值为（20.59±1.98）岁。对比两组

学生一般数据中性别以及年龄方面的差异不具备显著差

异性可进行比较，P>0.05。

（二）方法

对照组当中需要采用PBL的常规教学模式来进行相

关教学活动的开展。具体为教师需要根据实际的教学内

容来进行相关问题的提出，同时需要将学生进行合理的

分组，在每个组当中选出一名学生担任组长，根据各组

的学生实际的汇报内容进行有关的讨论，同时教师需要
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在旁边答疑解惑，总结出正确的答案，并且鼓励学生进

行课后复习。

观察组能够在对照组的基础上采用互联网教学模

式，需要教师在对学生进行知识传授的过程中能够根据

教学的大纲来将外科护理学的基础知识进行传授，护理

过程中常见的问题，操作技能以及需要注意的事项进行

筛选，并且能够将其汇总成为课程的资源，并且通过各

种方式来对学生进行推送，具体的方案为①教师需要在

学生课前的预习知识阶段根据实际的教学大纲来确定进

行交出的目标以及教学的目的，课前的自学资料，并且

通过学习通等软件推送给学生，同时需要要求学生能够

在规定的时间之内完成课前的测试。同时能够将一些病

房内典型病例的实际护理操作视频发布到班级群当中，

让学生在进行理论知识学习的过程中同时能够掌握相关

的学习技巧，进而为自己今后的职业发展奠定良好的基

础。在指定的时间当中，能够通过腾讯会议软件进行讨

论答疑，根据学生的问题以及课前的测试结果来分析教

学的效果，进而制定出实际的PBL教学防范。能够将学

生进行均分为三组，每一个小组需要选出一名组长，让

每个小组学生能够在规定的时间之内完成相关的内容，

然后需要将学生所提出的问题，同时将这些问题制作成

为PPT。②在具体的课堂学习的阶段中，需要各个小组

当中能够分贝的找出一名代表来对小组的实际成果进行

汇报，需要让学生进行自由的发言和讨论，能够做到融

会贯通。③在课后的巩固阶段，需要课后教师能够将每

一个小组的汇报成果上传到学习通软件上，方便学生之

间进行互相的学习以及互相的促进，同时教师也能够通

过微信群的方式来对学生的一些问题进行答疑解惑。

（三）观察指标

①观察两组学生的实际学习效果，具体分为显效，

有效以及无效三项，其中显效的标准为在通过教学之后

学生对于知识完全掌握，并且具有较强的临床应用能

力。有效标准为在进行了教学之后学生对于知识大体掌

握，并且临床应用能够力比较好。无效标准为教学之后

学生的知识掌握程度较差同时临床应用能力较差，总有

效率为显效加有效之和与总值的百分比。②观察两组学

生的满意程度，具体分为满意，基本满意以及不满意三

项，总满意率为满意加基本满意之和与总值的百分比。

③观察两组学生学习之后的理论成绩以及实践成绩分

数，满分为一百分。

（四）统计学分析

本次进行研究选取SPSS23.0软件来作为本次研究数

据分析的工具，使用（ sx ± ）来表示本次进行研究的

计量资料，同时使用（n，%）来表示本次进行研究的计

数资料，同时需要使用t检验和c2检验，P＜0.05表示结

果具有较为显著差异性。

二、结果

（一）两组学生实际学习效果对比

在进行本次教学之后，和观察组学生进行对比，对

照组学生的实际学习效果较低并且结果差异性显著，P

＜0.05。见表1。

（二）两组学生满意程度对比

通过本次教学之后，相比于观察组学生，对照组

学生的满意程度较低并且结果具有较为显著差异性，P

＜0.05。见表2。

（三）两组学生理论成绩和实践成绩分数对比

表1 两组学生实际学习效果对比表[n（%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

对照组 220 154（70.00） 44（20.00） 22（10.00） 198（90.00）

观察组 220 200（90.91） 15（6.82） 5（2.28） 215（97.73）

χ 2

- - - - 22.807

P - - - - 0.000

表2 两组学生满意程度对比表[n（%）]

组别 例数 满意 基本满意 不满意 总满意率

对照组 220 132（60.00） 66（30.00） 22（10.00） 198（90.00）

观察组 220 198（90.00） 22（10.00） 0（0.00） 220（100.00）

χ 2

- - - - 46.316

P - - - - 0.000

进行本次教学之后，和观察组学生进行对比，

对照组学生的实践成绩和理论成绩分数显著较低，P

＜0.05。见表3。

三、讨论

这些年来伴随着我们国家医疗水平的不断进步以及

人们的生活质量的不断提升，护理专业学生教育和培养

的工作也得到了十分广泛的关注，但是在传统的教学模

式下填鸭式的教育模式没有办法充分的调动学生的积极



522

学科教育

性以及主动性，同时在这样的教育模式下也没有办法对

学生的综合能力进行培养，更加没有办法顺应当今的互

联网时代的发展，所以选择一种科学的教学模式十分重

要[12]。而在互联网联合PBL教学的模式下能够有效的提

升学生的综合能力以及实际的教学质量。在这种教学模

式下，教师和学生之间的关系是一种合作的平等关系，

教师也从传统的知识教师教授者转变成了学生的陪伴者

和共同学习者。通过互联网的方式进行答疑解惑，让师

生之间的互动性得到很大程度的增强，更加有利于学生

理解和掌握相关的学习内容[13]。这种线上和线下互相结

合的方式也能够打破单纯使用PBL教学模式所受到的时

间以及空间层面的限制。能够最大限度地发挥出互联

网模式下教学所具有的独特的以后实行，将原本多元

化的网络资源整合成为和专业相关的教学资源，并且

让学生在进行探索的过程中能够发现问题，并且对相

关的问题进行解决，能够对学习产生足够的动力和兴

趣，从而满足学生对于知识的个性化需求。并且在整

个学习的过程中，学生是以线上和线下互相结合的方

式来进行沟通，讨论，汇报以及分享，如果在团队当

中出现了一定的分歧，也可以通过民主投票的方式来

选择出问题的答案，学生想要回答问题就必须提前进

行资料的查阅，但是一般情况下线下的图书馆资源相

对有限并且查找起来不够方便，导致学生对于知识的

探究欲望受到限制，而在互联网的模式下能够极大程

度的扩展专业知识的检索范围，能够极大程度的扩大学

生的知识面和视野。

本次研究结果显示，和观察组学生进行对比，

对照组学生的实际学习效果较低并且差异性显著，P

＜0.05。相比于观察组学生，对照组学生的满意程度

较低且差异显著，P＜0.05。和观察组学生进行比较，

对照组学生的理论成绩和实践成绩分数显著较低，P

＜0.05。

综上所述，当今高速发展的互联网具有开放，自主

以及重复的特点，能够为教学改革带来全新的挑战和契

机。采用互联网联合 PBL的教学模式能够确保传统的教

学模式和互联网教学互相的融合，这样便能够打破传统

的教学模式中空间和时间的限制，从而有效的提升实际

的教学效果。
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表3 两组学生理论成绩和实践成绩对比表（ sx ± ，分）

组别 例数 理论成绩 实践成绩

对照组 220 72.26±7.11 74.63±7.46

观察组 220 89.93±9.01 91.63±9.13

t - 22.835 21.387

P - 0.000 0.000


