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以变应变，有效指导

——谈新课改下的高中语文阅读教学有效策略
晏文亮

江西省宜春市第九中学（宜春外国语学校）

摘　要：在新课程改革背景下，教师的教学要求、教学环境时刻在变化，如何“以变应变”地优化高中语文阅

读教学，对于教师而言是一项重要的课题。针对当前高中语文阅读教学中存在的问题，本文从教学方法、课程评价

等方面，提出了相应的优化策略，旨在提高学生的阅读能力，以及高中语文阅读教学的质量，为学生的成长和发展

打下坚实的基础。期望本文能够为广大语文教育工作者带来一定的参考作用。
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引言

在新课程改革背景下，教师的教学理念和教学模式

发生了显著变化。具体而言，教师更加注重培养学生的

综合能力，特别是创新精神和实践能力，从单纯的知识

传授者，转变为了课程的设计者、学生的指导者和学习

伙伴，这更加凸显了学生的主体性。为了提升高中语文

阅读教学质量，教师应针对高中语文阅读教学的瓶颈进

行分析，制定教学优化策略，为学生阅读素质的全面成

长保驾护航。

一、高中语文阅读教学的瓶颈

（一）阅读教学方法陈旧，缺乏变通

在传统教学观念的影响下，高中语文阅读教学的方

法往往过于单一和陈旧。在课堂教学中，教师时常只注

重对文本的解读，而忽略了学生的个性化理解和思考。

这种“填鸭式”的教学方法，实际上严重抑制了学生的

积极性和创造性，导致学生阅读兴趣下降，不符合新课

改对教师教学能力提出的要求。此外，当前有很多语文

教师不注重营造良好的课堂氛围，使得学生始终沉溺在

沉闷的课堂环境中，难以形成良好的阅读兴趣。

（二）课程评价不够灵活，过于死板

当前高中语文阅读教学的评价方式，多以试卷考试

为主，偏重于对知识点的考查。这种评价方式实际上缺

乏灵活性，不能全面反映学生的阅读能力。在考试的压

力下，学生往往只关注对文本表面信息的记忆，而忽视

了对文本的深度理解和分析。此外，单一的评价方式，

也容易造成学生为了应付考试而死记硬背，忽视了对文

本的全面理解和思考，难以感悟语文学科的魅力所在。

（三）学生缺乏语文思维，学习低效

在阅读过程中，学生的思考往往只停留在文字表

面，缺乏对文本的深入思考。这一般是由于学生缺乏语

文思维所导致的。当前很多学生，在阅读时过多关注故

事情节，而未能在文字中挖掘更深层次的含义和价值，

这使得学生的阅读学习变得低效，不能有效提升语文素

养。同时，学生缺乏主动思考和探究的精神，也限制了

其阅读能力的进一步提高，需要教师进行有针对性的指

导。

二、新课改下优化高中语文阅读教学的策略

针对以上问题，本文提出以下优化策略，以期帮助

教师应对新课程改革提出的新要求，突破高中语文阅读

教学的瓶颈：

（一）辩证分析文本内容，引导思维应变

在阅读教学中，教师需要引导学生进行辩证思考，

确保他们能够发掘文本的多重含义。这种教学方法，不

仅有助于培养学生的独立思考和判断能力，还能激发他

们的好奇心和求知欲。在实践中，教师可通过提问和讨

论等方式，来引导学生进行辩证思考。

例如，在讲解《哈姆雷特》这部经典作品时，教师

可引导学生探讨主角哈姆雷特的性格特点，以及其行为

是否合理、正义等问题，让学生从多个角度出发，理解

这部作品，避免仅将学习视野停留在对故事情节的欣

赏。

具体而言，教师可先让学生阅读整个剧本，随后组

织学生分组讨论哈姆雷特的行为动机。在讨论过程中，

学生会深入探讨哈姆雷特的性格特点是否与他的行为相

符等问题，得出结论：哈姆雷特是一个充满矛盾的人文

主义者，他心中有着理想主义的一面，在策划为父报仇

的过程中，他的目的过于宏大，但他性格过于内向、审

慎，对他的行动造成了影响...这种多视角的解读，不

仅有助于学生更好地理解这部作品，还能培养他们的独

立思考能力和辩证分析能力。
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教师可在课堂上开展一些活动，如小组竞赛或辩论

赛等，以引导学生进行辩证思考。例如，教师可组织学

生探讨哈姆雷特是否应该杀死他的叔叔。在辩论过程

中，学生需要运用所学的知识进行分析和论证，运用自

己的思考和判断能力，来支持自己的观点。这不仅有助

于培养学生的思考能力，还能提高他们的口语表达能力

和团队协作能力。

总之，结合新课改中“培养学生思维品质”的目

标，在执教高中语文阅读时，教师应注重引导学生进行

辩证思考，培养他们的独立思考、判断能力和随机应变

的能力。通过运用多种教学方法和手段，教师可帮助学

生更好地理解文本内容，提高他们的阅读能力和思维能

力，促进他们的全面发展。

（二）推敲文章重点语句，指导深度阅读

近年来，新课改高度关注对学生深度学习能力的培

养。在阅读教学中，教师需要关注文本中的重点语句，

通过引导学生深入推敲这些语句的含义和作用，培养他

们的深度阅读能力和语感，帮助学生更好地理解作者的

意图和文本的主旨，提高学生的审美能力和文学素养。

教师具体应做好如下几点：

1.抓住关键词语，体会语言精准之美

在文本中，关键词语通常能够精准地表达作者的意

思。在阅读教学中，教师可引导学生通过分析关键词

语，体会语言的精准之美。例如，在《沁园春·长沙》

中，作者运用了很多富有表现力的词语来描绘秋天的

景象。其中，“万山红遍，层林尽染”中的“红”和

“染”字，精准地表现了枫叶的颜色和秋天的氛围。教

师可引导学生深入推敲这些词语的用法，以及它们在整

首诗中的作用，培养学生阅读思维的灵活性，提升教学

效果。

2.品味句子含义，领略语境深邃之美

在文本中，有些句子包含着丰富的内涵。在阅读教

学中，教师可引导学生通过品味句子的含义，领略语境

深邃之美。例如，在《荷塘月色》中，对于“曲曲折折

的荷塘上面，弥望的是田田的叶子。叶子出水很高，像

亭亭的舞女的裙...”这一句，作者使用了精美的词汇

来描绘荷花的美丽。教师可引导学生深入推敲这些词的

含义和作用，以及它们在整段话中的作用，增强学生对

文本的理解。

3.分析修辞手法，感受文学艺术之美

在文本中，修辞手法往往能够使语言变得更加生动

形象、富有感染力。在阅读教学中，教师可引导学生通

过分析修辞手法，感受文学艺术之美。例如，在《蜀道

难》中，作者李白运用了比喻、夸张等修辞手法，来描

绘蜀道的艰险。其中，“蜀道之难，难于上青天”这句

话，使用了夸张的修辞手法，表现了蜀道的艰险。教师

可引导学生深入推敲这一修辞手法的使用方法和作用，

带领学生感悟作者遣词造句的精妙之处，培育学生的深

度阅读思维。

4.探讨文章主旨，把握作者思想情感

在文本中，文章的主旨，通常体现在重点语句上。

在阅读教学中，教师可以引导学生通过探讨文章主旨，

把握作者的思想情感。例如，《故都的秋》中有一段描

写秋天故都景色的语句：“在南方，每年到了秋天，总

要想起陶然亭的芦花、钓鱼台的柳影、西山的虫唱、玉

泉的夜月、潭柘寺的钟声。”这段话通过列举多个具有

代表性的景物和声音，来描绘故都秋天的美丽和神韵。

教师可引导学生深入推敲这段话的含义和作用，以及它

们在整篇文章中的作用。

总之，推敲文章重点语句，是在新课改下，指导学

生实现深度阅读的重要方法之一。通过抓住关键词语、

品味句子含义、分析修辞手法、探讨文章主旨，教师可

引导学生更加深入地理解文本内容，提高他们的阅读能

力和文学素养。同时，教师也应注重对学生个性化阅读

能力和思考能力的培养，让学生在学习过程中，充分发

挥自己的想象力和创造力。

（三）转变文本分析视角，实现举一反三

在语文阅读教学中，通过转变文本分析的视角，教

师可引导学生实现举一反三的语文阅读，提高其阅读能

力和思考的灵活性。如下列举几种方法：

1.多层次解读文本

传统文本分析，常常只注重对表面信息的解读，教

学效果有限。实际上，教师可从不同的角度出发，引导

学生进行多层次解读。如：（1）语言层次：教师可以

从文本的语言特点、修辞手法等方面入手，引导学生体

会文章表达的美感。例如，《荷塘月色》中运用了大量

的比喻、拟人等修辞手法，使文章生动有趣；（2）结

构层次：教师可从文本的结构安排、情节发展等方面入

手，引导学生理清文章思路，把握作者的行文特点。例

如，《祝福》中采用了倒叙的手法，使文章更具张力；

（3）主题层次：教师可以从文本的主题思想、文化内

涵等方面入手，引导学生挖掘文本的深层含义，培养其

对文本的独立思考和判断能力。例如，《祝福》深刻反

映了“封建礼教的吃人本质”。
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2.跨学科分析文本

除了从多个层次对文本进行分析外，教师还可引导

学生从不同的学科角度，对文本进行分析，实现举一反

三。如：（1）文学角度：从文学角度来看，教师可引

导学生关注文本的叙事技巧、人物塑造、情节发展等方

面，培养学生的文学鉴赏能力。例如，可指导学生赏

析《老人与海》中的心理描写；（2）历史角度：从历

史角度来看，教师可引导学生了解文本所涉及的历史背

景、时代特点等信息，帮助学生深入理解文本的内涵。

例如，《鸿门宴》这篇文章的内容，与秦末汉初的历史

背景紧密相连，在教学时可指导学生重点分析；（3）

哲学角度：从哲学角度来看，教师可引导学生思考文本

所涉及的人生观、价值观等方面，培养学生的思辨能力

和批判性思维。例如，《钢铁是怎样炼成的》以精炼的

文笔展示了主角的意志力和坚韧精神，教师可引导学生

进行解读和学习。

3.培养学生独立思考能力

要实现举一反三，教师还需注重培养学生的独立思

考能力。这可通过以下方式进行：（1）提出有深度的

问题：教师可通过提出一些有深度的问题，引发学生的

思考和讨论，例如“这个人物形象对你有什么启示？”

等等；（2）提供多样化的阅读材料：教师可提供多样

化的阅读材料，包括不同体裁、不同风格、不同主题的

文章，让学生进行比较阅读，培养其独立思考能力和文

学鉴赏能力；（3）鼓励创新思维：教师应当鼓励学生

提出自己的见解和看法，尊重其独特的阅读体验，同时

引导他们在思考问题时，多角度、全面地进行分析。

（四）设计新颖教学评价，促进学生发展

传统的阅读评价方式存在很多问题，不能全面、客

观地评价学生的能力，而且常常忽视学生的个体差异和

个性发展。在新课改的背景下，为了克服这些问题，教

师应设计灵活多样的教学评价方式，以激发学生的学

习兴趣，提高其自主学习能力，从而促进学生的全面发

展。具体可采用如下措施：

1.采用多种形式，全面评价学生的学习成果

除了传统的试卷考试，教师还可采用其他多种形式

来评价学生的学习成果。例如：（1）课堂表现：教师

可通过观察学生在课堂上的表现，了解学生的学习状

态、态度以及与教师的互动情况等，以便更好地指导学

生；（2）小组讨论：教师可组织学生进行小组讨论，

通过观察学生的参与情况、发言质量，进行评价。这不

仅可以培养学生的合作精神，还可以提高学生的口语表

达能力；（3）读书报告：教师可以要求学生写读书报

告，以便了解学生在阅读过程中的思考和感悟，这不仅

可以培养学生的阅读习惯，还可以提高学生的写作能

力。

2.引入自我评价和互相评价，促进自主学习和相互

学习

除了教师评价，教师还可引入自我评价和互相评价

等学生参与的评价方式。这不仅可让学生更好地了解自

己的学习情况，还可促进学生的自主学习和相互学习。

例如：（1）自我评价：教师可要求学生定期对自己的

学习进行评价，反思自己的优点和不足之处，并制定

改进计划。这可培养学生的自我意识和自我管理能力；

（2）互相评价：教师可组织学生之间互相进行评价，

鼓励学生发现彼此的优点和不足之处，并相互学习、相

互促进。这可培养学生的合作精神和相互学习的能力。

总之，在新课改的语文课堂中，设计新颖的教学评

价方式，是促进学生全面发展的重要手段之一。通过采

用多种形式评价学生的学习成果，教师可更好地激发学

生的学习兴趣、提高其自主学习能力，从而促进学生的

全面发展。当然，在实施这些新的评价方式时，教师需

要注意公正性和客观性，同时也需要与家长进行良好的

沟通和合作，以更好地促进学生的学习和发展。

结语

总之，新课程改革对教师教学理念和教学模式的转

变带来了深远的影响。教师作为课程的设计者、学生的

指导者和学习伙伴，应进一步推动学生自主学习和合作

学习能力的发展。通过采取科学合理的教学策略，促进

学生的全面发展。整体看来，这些转变对提高学生的综

合素质和未来的学习能力，具有积极的意义，也能够为

我国教育的持续发展注入新的活力。
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