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群众文化活动对健康生活习惯养成的促进作用
马文君

甘肃省卫生健康宣传教育中心

摘　要：社会群众在生活与发展过程中，会受到群众文化活动的综合影响而出现认知能力、行为习惯等方面的

差异。而优质群众文化活动对于带动人们逐步养成健康生活习惯而言，有着非常显著的应用效益。通过展开各类群

众文化来促进群众形成健康的生活习惯与生活方式。目前，存在有心理健康问题与生活健康问题的人群占比逐年增

加，运用群众文化活动来促进社会居民形成更加健康的生活习惯，也是现阶段社会基层建设的一项工作重点，由此

要对这部分内容予以充足重视与研究。
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引言

群众文化活动在促进健康生活习惯养成方面，具有

不可忽视的作用，随着社会的进步和发展，人们对生活

质量要求不断提高，而健康生活习惯的养成是其中重要

一环。传统文化活动已经无法全面满足群众的物质生活

以及精神文化需求，要保障群众健康生活高质量发展，

需将群众文化活动与健康生活习惯的培养方式相互融

合，为社会现代化发展提供助力。

一、群众文化活动对于健康生活习惯培养的积极作

用

从现阶段经济建设与经济发展成效上来看，社会群

众的经济收入以及生活质量与过去相比得到了显著提

升，人们追求更加健康的生活方式，更加优质的人生体

验。在这一过程当中，针对健康生活方式、健康生活习

惯的管理与养成工作也受到了广泛关注，怎样获取到更

加优质的生活服务，保持身心健康也是现阶段广大社会

群众在生活中的关注重点。因此卫生健康宣传教育部门

从卫生健康的角度上来推广各类健康生活方式、健康生

活习惯，带动各类健康教育知识和技能能够得到更广泛

更优质的普及，帮助社会群众在日常生活当中潜移默化

地形成健康且良好的生活习惯，降低各类重大疾病的发

生概率。

群众文化本身属于社会发展过程当中的一项主要组

成部分，也是社会在发展到一定阶段后的必然产物，属

于我国基层文化建设工作当中的一项重点，本身有着非

常重要的社会效益以及教育宣传效益。将这部分内容宣

传并应用到群众健康生活习惯的养成当中，则能够进一

步增加群众对于健康生活方式、健康生活习惯的认知与

体验成效。其中相对具有代表性的便是卫生美术内容，

通过社区宣传为群众推送与健康生活习惯存在关联的漫

画或者健康科普图册，调动文字与图像的信息传播能力

来完成健康生活方式、生活模式的各项推广工作。此时

群众在了解卫生健康知识和技能的过程当中能够逐步意

识到不良生活习惯对于自身健康状所存在的影响因子及

程度，协助人们在参与群众文化的过程当中逐步养成健

康的生活方式。

从群众文化活动的开展形式上来看，其中也包含有

丰富多样的体育活动，群众在日常生活当中可以根据自

身的活动需求来选择具体要参与的体育活动，强身健体

的同时增强对于各类疾病的抵抗能力。健康的生活方式

与生活习惯离不开适宜的体育锻炼，群众在参与各类体

育活动的过程中也可以完成社交面的拓展，增强人际交

往能力与沟通能力，避免群众因无法得到有效的倾诉与

沟通而产生人际交往方面的心理问题。不同社区在运转

当中也会通过举办歌唱比赛、音乐沙龙、等方式来带动

群众放松身心，调节情绪，避免群众因工作与生活压力

过大而出现健康问题。由此能够明确，若要进一步提升

社会群众健康习惯的养成效果，提高群众的生活质量，

则需要与各类群众文化活动相互融合，为群众提供更加

丰富的健康生活了解与学习渠道。

二、现阶段基层群众文化活动存在的问题

（一）缺乏多样性与创新性

由于群众文化活动在前期设计与推进当中，需要兼

顾各个年龄阶段与社会阶层群众的实际文化发展需求，

因此在内容的设计方面更加强调老少皆宜、难度适中以

及参与门槛低这几个方面。这类特性虽然能够带动更多

群众参与到文化活动的过程当中，了解并学习各类先进

的文化知识，但是部分地区以及活动组织者会为了降低

工作量而选择将套用模板的方式应用到群众文化活动设

计当中，使得文化活动缺乏核心主题，内容相对死板且

单一，长此以往会进一步降低群众对于各类文化活动的

参与积极性与主动性。

健康生活习惯的养成离不开长期的推进助力，如果

群众文化活动存在有缺乏多样性与创新性的问题，则会
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在削弱健康生活习惯宣传成效的同时，为群众的日常生

活带来一定的困扰从而拒绝参与到文化活动当中。部分

群众文化活动过度追求群众反馈以及经济效益，选择直

接挪用其他地区的文化活动方式与活动方案，创新占比

较低的同时对于群众的吸引力相对较弱，无法发挥出群

众文化活动对于健康生活习惯的宣传效益。

（二）缺乏到位的管理与管控监控方案

部分地区在推进群众文化活动的设计工作时，并没

有按照当地文化活动发展与文化发展方向，来调节群众

文化活动的各项细节性内容，使得群众文化活动与群众

生活的融合成效不达标。另一方面，群众文化活动需要

组织者全程参与到其中，而组织者的专业工作能力与工

作成效会直接影响到群众文化活动对健康生活方式的促

进作用。活动组织者如果在专业知识与管理能力上存在

欠缺，会使得整体文化活动的组织与推进效益脱离预期

方向，其中相对具有代表性的有前期安全管理保障落实

不到位、活动区域筛选不达标、活动内容不贴合群众需

求等问题，使得群众的活动参与体验感相对较差，满意

度较低。健康生活方式与健康生活习惯宣传的群众文化

活动在前期设计方面，往往也会存在有调研不深入、内

容策划不符合群众需求等方面的综合问题，限制健康生

活习惯宣传与推广成效的同时，也降低了群众文化活动

的开展成效。此外，部分群众文化活动在开设当中缺乏

实质有效的质量管理以及内容评估制度，容易诱发内容

粗制滥造、效果不达预期等问题。

（三）缺乏充足的资金支持

由于不同地区在经济建设与发展成效方面会存在有

一定的差异，因此当地群众文化活动会直接受到资金分

配与各类社会资源可调配量的综合影响。然而部分地方

政府在推进基层建设方面的工作时，并没有对群众文

化活动予以充足的重视，使得群众文化活动在开设当中

缺乏充足的资金支持，活动整体的规模与质量无法得到

有效的提升。这也使得活动本身的创新以及发展效益会

受到较多的制约，不利于群众健康生活习惯的宣传与养

成。

（四）群众参与度相对较低，社会认同度不达标

从健康生活习惯的宣传与推广角度上来看，如果群

众文化活动缺乏相应的吸引力以及社会影响力，则会使

得群众的整体参与积极性与主动性无法达到预期健康促

进的目标。一些活动组织者缺乏有效的宣传和推广手

段，导致活动知晓度低，参与人数有限。同时，一些群

众文化活动在社会上的认可度不够，缺乏对文化活动的

重视和支持。这主要表现为一些地方政府和相关部门对

文化活动的投入不足，缺乏政策和资金的支持，使得文

化活动的开展受到限制。此外，一些社会团体和民众对

文化活动的认识不足，缺乏对文化价值的认同和尊重，

这也使得文化活动的影响力和社会价值难以得到充分发

挥，限制了各类健康生活习惯的宣教效果。

三、群众文化活动带动健康生活习惯养成的具体措

施

（一）发挥美术宣传成效，提升群众健康卫生管理

意识

社会群众在日常生活与工作的过程中会接触到各式

各样的美术宣传内容，而优质的美术宣传工作本身也是

社会教育、主流思想宣传以及群众文化活动的一项重要

组成部分，因此可以调动美术宣传在群众之间的影响

力，来帮助群众逐步提升自身的健康卫生管理意识。传

统的卫生美术宣传工作在应用当中多见于突发性卫生问

题，有着非常明确的目的性，命题性在其中发的占比相

对较多。而如果想要利用美术宣传来引起群众对于卫生

以及健康生活习惯的重视，则需要利用各式各样的活动

来带动群众参与到美术宣传之中，完成美术宣传内容设

计的同时确保美术宣传内容能够符合群众的审美标准与

审美要求。

在具体的推进方面，基层部门可以从中小学教学方

面去推进。这是由于这一阶段的青少年正处在行为习惯

的养成时期，生活习惯与生活方式的可塑性相对较强，

并且对于健康生活习惯与生活方式的认知相对模糊且

未成形，属于宣传工作的重要组成部分。宣教部门以及

群众文化组织者在具体的工作当中，可以与学校相互协

调，通过组织各类工艺活动的方式来带领学生去了解错

误且不健康的生活习惯、了解不良生活习惯对于成长与

发展的负面影响，从而协助学生及时改正不良生活习

惯，在日常学习以及生活当中养成健康的生活习惯与卫

生习惯。部分中小学院校在运转当中应试教育思维相对

严重，在非教学的内容管理上有着较多的缺陷，其中相

对具有代表性的便是学校内部缺乏实质有效的卫生管理

档案，学校内部保健室的使用次数过低。

针对这类问题，群众文化活动组织者与负责人在具

体的美术宣传工作应用方面，首先可以从创新美术宣传

形式上出发。相对常见的美术宣传方式有绘制海报以及

宣传画这两类，文化活动组织人员可以与学校共同制定

当前美术宣传活动主题，让学生自主绘制手抄报、海报

以及宣传画，学生在参与美术宣传以及美术内容绘制的

过程当中也能够对自身存在的各类不良生活习惯与生活

方式进行反思，进而带动家人进行不良生活习惯的改正

工作，实现从点到线，从线到面的全方位影响。

而优质的美术宣传工作在应用当中也需要整合区域
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间的人文特色，通过融入当地民俗的方式将卫生健康知

识融合到其中，促使整体的宣传内容能够更为贴合群众

的日常生活。例如，在一些少数民族地区，可以结合当

地的民族习惯和传统文化，将卫生健康知识融入其中，

使宣传内容更具地方特色。除了在学校进行宣传外，我

们还可以利用社会教育机构，如社区教育中心、成人学

校等，通过张贴宣传画、宣传海报等方式向社会公众普

及卫生健康知识，提高群众的健康意识和卫生素质。

（二）发挥音乐对于群众健康生活习惯的影响成效

卫生健康宣传教育工作者若要在社会群众在日常发

展以及生活当中逐步养成良好且健康的生活习惯，降低

群众因工作与生活压力而出现心理问题的概率，则可以

将音乐应用到群众文化活动的设计当中，运用音乐本

身所具备的韵律性来协助群众完成情绪方面的治愈或调

节。在具体的工作推进方面，可以从以下几个方面来进

行：

首先，需要对当前区域间群众日常生活方式以及文

化活动偏好展开一定的调研工作，将这一过程中所得出

的数据与结论作为群众文化活动的主要参考方案。之后

要组织专门的创作人员对健康生活习惯的相关内容展开

整理，融合群众日常生活来进行歌颂与赞美，确保音乐

内容能够符合当前群众的审美标准与审美要求，帮助群

众在享受音乐的过程之中了解到更多正确且健康的生活

方式。

其次，在音乐类型的选择上，相关工作人员需要考

虑到不同年龄段群众的实际需求与审美习惯。例如，针

对中老年群体，可以选用一些节奏较慢、旋律优美的音

乐来帮助他们调节情绪、放松身心；而针对年轻人，则

可以选用一些节奏明快、旋律激昂的音乐来激发他们的

活力。最后，在音乐活动的组织上，需要确保音乐活动

能够具备实质有效的质量管理以及内容评估制度，避免

出现内容粗制滥造、效果不达标等问题。例如，可以组

织音乐会、音乐节等活动，邀请专业的音乐团队进行现

场演出，让群众在欣赏音乐的同时也能够感受到健康生

活习惯带来的积极影响。

（三）运用体育文化活动来普及健康生活习惯

群众在日常生活当中如果想要保持身心健康，则需

要进行一定的体育锻炼，在增强身体素质的同时放松心

情，完成生理与心理两方面的有效放松。

首先，相关工作人员需要深入了解当前群众的日常

生活习惯和锻炼需求，结合实际情况，制定出符合群众

需求的体育文化活动。例如，可以组织各类体育比赛、

健身活动等，吸引广大群众积极参与，让他们在运动中

感受到健康生活的乐趣。这些活动不仅有助于提高群众

的身体健康水平，还可以拉近群众之间的距离，提高群

众团结度。

其次，在体育文化活动的组织上，相关工作人员需

要注重活动的多样性和趣味性调节作用，避免活动内容

过于单一老套。例如，可以组织足球、篮球、排球等团

队比赛，也可以举办瑜伽、舞蹈等健身活动，让群众可

以根据自己的兴趣和特长选择适合自己的活动。这些活

动不仅可以满足不同群众的锻炼需求，还可以提高群众

的审美能力和创造力，让群众在参与体育锻炼的过程当

中养成良好的生活习惯。

最后，在体育文化活动的宣传上，相关工作人员需

要注重宣传的广泛性和深入性。可以通过各类媒体、社

交平台等渠道进行广泛宣传，让更多的群众了解和参与

到体育文化活动中。同时，还可以通过举办健康沙龙、

健康巡讲、健身培训等方式，提高群众的健康意识和身

体素质。这些活动不仅可以扩大体育文化活动的影响

力，还可以增强群众的健康生活管理能力，减少不良生

活习惯的占比。

结语

综上所述，通过上述内容可以看出，音乐、体育

以及美术等群众文化活动在带动群众养成健康生活习

惯方面，具有非常显著的作用。相关工作人员在具

体工作推进方面，需要注重各类文化活动的整合与开

发，以多样化文化活动来满足不同群众的需求，让群

众在参与文化活动的过程当中不断了解并逐渐养成健

康的生活习惯。

参考文献

[1]王璇，张博纳，李梦颖等.促进公共服务发展

引领人民健康生活[N].河北经济日报，2022-01-19

（002）.

[2]张媛.群众文化活动对养成健康生活习惯的研究

[J].心理月刊，2018（02）：30-31.

[3]“上海市第12个全民健康生活方式行动主题宣

传暨健康大讲堂”活动举行[J].药学服务与研究，2018

（05）：342.

[4]刘其龙，李俊键.百色市农村中小学校园体育文

化对留守儿童心理健康的影响研究[J].百色学院学报，

2016（03）：111-116.

[5]曾守群.论文化活动对老年人心理健康的促进功

能[J].湖北函授大学学报，2017（02）：85-86.

[6]郭璇，朱远来.家庭文化环境对少数民族儿童入

学准备的影响——以新疆伊宁市为例[J].民族教育研

究，2015（02）：55-61.


