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在中国舞中神情的重要性
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摘　要：中国舞是我国传统文化的延续，是在民族民间舞蹈中延伸出来的舞种，具有典型的民族特色。我国有

56个民族，每个民族的舞蹈特色都不相同，体现出的各个民族生命力也不一样。神情是中国舞中比较重要的内容，

同样是每个学习者都需要掌握的基本技能。唯有把握好中国舞的神情表演方法和技巧，才可为观众呈现出更多高质

量的舞蹈，引发观众的情感共鸣，文章分析中国舞的起源以及基本功，重点阐述神情在中国舞中的重要性，以期提

升中国舞的艺术效果，并为类似研究提供参考。
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引言

中国舞是舞蹈艺术的核心分支，是以民族民间传统

舞蹈为原型而发展出的古典风格舞蹈。每个民族的舞蹈

技术、方法不同，使得每个民族舞蹈所体现出的神情、

神态以及生命力也各有差异，同时对于中国舞训练也能

起到积极的作用。例如，藏族舞蹈给人带来的感受是热

情、淳朴和自然，这和藏族民族特色之间的关系较为紧

密。所以，表演者在表演藏族舞蹈时，需要注重欢快、

沉稳的神态和神情，由此，才能够传递出中国舞表演的

精髓。所以，为了彰显中国舞的艺术特性，探究中国舞

中神情的重要性尤为重要。

一、中国舞概述

（一）起源

中国舞最早源自原始社会的一种宗教祭祀活动，伴

随着社会经济结构的持续演变和发展，社会各界对于舞

蹈艺术形式的需求也日益多样化。我国引入中国舞的时

间包含两个阶段，第1阶段是从原始社会直到农业社会

初期，由于采集和狩猎等活动，人们为了征服和控制自

然界，对于自然精神状态、自然形态比较重视。在此期

间，人们就学会了用表情、动作传递信息，久而久之，

逐渐演变成各种舞蹈动作。第2阶段指的是新石器时代

到西汉时期，因生活和生产的进步和发展，舞蹈在传统

艺术形式的基础上可以逐步完善和发展，由此便诞生了

中国舞。我国文化源远流长且历史悠久，在此背景下衍

生出的中国舞，不但给人美的享受，而且能够彰显出艺

术特性。中国舞的文化起源和历史背景存在诸多不同，

在发展期间受到各种因素的综合影响，如居民生活方

式、地域风俗、历史环境以及民族文化传统等，一定程

度上赋予了中国舞的风格韵律独特的艺术气息。在中国

舞表演过程中，比较重要的基础技能则是神情传递，特

别是舞蹈表演中独具的韵味和特色，通过申请能够传递

出来，这是其他舞种无法实现的。同时，中国舞表演可

谓是形神兼具，以巧妙的神情能够给人带来美感和享

受，增强观众的审美体验[1]。

（二）艺术形式演变

最初在原始社会末期，因资源短缺、生产力持续提

升和宗教信仰活动的广泛开展，人们对于精神层面的需

求逐渐提升，为了更好地开展生产，逐步演变成歌舞的

艺术形式。但随着社会生活水平的持续提升以及经济的

快速发展，人们更加向往和追求精神世界，对于肢体语

言和舞姿比较重视。在此情况下，人们逐渐创新出各种

的舞蹈形式，不仅可以满足精神世界的富足，对于身体

形态的演变也比较重视。在此阶段，舞蹈艺术形式包含

萌芽、成长以及发展三个阶段，且在不同的阶段舞蹈动

作也存在一定差异。随着文化水平的持续提升，中国舞

也在传统的舞蹈艺术形式基础上持续地演变、发展和完

善，舞姿形态也从简单的手形舞变化和发展。

二、中国舞基本功

中国舞基本功主要有表现力、动作。从动作基本功

视角而言，中国舞的基本舞姿训练通常是禁止单条腿，

在空中以不同的姿态运动另一条腿，因此，中国舞演员

的上身及双腿控制力都要特别强，那么，就要从柔韧

性、力量、灵活性以及协调性等层面进行训练。从表现

力基本功角度而言，我国古典舞蹈的舞姿较为丰富、多
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样，基本动作的可塑性较强，此动作不仅仅富有表现

力，同样是旋转、跳跃等舞蹈技巧彰显出较强的可塑

性。表现力通常体现在情感和肢体两个层面，肢体表现

大多指的是规范且具有美感的舞蹈动作。而情感表现力

是以神情传递出来的，舞蹈演员要以神情将内心的情感

表现出来。任何一个舞种都是借助一连串的舞蹈动作组

合而成的，如果把舞蹈作品视为一座建筑，那么，舞蹈

动作就像施工材料。情感表现力主要指的是演员外形、

内心与角色的统一，同时，还要深层次理解表演舞蹈作

品和角色，情感、肢体以及身体均要全身心投入和感同

身受。另外，舞蹈演员还要能够发散思维，特别是在表

演舞蹈过程中，要具备感性思维，由此，才能表达出情

感，以神情传递感情[2]。

三、中国舞中神情的重要性

舞蹈是在动作变化的基础上传递舞蹈者内心深处情

绪以及心理的艺术表现形式。在表演过程中，感情传递

与气息之间的联系较为紧密，气息不但可以促进舞蹈者

塑造优美的舞姿造型、动作，还能让观众在欣赏舞蹈美

感以及肢体动作的基础上，深层次感知舞蹈者身形的灵

活性、动作和情感，有利于观众随着舞蹈表演者的动作

变化、神情传递与表达，从而产生情感共鸣，所以，神

情在中国舞中十分重要，以下从眼睛、五官、神情等几

个层面重点阐述中国舞中神情的重要性。

（一）通过眼睛传递神情

在我国古典舞蹈范围内，更加注重神情和眼睛的情

感传递，所以，舞蹈表演过程中的眼神可谓是艺术性的

体现。戈蒂埃是法国诗人，曾说“眼睛是透明的，透过

他们，可只是人们心灵”，在中国舞蹈中也同样如此，

舞者的内心情绪能够通过面部表情表现出来，而脸部神

情的传达方式则是眼睛。正所谓“眼睛是心灵之窗”，

舞蹈者需灵活应用眼睛技巧，根据舞蹈中的故事情节变

化，多样地变化面部表情，由此，能够将神情及神态的

变化体现出来。眼神动作还有凝、放、聚、合、收，能

够产生喜怒哀乐等情绪，还能丰富舞蹈演员的面部表

情，也可以表达出每个人的七情六欲，给予观众深深的

代入感，让观众能够产生共鸣。与此同时，舞蹈表演者

还需要意识到眼睛在表演中的重要性，将眼睛视为情感

传递的媒介，多样化地调整面部表情，将自己的身韵改

变，从而能够满足中国舞中的多样化细节展现。但若是

舞蹈者的眼睛中无法传递出故事内容或者表情比较僵

硬，那么，不管舞蹈动作多么优美、流畅，均不会有极

具内涵性的动作产生，更无法调动观众的情绪[3]。而一

名优质的舞蹈演员，一定要全身心投入舞蹈中，还要对

人物特征进行综合性分析，全面了解每个动作的技巧要

领，把控舞蹈风格和表情，由此，才可以实现形神兼

具，将中国舞的独特韵味展现出来，也能让观众在舞蹈

者的引领下深层次感知舞蹈中的情感世界，还能彰显出

震撼心灵的艺术效果。例如，《千手观音》是我国比较

知名的舞蹈作品，其备受全世界关注的原因在于领舞者

所饰演的观音不仅具备观音的境界、情感和外形，还能

让观众通过舞蹈欣赏感知到领舞者的安详与沉静，将中

国舞的艺术魅力充分地展现出来。领舞者在表演期间的

面部表情、眼神细节十分到位，目光可垂到前方的三四

米处，让面庞的松弛感展露无遗，还能让人深层次感知

观音的安详和庄重[4]。

（二）通过五官传递神情

通常在生活中，把人的情绪、情感展现出来的动作

都叫作表情动作，如人在生气时会怒目而视、在难过时

会双目下垂、开玩笑时会眉开眼笑等等，此类表情都能

够表现出人的情感。而舞蹈演员借助眼神能够将艺术特

色传递出来，还可以通过舞蹈形体语言，让观众深层次

地感知到神韵，也能够体会演员若想要实现情感传递，

则需要灵活地控制面部表情。例如，《牵手》这部舞蹈

作品是双人舞蹈，舞者是残疾人，观众在观看之后，可

以生气地感知故事主人公敢于抗争命运的坚强、雄壮形

象，通过舞蹈的每一个动作、神情以及神态，能够让观

众深切地感知人物内心的情感。舞蹈演员利用面部表情

把观众带入的真实且形象的情景中，有助于让观众感知

舞蹈艺术的魅力。而舞蹈能够产生此种效果的原因不仅

仅是因为舞蹈自身的内容美、形式美，重点在于舞蹈表

演者可以切身体会音乐情感，融入心灵感知，从而能够

将故事中主人公的人物形象且真实地演绎出来。还能做

到神形统一，充分展现舞蹈表演的优美境界。在表演

时，舞蹈者的面部表情和动作是借助音乐节奏和旋律所
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展现出来的，风格特征也千差万别，还会形成对应的思

想、情绪和情感。演员舞蹈和情感的结合，能够在音乐

的带动下保持有节奏的表演。由此，也可以借助丰富的

面部表情吸引观众。例如，舞蹈者在表演时，舞者的嘴

巴、鼻子、眼睛以及眉毛等变化均会表现出不同的意

境、情绪，观众也能从中体会中国舞的艺术性[5]。

（三）通过眼神融合舞蹈意境

中国舞中的身韵、韵律十分重要，而身韵指的是韵

律、身法的结合，中国舞更加注重“形未动，神先领，

形已止，神不止”，根据这一标准能够将神和形的关系

展现出来。神和形的关系可以充分展现中国舞的意境。

我国艺术的独特点在于更加追求意境。所以，我国著名

的京剧教育家钱宝琛提出“形三，劲六，心意八，无

形者十”的说法，指的是在全部的舞蹈动作中，三分看

形，六分看劲，八分看心意。对于舞蹈表演者而言，

“形三”重点描述的是身段，虽然舞蹈源自生活，但和

自然形态之间的差异较大。舞蹈演员唯有掌握上述舞蹈

要领，才可以真正实现“神形兼备”，虽然仅仅保持在

“形”的阶段，但也只能体现出三分。“劲六”指的是

舞蹈在全面了解全部的舞蹈动作后，要知道怎样用劲，

才能提升专业水平，舞者的精神、身段也更加紧凑，还

可以实现“六分”，而“心意八”指的是内劲，唯有将

外“形”和“心意”相结合，才可以把作品所具备的意

境由内而外地表达出来，从而才能达到八分的标准。在

舞蹈表演过程中，舞蹈表演者要借助面部表情和情感的

融合传达出神韵，增强观众的视觉感受和体验，由此，

就可以达到十分的效果。

（四）通过神情彰显舞蹈内涵

第一，深情能够将舞蹈者的气质衬托出来。对于初

步学习中国舞的舞蹈者来说，指导教师通常会让舞蹈者

先练习手指移动、视线转换，以音乐将舞蹈演员的情绪

调动起来，由此，能够让舞蹈演员将喜怒哀乐的面部

表情表现出来，这是中国舞教学的基础。而眼神是舞蹈

演员表演的重点，通过眼神，能够把人的内心世界、情

感表达出来，舞蹈者能够借助眼睛传达出全部的心理状

态。简言之，舞蹈者的气质和专业道德修养均是通过眼

神和面部表情来体现的。舞蹈演员在中国舞表演过程

中，会严格要求舞蹈者的肢体、面部感官协调性，因舞

蹈演员面部表情不仅仅是通过面部感官所呈现。若是仅

有眼部动作，却不存在身体部位和面部器官的协调与搭

配，那么，很难将舞蹈表演者的内心情感表达出来。同

时，神情能够传递情感。舞蹈表演者在表演中国舞的过

程中，需要注重神和形的渗透与结合，由此，才能实现

中国舞的“形神具备、协调统一”，还能将以形传神、

以神领形的目标呈现出来。

结语

综上所述，探究在中国舞中的神情的重要性极具现

实价值和意义。

中国舞的表现力较强，通过舞蹈表演能够引发观众

共鸣，让观众能够切实地领会到我国悠久的历史文化。

中国舞学习者还要全面了解每个舞蹈动作要领，揣摩分

析人物特征，深层次探究民族历史和文化，还能处理

相应的动作细节，开展各种舞蹈表情练习，特别是情操

陶冶和神情训练。中国舞肢体训练是学习的关键期，旨

在让舞蹈学习者能够具备良好的素质，全面了解中国舞

的动态特征，在掌握基础要点后。把基础素质和精神内

涵有效融合。借助神韵、表情将内心的情感表达出来，

舞蹈演员也可以让肢体语言更加丰富、神情神态更加传

神，让观众产生情感共鸣，还能更好地传承中国舞中的

艺术文化。
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