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传统民俗文化在群众文化建设中的渗透与发展
张莲祖

青海省互助土族自治县文化馆

摘　要：传统民俗文化是经过漫长的时间沉淀形成的一种特殊文化形态，反映了一个地方的风土人情，呈现出

一定的艺术特性。当前社会经济的快速发展，人们的物质生活已经得到了满足，对精神文化需求已经成为当前的人

们主要需求。群众文化是社会主义精神文明建设的重要途径，是满足人们精神需求的主要手段，将传统的民俗文化

渗透与群众文化中，使传统的民俗文化更加的贴近群众生活，让广大人民群众可以有效的认识和了解传统民俗文

化，使传统民俗文化在现代得到传播和推广。本文通过对群众文化和传统民俗文化之间关系进行详细的论述，对传

统民俗文化在群众文化建设中的渗透过程进行优化，希望可以促进群众文化的建设和发展。
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引言

当前社会人们对精神文化的需求越来越高，作为社

会主义精神文明建设主要途径的群众文化是满足人们精

神需求的主要手段。长期以来群众文化的建设发展形式

没有创新发展，内容空洞，将传统民俗文化渗透与群

众文化，利用传统民俗文化的受众面广，认可度高的特

点对群众文化进行创新和发展。群众文化的建设和发展

需要不断满足人民群众的文化需求，既要在形式上有所

创新和发展，也要不断丰富其内容，将传统民俗文化渗

透与群众文化是实现这一目标的最直接有效的方式和手

段。同时随着信息时代的到来，人们生活方式和生活习

惯都发生翻天覆地的变化，很多优秀的传统民俗文化正

面临着消亡的危险，将传统民俗文化渗透于群众文化，

也能够有效促进对传统民俗文化的保护和发展。

一、群众文化简述

群众文化是人们利用工作之外的时间组织、参与的

带有娱乐性质的社会文化，它是人民群众自娱自乐而创

造出来的一种文化，其根本目的是为了满足人民群众的

精神需求，群众文化主体是各种文化娱乐活动。随着

经济的发展和社会的进步，群众文化逐渐发展成为由各

级政府为主导，人民群众参与的普及文化知识、传播文

化理念，满足人们群众文化需求的各种公益性的文化机

构和文化服务。群众文化的形成和发展离不开国家和政

府支持，同时也需要广大人民群众的积极参与和贡献，

随着经济的发展人们的物质需求已经得到满足，对生活

品质的要求在逐渐提升，对群众文化的需求也越来越多

样化，群众文化进入了快速发展的时期。为了保障群众

文化的健康性、多样性，各级政府部门应该强化对群众

文化的引导和监督，保证群众文化能够健康、和谐的发

展[1]。

二、传统民俗文化简述

传统民俗文化是指经过时间沉淀而形成民间大众的

风俗、生活文化，是一个地区的民众创造、传承、遵守

的生活习惯，是人们群众在生产生活过程中形成的风俗

习惯。传统民俗文化是经过时间沉淀、文明更替，最终

形成的代表地区的文化，是该地区人民群众生活、情感

与信仰的体现。传统的民俗文化包含该地区人们在日常

生活中的各种行为、信仰、节日庆典活动、民间艺术表

演等方面的内容，优秀的传统民俗文化对提高人们群众

的道德素养和文化素质具有十分重要的作用。民俗文化

的形成和发展离不开人们群众的参与和创造，新时代下

传统的民俗文化在群众文化中发挥着不可替代的作用，

特别是信息时代下，世界各地文化交流融合碰撞前所未

有的激烈，将传统民俗文化渗透到群众文化中，可以有

效抵御外界不良文化和不良的意识形态[2]。

三、群众文化与传统民俗文化的之间的关系

（一）传统民俗文化丰富了群众文化的内容

当前社会人们的基本物质需求已经得到满足，开始

追求生活品质的提升，在这种情况下人们对精神需求的

越来越多、越来越高，群众文化的内容和形式需要进行

创兴和发展。传统民俗文化经过几千年的发展，在不同

的历史时期，不同的地域具有不同的形式和内容，差异

性较大，将传统的民俗文化渗透于群众文化，和群众文

化融合起来，在群众文化中开展传统民俗表演、非物质

文化遗产表演等活动，使群众文化的内容更加丰富，形

式更加的多样，群众的精神需求得到空前的满足，推动

群众文化的健康发展。

（二）群众文化能够保护和传承传统民俗文化
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传统民俗文化保护和传承在现代信息时代下正面临

着非常严峻的形式，将传统民俗文化渗透于群众文化，

利用群众文化的大众参与性，引起人们对传统民俗文化

的关注，使人们能够全面的了解和学习传统民俗文化，

使传统民俗文化在现代得到传承和保护。将传统民俗文

化渗透于群众文化，举办形式多样民俗娱乐活动，使传

统民俗文化不只是在旅游景区和视频中所看到听到的样

子，而是能够亲身参与到其中，能够亲自体会到传统民

俗文化魅力，是传统民俗文化在人民群众中全方位的展

示，使群众文化成为人们了解传统民俗文化的一个窗

口，有力与传统民俗文化的传承和保护[3]。

四、传统文化在群众文化建设中的重要价值

（一）提升人民群众的思想道德修养

社会的进步和经济发展不仅需要科学技术水平的发

展与革新，更需要人民群众的思想道德修养达到一定的

水平，建设中国特色的中国梦离不开广大人民群众。将

传统民俗文化渗透到群众文化中，利用中华民族几千年

积累和沉淀的优秀文化提高人民群众的文化修养和自身

的思想道德水平，只有经过了传统民俗文化的洗礼，才

能从根本上转变人民群众的思想观念，提升和培育人民

群众的集体荣誉感，使人民群众能够紧紧团结在党中央

的周围，为实现中华民族的伟大复兴而努力奋斗[4]。

（二）有利于社会的和谐发展

传统民俗文化与群众文化的融合，能够使人们群众

的精神需求得到满足，人民群众参与传统民俗展演的过

程中，精神得到完全的放松。当前社会条件的人们群众

的物质需求已经的到满足，将传统民俗文虎渗透于群众

文化，人民群众的文化娱乐又能得到满足，进而实现社

会和谐环境的构建。

（三）弘扬传统的民族文化

传统民俗文化是人民群众在生产、生活中形成的文

化，更加贴近人们群众的生活，也更容易被人们接受，

将传统民俗文化渗透在群众文化中，让人民群众在日常

娱乐中了解传统民俗文化，参与到传统民俗展演中，促

进传统民俗文化的发展和保护。同时在传统民俗文化融

合于群众文化的过程中，又能实现对传统民俗文化的创

新，推动传统民俗文化的多元化发展与传承。

五、传统民俗文化渗透群众文化存在的不足

（一）传统民俗基础设施不够完善

完善的传统民俗文化基础设施是传统民俗文化渗透

群众文化的基础前提，完善的传统民俗文化基础设施可

以有效加快传统民俗与群众文化的融合进程。我国当前

仍是以经济发展为主，这就导致传统民俗文化基础设施

不够完善，甚至在一些经济欠发达地区，没有专门传统

民俗表演和展示的场地。这就导致传统民俗文化展演活

动只能在露天或占用其他场馆进行，这就导致人们无法

亲身参与传统民俗文化中，无法发挥出传统民俗文化在

群众文化中的作用，影响群众文化的发展，无法满足人

民群众的精神需求。

（二）渗透的形式和内容缺乏创新

虽然目前已经开始在群众文化建设中渗透传统民俗

文化，但是群众文化活动的形式和内容都缺乏创新，还

在使用过去传统的思想和方法，只是在加入了传统民俗

表演、戏曲展演等表演形式，只是重视现代群众文化的

视觉效果，群众只是能够看到传统民俗表演，而不能亲

身参与到传统民俗文化活动中，无法感受传统民俗文化

的魅力。而现代信息技术的快速发展，人们接受信息的

方式已经发生根本性的转变，网络信息已经成为当前信

息传播主要方式，而在传统民俗文化向群众文化渗透的

过程中，缺乏现代网络、自媒体的形式和内容，渗透的

效果有限。

六、传统民俗文化向群众文化渗透的策略优化

（一）强化传统民俗文化基础设施建设

完善的传统民俗文化基础设施可以加快传统民俗文

化向群众文化的渗透，加速传统民俗文化与群众文化的

融合过程。通过建设传统民俗文化的展演基地，传统民

俗文化博物馆，设置传统民俗文化的活动场所，让人

们能够亲身参与到传统民俗文化中，使人们在工作之余

的娱乐活动增加更多的传统民俗文化元素。同时还可在

现有的广场、公园等文化设施中加入传统民俗文化的元

素，进行传统民俗的表演和宣传等。政府对传统民俗文

化表演活动进行鼓励和政策上扶持，加快传统民俗文化

周边产品的开发，形成具有一定规模的传统民俗文化产

业，使人们在进行传统文化的娱乐活动时有足够的物资

保障，对开展传统民俗文化性质的群众娱乐活动进行指

导，加快传统民俗文化与群众文化的融合进进程[5]。

（二）强化信息通信技术及多媒体技术的应用

在信息通信技术快速发展的今天，短视频、自媒体

的快速发展，人们信息传递和接受的方式已经发生了根

本性转变，在群众文化建设的过程中渗透传统民俗文化

应该采用网络形式与人们进行接触和互动。在进行传统

民俗表演时，利用通过微信公众号和短时频形式在表演
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现场对传统民俗文化的产生、发展、内容进行讲解，是

人们能够充分认识和了解正在进行的民俗表演。建设传

统民俗文化的网络信息平台，在信息平台上对传统民俗

文化进行详细的介绍，同时人们也可以利用平台进行传

统民俗表演的节目和内容学习，群众可以进行多种多样

的传统民俗文化娱乐活动，使传统民俗文化能够融入群

众文化活动中。同时可以利用网络直播平台，对传统民

俗文化展演活动和群众的传统民俗娱乐活动进行直播，

让更多的人能够了解传统民俗文化，实现对传统民俗文

化的传承和保护。

（三）借助非物质文化遗产加快传统民俗文化向群

众文化渗透的进程

近年来国家对非物质文化遗产的保护力度正在逐渐

加大，越来越多的地区和传统民俗文化已经完成或者正

在进行申遗，这就使得传统民俗文化成为当前人们关注

的重点，激发了人们对传统民俗文化的热情。一方面在

借助非物质文化遗产项目，开展多种多样的传统民俗展

演活动，在丰富群众文化生活的同时，又可以让人们体

会到的传统民俗文化的趣味性和娱乐性。另一方面又利

用非物质文化遗产项目，大力发展传统民俗旅游业，通

过建设传统民俗文化基地，使其成为群众文化活动的中

心，扩大民俗文化在群众生活中的影响力，加快传统民

俗文化向群众文化的渗透进程。

（四）强化政府的引导作用

将传统民俗文化渗透群众文化是一个长期且复杂的

过程，需要人民群众的积极参与，这就需要政府在其中

的引导。政府应该注重传统民俗文化的发展与保护，制

定相关的政策对传统民俗文化发展和传承进行保护，同

时地方政府在传统民俗文化产业基地和展演中心的建设

上给予一定的支持，加块传统民俗文化产业化进程，引

导人们群众参与到传统民俗文化活动中来，组织开展多

种多样的传统民俗文化展演活动。政府应该引导社会资

金进入传统民俗文化产业中来，加快传统民俗文化产业

的发展和形成，以传统民俗文化产业的发展和兴盛带动

人们群众参与到传统民俗活动中，加快群众文化的建设

和发展[6]。

（五）积极推进传统民俗文化进校园

学生是未来社会的生力军，在校园内开展传统民俗

文化的教学活动，能够为传统民俗文化在群众文化中的

渗透打下坚实的基础。积极开展优秀传统民俗文化进校

园的活动，一方面传统民俗文化进入校园可以使学生

的校园生活更加的丰富多彩，另一方面也可以使学生从

分接触和学习传统民俗文化，更好的传承和发展传统民

俗文化。传统民俗文化相关组织和机构定期到学校开展

传统民俗文化的演讲，组织和指导学生开展传统民俗文

化的演绎活动，让学生能够亲自参加到传统民俗文化中

来，近距离的感受传统民俗文化的魅力。同时在学校开

设传统民俗文化相关的课程，让学生能够了解传统民俗

文化的形成、发展、内容，对传统民俗文化的精神内涵

有明确认知。教育部门应该对传统民俗文化进入校园进

行鼓励和支持，定期组织相关传统民俗文化的汇演和比

赛，使学生形成文化自信和民族自信，为传统民俗文化

的传承和保护打下坚实的基础。

结语

传统民俗文化向群众文化渗透具有十分重要的意

义，不仅可以促进传统民俗文化的传承与保护，同时

也丰富了群众文化生活，但是这个渗透的过程是循序

渐进，不是一蹴而就的。新时期，人民群众的物质需

求已经得到满足，对精神文化和精神生活需求正在逐

渐增加，将传统民俗文化渗透到群众文化中，既可以

丰富群众文化的内容，又可以促进传统民俗文化的传

承与保护。通过强化传统民俗文化基础设施建设，借

助非物质文化遗产的热潮，强化政府在渗透过程中的

引导，积极推进传统民俗文化进校园，使群众文化和

传统民俗文化实现完美融合，实现的社会和谐、可持

续发展。
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