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朝鲜族民间舞蹈在地方高校中国民间

舞蹈课程中的教学与应用
杨菁菁

江西应用科技学院

摘　要：朝鲜族民间舞蹈是组成中国民间舞蹈的重要因素，在长期的发展过程中，朝鲜族人民创造了丰富的舞

蹈形式，形成了具有鲜明风格特点的民族民间舞蹈，构成了地方高校民间舞蹈课程的体系。在此以朝鲜族民间舞蹈

的民族特点、风格特征以及课堂教学内容为依托，从朝鲜族民间舞蹈的体态动律、风格韵律、种类划分三方面分析

其在地方高校中国民间舞蹈课程中的教学与应用，希望可以为民间舞蹈的进一步发展提供参考。
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引言

朝鲜族民间舞蹈，作为中国少数民族的一种传统文

化表现形式，具有深厚的历史底蕴和独特的艺术魅力。

在地方高校中开展朝鲜族民间舞蹈的教学与应用，不仅

能够丰富校园文化，提高学生的艺术素养，还能够传承

和发扬这一民族优秀传统文化。朝鲜族民间舞蹈是一种

充满活力和生命力的艺术形式，它以优美的舞姿和丰富

的表现手法，展现了中国朝鲜族人民的生活、情感和信

仰。在地方高校中，通过教学与应用，可以使学生更好

地了解和欣赏朝鲜族民间舞蹈的魅力，培养他们的审美

情趣和舞蹈技能。

一、朝鲜族民间舞蹈在地方高校中国民间舞蹈课程

中的重要性

朝鲜族民间舞蹈是朝鲜族文化的重要组成部分，是

朝鲜族人民在长期的历史发展过程中形成的具有鲜明民

族特色的舞蹈艺术。在地方高校中国民间舞蹈课程中，

朝鲜族民间舞蹈具有重要的地位。首先，朝鲜族民间舞

蹈是培养学生审美能力和创新精神的有效途径。朝鲜族

民间舞蹈具有独特的舞姿、动作和节奏，学生在学习和

表演的过程中，可以培养自己的审美能力，提高自己的

艺术素养。同时，朝鲜族民间舞蹈的丰富表现形式和多

样的舞种，可以激发学生的创新精神，培养学生的舞蹈

创作能力。其次，朝鲜族民间舞蹈是提高学生综合素质

的重要途径。学习朝鲜族民间舞蹈，学生需要掌握一定

的舞蹈技巧，同时还需要了解朝鲜族的历史、文化、民

俗等方面的知识。在这个过程中，学生的身体素质、协

调能力、团队协作能力等综合素质得到了提高。此外，

学习朝鲜族民间舞蹈还可以帮助学生培养良好的审美观

和价值观，提高自己的文化修养。

二、朝鲜族民间舞蹈的民族特点及风格特征

（一）朝鲜族民间舞蹈历史发展中的民族特点

在历史的长河中，舞蹈作为一种艺术形式，起源于

人类的劳动生活。朝鲜族作为中国的一个少数民族，其

民间舞蹈深受农耕文化的影响，朝鲜族长期从事水稻种

植，这使得他们的民间舞蹈具有鲜明的农耕特点。在朝

鲜族的民间舞蹈中，有许多是由农事劳动演变而成的，

例如农乐舞，其表演形式丰富多样，包括集体舞、对

舞、轮舞等，在表演过程中，舞者身着传统的朝鲜族服

饰，手持各种农具，如锄头、镰刀等，通过舞蹈动作模

仿农事劳动的过程，舞蹈的动作形象生动，富有节奏

感，展现了朝鲜族人民在农业劳动中的智慧和热情。在

朝鲜族舞蹈的发展过程中，舞蹈艺术家们深入民间，与

民间艺人共同发掘、整理和创新传统舞蹈，这种深入民

间的做法，使得朝鲜族舞蹈得到了丰富的滋养，也使得

朝鲜族舞蹈更加贴近人民的生活。自20世纪60年代以

来，朝鲜族舞蹈开始出现了新的变化和发展，这种变化

主要体现在舞蹈的内容和形式上，舞蹈艺术家们开始尝

试用传统的民族舞蹈动作来表达现实生活场景。随着时

代的变迁，朝鲜族民间舞蹈得到了进一步的发展，延边

艺术学校的成立，为朝鲜族舞蹈的发展提供了重要的平

台，使得朝鲜族舞蹈有了专业的教育机构和人才培养体

系，从而推动了朝鲜族舞蹈的发展和进步。

（二）朝鲜族民间舞蹈的风格特征

朝鲜族舞蹈是一种具有丰富文化内涵的艺术形式，

它源于人们的生活，但又经过提炼和加工，形成了独特

的艺术风格。朝鲜族舞蹈的起源和发展受到了社会大众

审美和文化历史的影响，因此，它的风格呈现出含蓄

内敛的特点。其含蓄内敛风格体现在它的艺术表现上，

舞蹈的表演者通过身体的动作和表情来传达情感，而不

是直接表达情感，这种表现方式使得舞蹈更具有艺术性

和观赏性，也使得观众能够更加深入地理解和感受舞蹈

的情感内涵。此外，舞蹈表演者需要通过呼吸和身体律

动，将内在的情感和外在的动作完美地结合在一起，呈

现出舞蹈的动感美。朝鲜族舞蹈的呼吸方式、节奏形式
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和气息表现，都赋予了舞蹈独特的韵味。舞蹈表演者通

过控制呼吸，改变了舞蹈的节奏和氛围，使得舞蹈更加

丰富多彩。

三、朝鲜族民间舞蹈的课堂教学内容

在学习朝鲜族民间舞蹈的过程中，深刻感受到课堂

教学的系统性和层次性。首先，通过查阅相关的资料和

文献，对朝鲜族的历史文化有了更深入的了解，这对理

解朝鲜族民间舞蹈的风格和特点提供了初步的认识。接

下来学习了朝鲜族民间舞蹈的基本体态和动作，这是理

解和学习朝鲜族民间舞蹈的基础，在掌握这些基本体态

和动作后，按照由易到难、由浅入深的教学顺序，逐步

学习了各种舞蹈组合。例如，屈伸动律综合训练组合，

用气息带动身体的屈伸动作，以及如何由脚、小腿、大

腿、臀、后背连贯形成内在的上下对抗的拉力感；弹跳

动律综合训练组合，训练时腕部保持松弛而有控制力，

用小而短的气息来带动手的弹动，同时，在脚掌做移动

时，要求以脚后跟为重心，要有上下压弹的过程。

在朝鲜族舞蹈的学习中，横移动律综合训练组合是

一个重要的环节。在这个组合中，学习了如何在动作过

程中以脚下为发力点，带动身体重心的移动，使动作连

绵不断，流畅自然，这对于学生掌握下盘运动有着重要

的意义。在朝鲜族民间舞蹈的学习中，学生进一步学习

了顿移综合训练组合，这个组合主要训练学生在拍手时

的反弹力和上下身的协调配合，以及上下身和手臂的松

弛性，在练习这个组合时，可以深刻地体验到舞蹈动作

的精细控制和身体的协调性；接着，学习了上拔下沉综

合训练组合，这个组合着重训练学生在动作过程中的韧

性和瞬间爆发力，在练习这个组合时可以体验到舞蹈动

作的力量和韧性。在对朝鲜族民间舞蹈的基本动律、风

格掌握学习之后，也对综合性风格组合进行了学习，如

扇子、顶水、插秧等。除此之外，在教学过程中还进行

了组合编创的学习，尝试将自己的创意和想法融入舞蹈

动作中，这使得学生对朝鲜族民间舞蹈有了更加深入的

了解，从而进一步提高了学生的舞蹈技巧和艺术理解能

力。

四、朝鲜族民间舞蹈课程体系的结构特征

（一）基本动作组合

“基本动作”是以运动生理学原理为基础，对舞蹈

元素动作进行分解，有助于学生准确掌握朝鲜族民间舞

蹈的基本动作、位置、节奏、姿态等，其在朝鲜族民间

舞蹈课程设置中属于基础阶段。基本动作通常分为两

类，一类是由六个部分组成的基本动作，包括全身动

作、上身动作、下身动作、转动作、跳动作等等；一类

是由基本形态、方向、位置和姿势组成的基本形和位。

“基本动作组合”的训练可以从规范基本形态入手，从

而加深学生对朝鲜族民间舞蹈固有技法的理解。

（二）民俗舞基本组合

民俗舞基本组合是舞蹈艺术的重要组成部分，它包

含了丰富的民族特色和地域风格。在民俗舞基本组合

中，主要有两大类，一类是小道具舞基本组合，另一类

是地方特色舞蹈组合。小道具舞基本组合是从朝鲜族民

俗、教坊等传统舞蹈中提取的典型舞蹈，经过整理和提

炼而成，这些舞蹈强调传统舞蹈小道具的使用方法、技

术技巧以及舞蹈所蕴含的风格韵律。在教学过程中，已

有《扇子舞组合》《纱巾舞组合》《假面舞组合》等十

多种组合被纳入教学，以便更好地传承和发扬这些具有

悠久历史的舞蹈。“地方特色舞蹈组合”是由众多地区

具有代表性的乡土民俗舞蹈组成，这些舞蹈各有特色，

各有风格，展示了各个地区独特的地域风格和民俗特

色。共同构成了朝鲜族丰富多彩的民间舞蹈文化。

（三）“长短”性格组合

朝鲜族的“长短”节奏，是朝鲜族舞蹈的基础和灵

魂，这种独特的节奏类型，源自朝鲜族人民的生活方式

和音乐传统，贯穿于朝鲜族舞蹈的各个方面。在朝鲜族

民间舞蹈的发展过程中，始终如一地将朝鲜族长短节

奏作为舞蹈动作的基础，这使得朝鲜族民间舞蹈具有独

特的韵律感和动律感，使其在众多的舞蹈形式中脱颖而

出，成为朝鲜族文化的重要组成部分。

“长短性格组合”属于舞性训练阶段，在“长短性

格组合”中，朝鲜族具有代表性的基本长短节奏是关

键，这些基本节奏包括“古格里长短组合”“安当长短

组合”“打令长短组合”和“阳山道长短组合”等等，

这些组合以朝鲜族音乐的基本节奏为基础，通过不同的

舞蹈动作和韵律，展现出各种不同的情绪和性格。训练

时舞者需要深入了解朝鲜族舞蹈的韵律，以便更好地掌

握这些基本节奏。

（四）表演组合

“表演组合”是朝鲜族民间舞蹈训练的重要组成部

分，旨在提高舞者的表演能力和表现力，在朝鲜族民间

舞蹈课程体系中，“表演组合”主要分为三部分：其

一，朴容媛表演组合；其二，崔美善表演组合；其三，

教员自编表演组合。这些组合涵盖了叙事性、抒情性舞

段，以便通过各种不同的表现形式，展现朝鲜族民间舞

蹈的独特魅力。“表演组合”是朝鲜族民间舞蹈训练中

不可或缺的一部分，它既有利于学生的技术性训练，也

有利于他们的艺术性训练，在训练时要根据学生的差异

性合理选择教学内容和教学方式，从而为以后的剧目表

演打下坚实的基础。
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五、朝鲜族民间舞蹈文化在中国民间舞蹈教学中的

应用

（一）体态动律方面

朝鲜族主要分布在中国的东北三省，尤其是吉林省

的长白山脚下，他们以稻田种植为主，有着丰富的文化

底蕴和独特的民族特色。朝鲜族民间舞蹈作为民族传统

文化的重要组成部分，其厚重的民族意识加上长期的民

族压抑形成了独特的舞蹈文化氛围以及体态特点，这种

体态特点主要体现在女性舞蹈中。例如，朝鲜族舞蹈的

脚型要求稍绷脚背、勾脚趾，这种脚型使得舞者在行动

时更加稳定，同时也增添了舞蹈的动感。朝鲜族舞蹈的

基本规格和体态，与他们在水田中劳动时的动作有着密

切的联系，他们的舞蹈动作缓慢而小心，如同在水田中

行走一样，这种动作表现出了朝鲜族人民的生活习惯和

性格特点，也体现了他们的稳重、内敛和优雅。此外，

朝鲜族人民还十分崇尚鹤，因此，在舞蹈中融入了大量

模仿鹤的动作，这些动作既展现了朝鲜族人民的审美情

趣，也体现了他们的民族精神。

对于初次接触朝鲜族民间舞蹈的学生来说，他们可

能会对朝鲜族民间舞蹈的基本体态感到疑惑，不理解这

种体态的由来。所以了解这些体态的由来和文化背景，

是非常重要的，在课堂教学中，教师可以先讲述这些内

容，启发学生理解和感受朝鲜族民间舞蹈的独特风格，

从而更好地掌握舞蹈动作和体态，这样，学生才能在舞

蹈中表现出朝鲜族民间舞蹈的风格特点，而不是单一地

模仿老师的体态。

（二）风格韵律方面

朝鲜族民间舞蹈是地方高校中国民间舞蹈的重要组

成部分，其独特的风格和韵律为舞蹈增色不少。然而，

学习朝鲜族民间舞蹈具有一定的难度，尤其是在风格韵

律方面，更是所有教学难点的重中之重，也是难度最大

的教学环节。朝鲜族民间舞蹈具有典雅、沉稳、含蓄以

及内敛的风格特点，这种风格韵律伴随整个舞蹈动作的

始终。然而，在实际的舞蹈教学中，学生对朝鲜族民间

舞蹈的风格韵律理解不够深刻，在舞蹈动作学习中只做

到了形似，无法展现其独特的韵律。因此，教师在教授

朝鲜族民间舞蹈时要合理运用朝鲜族的历史文化，以便

学生更好地掌握舞蹈的精髓。例如，在长期的发展过程

中，朝鲜族人民受儒家文化的影响形成了内敛、含蓄的

性格特征，教师在教授朝鲜族民间舞蹈时，应该充分理

解和运用朝鲜族的历史和文化背景，帮助学生更好地掌

握舞蹈的精髓，只有这样，学生才能真正地领悟朝鲜族

民间舞蹈的独特风格和韵律，从而更好地展现朝鲜族民

间舞蹈的魅力。

（三）种类划分方面

在庶民时期，朝鲜族民间风俗的各种文化活动形成

了独具特色的民俗舞蹈，这种舞蹈形式能直接反映朝鲜

族人民的性格特点。以民俗为主的朝鲜族民间舞蹈中主

要有三种形式，一种是配合音乐节奏的即兴舞蹈，其

可以根据音乐的节奏和氛围自由发挥，展现了朝鲜族人

民热爱生活、热爱自然的精神风貌；另一种是揭露当时

社会面貌的假面舞蹈，这种舞蹈通常以夸张的动作和表

情来讽刺社会现象，反映了朝鲜族人民对社会现实的关

注和批判；还有一种是反映农耕生活的农乐舞蹈，这种

舞蹈通常以农民为主角，通过模仿农民在田间劳作的场

景，展现了朝鲜族人民朴实、勤劳的性格特点。

朝鲜族舞蹈的形成和发展，深受东北农耕文化的影

响。在长期的农业生产实践中，朝鲜族人民创造了丰富

多彩的舞蹈形式，如农乐舞、插秧舞、收割舞等，通过

这些舞蹈，他们展示了农耕生活的乐趣，表达了对自然

界的敬畏，也体现了他们对和谐社会的向往。为了让学

生更深入地理解朝鲜族舞蹈的内涵，需要在舞蹈教育中

注重对朝鲜族舞蹈历史背景、文化内涵、表现形式等方

面的讲解，通过让学生了解朝鲜族舞蹈在不同背景下形

成的不同种类，可以加深他们对朝鲜族舞蹈的理解，从

而更好地表现朝鲜族舞蹈的思想。总之，朝鲜族舞蹈是

一种独特的文化现象，它根植于朝鲜族人民的生活中，

这种舞蹈形式不仅体现了朝鲜族人民的生活情趣和社会

风貌，也反映了他们的民族精神和文化传统。

结语

在中国民间舞蹈教学中，与其他民间舞蹈相比，朝

鲜族民间舞蹈难度较大，了解朝鲜族的历史文化背景有

助于学生学习朝鲜族民间舞蹈的基本动作，对学生掌握

朝鲜族民间舞蹈的风格特点有一定的促进作用。因此，

在中国民间舞蹈课程教学中要慎重选择教授的内容和方

法，以便学生更好地展示朝鲜族民间舞蹈的内涵。
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