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教育聚焦

基于传统文化的书法教育育人策略研究
司亚迅

长春师范高等专科学校

摘　要：书法，是中华民族传统文化宝库中非常璀璨的一颗名星，它与众多文化艺术共同构成中华文化绵延不

绝的华夏艺术宝库，成为中华民族独特的民族基因，在中华五千年悠久的历史长河中，不断发展、升华。中国书法

所体现出来的结构美、形式美、以及独特的人文艺术魅力，影响着每一个中国人。汉字的每一个笔画，每一组间架

结构，都是中华民族性格的写照。基于传统文化学习书法，能够使人通过临帖练字达到“修身养性”，培养思想情

操，锻炼意志品质，提高人的品德修养和审美意识。在师范专科学校学生的思想品德修养教育方面，尤其是提升品

格、修炼心性，培养学生品德修养方面，书法具有其独特的视角和方法。
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高职师范院校，是我国高等教育事业中一个特别重

要的教育形式，承担着为经济社会的发展输送高级技能

型人才和应用型人才的重要任务，在我国高等教育中的

重要地位是无可置疑的。而就其培养方向和培养目标来

说，无论是技能型人才还是应用型人才，都需要掌握一

定的专业技术，具备一定的专业设备的专业操作能力。

而再高的专业人才也需要有扎实的专业知识储备和严谨

规范的工作作风。再高的高科技设备，也需要有头脑有

思想境界高远的人来驾驭，作为职业院校我们为国家为

民族培养什么样的人，才是最为关键和至关重要的。作

为未来的幼儿园、小学的储备教师，高师师专的学生们

早已修完了九年义务教育及高中课程的学习。大多数都

是已经年满十八周岁或接近“成年人”。但他们的思想

还很幼稚，也还很单纯，他们身上或多或少会有一些不

成熟，尤其是当下各种不良社会文化的影响，对刚进校

门的师专学生的情绪心理方面影响还很大。如果不加正

确引导和教育，对学生未来的健康成长和发展非常不

利，甚至会影响到师范生未来的工作和未成年学生！高

职院校书法课的教育教学，既承担着高职学生书写水

平、书写技能的培养，更肩负着教育并影响学生塑造完

善的人格、高尚的道德情操，以及优秀的思想道德品

质，良好的职业道德修养，合作互助的团队精神，以及

一丝不苟严谨踏实的学习及工作作风。

一、高职师范学生书法教育重要性

师范专科院校的学生均来自全国各地不同地区的高

中及部分职业高中，大都参加过高考，他们以往的学习

状况、学业水平、知识结构基础，还受到这样或那样的

限制，进入师专院校后，除了必修的专业课及相应学

科知识的学习外，还需要进行一定的职业道德教育和基

本的思想品德教育培养。这也是师范院校比较重视的环

节，也是高职院校学生在走入社会参加工作前的最后一

个接受人生观世界观价值观及思想道德培养的重要的学

习过程。更是青年学子入职前系好人生最后一枚纽扣的

系统工程！这也是职业师范院校书法课与其他本科院校

不同的地方。

我们从小就知道“字如其人”这一词，我国自古就

有字如其人这一说法，意思是书写行为可以投射出一个

人在性格、心理、情绪、能力等多方面的文化信息。由

此我们也可以看出书法对一个人一生的影响是非常大

的。因此，正确合理的书法教育对一个人的发展有着重

要的作用。我们重视书法教育，不仅仅停留在书法字形

的临摹学习，更是通过书法理论的阐述让学生明白字如

其人的真正道理。

二、高职师范学生思想道德建设

我国未成年人的思想道德建设非常完备，从中央到

地方，从教育职能部门到基层社区未成年人关爱服务，

都形成了非常系统的思想道德建设体系，和完备的教育

与关爱制度。这也是我们国家社会主义优越性的集中

体现。学生的思想品德教育，是关乎一个国家的前途命

运，一个民族的兴衰发展的大问题。而每一个青年学

子，都是这个国家的未来建设者和各项事业的接班人。

师范专科院校群体中的青年学生道德品质文化修养的优

与劣，对未来幼儿园及小学校中未成年人的影响就显得

极其重要和巨大。师范院校学生品质的优劣，直接影响

到幼儿及广大少年儿童未成年人的健康成长，影响到国

家未来的发展和整体国民人口素质。

三、义务教育中书法学习的误区及改进

人们快捷的生活方式，造成了紧张焦躁的非正常心

态。尤其是年轻人，来自学习的压力，紧张的工作及生

活，使得人们难以用平常的心态对待一切。很多学生从

很小的时候过早地拿笔写字，尤其是四、五岁的孩子，

手指的小肌肉还没有完全发育好，过早地拿笔写字会伤

害到孩子稚嫩的肌肉。

错误的坐姿和不规范的执笔，对字的形态及结构都
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会有非常大的影响。坐姿不够端正，执笔姿势不好，

常常是拇指压在食指上，笔杆的方向也不够正确，造

成手指的发育不够好。孩子写字、画画、学习等，好

（hào）低头，趴桌子，脚钩在椅子腿上，或两腿叠压

交错歪斜，身体前倾，使得上半身完全挤压在桌边，眼

睛离书本的距离非常近，有的甚至不到10厘米，情况非

常可怕！许多孩子才刚刚上小学一年级，眼镜先戴上

了。孩子日常的活动、玩耍、生活等等方面非常不方

便，而且视力还在继续发展。而且坐姿和执笔姿势不正

确的习惯，对儿童的心、肺及其他脏器的发育非常不

利。儿童时期坐姿及执笔姿势不规范的习惯没有得到家

长、老师的及时的纠正和干预，一旦形成习惯，未来将

很难改变，甚至会影响到孩子的一生。所以，在儿童执

笔写字初期，如果能够把中华传统武术的理念引入到书

法写字教学中——站如松、坐如钟等，来指导教育学生

要像中华武士一样，坐姿挺拔，威武不屈，有阳刚之

气。

教育学生写字的时候，双脚平放在地面上，两膝分

开，膝盖间距与肩等宽，这样形成双脚“抓地”——接

地气，根扎实。肩宽与膝宽等同，写字才能方方正正。

两臂平放桌面，四平八稳，背直、胸挺，笔直，为人正

直，写字端正……这些饱含武术精神，充满阳刚之气和

踏实稳重的气质，正是我们中华儿女最最需要传承的文

化精髓，都是中华传统文化浸入到我们每个人灵魂中的

遗传基因！

举个最简单的例子，毛笔楷书基本笔画“横”的

书写动作，如果分解开来，是这样的：“逆锋向左入

笔；右下顿笔；提笔右向中锋行笔；右上略提；右下顿

笔；提笔左向收笔完成”。单单这简单的楷书横画的书

写，运笔的提按当中，就渗透出中华传统儒道文化的元

素——含蓄而内敛。

按照中国人汉字的书写习惯，毛笔字横画的书写，

都是从左向右行笔。但中国毛笔是用动物的毛，经过挑

选整理排列捆扎，镶嵌在粗细适中的竹杆顶端凹槽里。

笔毫柔软挺拔，书写者需端正执笔，使笔毫尖端垂直于

纸面，提按笔杆使笔毫与纸面接触，在纸面上形成一定

粗细墨色均匀的笔痕，组合而构成汉字。汉字的书写过

程，需要书写者执笔动作的轻提、重按等动作的连贯性

和变化性，不断体会运笔的轻重缓急和动作的节奏感、

笔画粗细转折的把握，以及气息吐纳的掌控。俗话说

“横平竖直”指的就是写字一定要端正、平稳。横画，

是汉字当中最基本的笔画，它的书写，按惯例从左至

右，但看似简单的书写动作，其中所蕴含的欲右而左、

欲重先轻、欲长而短的相对性质及深奥哲理，只有通过

慢慢书写从中不断体会其中的奥妙，经过一定时期系统

学习之后，才能够理解体会出来。从起始的逆锋入笔，

到最后的藏锋收笔，运笔过程中的凝神屏气、全神贯

注，气息的均匀吐纳，动作的迟缓急迅，行笔方向、结

构位置的把控，毛笔字的书写，无不展示出中华文化含

而不露、刚柔相济、平衡中庸的哲理思想。

四、基于传统文化的书法教育策略

（1）利用书法课堂教授学生如何正确“执笔”、

“端正坐姿”，来教育学生学会正确握笔，“把握分

寸”；通过“端正态度”，保持正确坐姿以达到“身正

字正”等书写要领以警示学生端正自我，努力书写好每

个笔画，从笔画点滴开始，学会“自律”！树立个人良

好的人文形象。

（2）书法课堂上利用“米字格”在书写汉字确定

笔画位置的这一特点，引导学生学会观察，懂得思考，

不断修正书写中存在的不足，直至完美为止，逐步形成

良好的学习习惯，学会改正不足，修正错误，努力达到

尽善尽美。从而培养学生养成良好的观察能力、思辨能

力、纠错能力及自我把控能力。

（3）在汉字笔画的书写，结构关系的处理，以及

字的整体平稳等汉字楷书书写特点的学习过程中，逐步

锻炼学生处理问题的能力。

（4）通过临摹范字，尤其是软笔书法，需要缓慢

地运笔，运用书写动作的提、按、转折等细微动作，体

会汉字楷书笔画的粗细、轻重及结构特征书法美。更能

够锻炼学生持之以恒的耐力。

五、基于传统文化的书法教育实例

学生进入到长春高等专科学校以来，接受了正规而

系统的书法课的学习，使学生们能够在规定的修业年限

内，接触到有关书法方面知识及相关内容及学科的学

习。比如，我们分别开设了：美术课、音乐课、钢琴

课、舞蹈课、音乐理论课、美术欣赏课、文学写作课、

文学欣赏课等等。都是和书法学科联系紧密，相互影

响，融会贯通的“姊妹学科”。

比如美术课，会学到基础造型、透视、构成，以及

和书法关系极其紧密的国画，从题材方面看，里边涵盖

了诸如：山水、人物、花鸟；从技法方面看，又有工

笔、写意及兼工带写的类别之分。这和书法的楷书、篆

书、隶书与行书、草书的区别是一样的，而且国画本身

的造型工具——毛笔，是决然无法分开的，同宗！

而且国画本身的造型手段就是完全依赖于毛笔蘸

墨，在宣纸上勾勒墨线，晕染赋彩一般。俗话说：“十

个国画家，十个是书法家”！书法的功底，是国画的造

型基础。没有多年书法笔墨的功夫，画国画想要有更深

的造诣是很难的！某种程度上，书法属于“静”的艺

术。书斋之中，书者研墨沉思，冥神苦想，静静思考…
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忽然灵感来了，铺开宣纸，提笔书写，抑扬顿挫，笔走

龙蛇，一挥而就，酣畅淋漓！当其时，如若古琴悠扬，

铮铮入耳，那高山流水，那雨打芭蕉，自然会融入宣纸

上、点画中，成为书家头脑中的遐思、笔端的艺海！静

与动，无不流淌于笔尖、指端，跃然于山水间、灵魂

里。可以这样说，书法艺术和美术、音乐、舞蹈、文学

以及学生能够接触到的许多学科及艺术形式都有着不可

分割的联系，而这些学科及艺术形式都彼此关联、彼此

交融，构成人类文化生活中异彩纷呈的多彩世界！新生

第一堂课，我都会让每个人写出自己的名字，目的是希

望看看学生的写字基础，并从中选拔出写字最好的做该

班级的书法课代表。而往往的结果是大多数同学写出来

的字基本都属于一般般，能够有些样子的真可谓“凤毛

麟角”，这也反映了当下中小学校学生们普遍存在的书

法写字教育的不足的落后面貌。

这两年的书法课学习，学生们先后接触到毛笔字的

书法，如颜真卿的《勤礼碑》《多宝塔碑》、欧阳询的

《九成宫醴泉铭》等楷书，以及《张迁碑》《礼器碑》

《曹全碑》的隶书，奠定坚实的楷书基本功。还在软笔

书法的基础上，加入硬笔书法的练习，这样，能够使学

生将传统的毛笔字书法的基本功应用到实用型的钢笔字

的学习中来，有利于书法技艺的普及，对学生未来的工

作及多方面素质，打下坚实的文化基础。

比如：在我所教授的学前教育专业17级所有的班级

的书法课堂上，我一边利用多媒体演示示范给学生观

摩，仔细分析运笔的轻重缓急，书写动作的变化，并及

时引用中国传统太极动作的起行缓带转折等动作要领的

细节，恰如其分地运用到书写 过程中，在学生练习的

过程中，我利用多媒体播放中国古琴曲，让学生在中国

古典音乐的陪伴下，慢慢体会书写的动作，体会书法特

有的魅力。在笔画的书写过程中，体会书法、体会音

乐、体会中华武术、体会中华文化的博大精深，感悟艺

术的美，心灵得到升华！

六、基于传统文化的书法教育效果

笔者从20级14个班级中，随机抽取出一班、三班、

九班，这三个班级在2021年三月至年底十二月的成绩

中，随机抽测中显示出书法成绩前后的差异，表现出这

种多学科、多门类的艺术素养的影响对学生书写水平的

提高，具有非常大的促进作用。

经过系统、规范的书法教育学习，学生们的字有了

极大的提高，从最初的像小学生写的字，到今天能够参

加省市及全国的书法比赛，能够敢于“示人”，甚至是

参加各级各类比赛，的确是个飞跃，这得益于学校科学

合理的部署，以及任课书法教师耐心细致的教学有着极

大的关系，能够引领学生们走入书法艺术的殿堂，接受

传统文化的洗礼。

学生书写能力的形成，有赖于以往基础教育及学生

行为习惯的养成，包括坐姿和执笔姿势。这需要从儿童

时期的绘画涂鸦开始，最早的教师应该是家长及幼儿园

老师，是孩子最初的“启蒙老师”，在儿童绘画课及日

常“涂鸦”活动中给予正确的指导，努力避免不良习惯

的养成。

中华传统文化中的古典音乐，如古琴、古筝、二

胡、竹笛等乐曲；古典文学如诗经、汉乐府诗，以及唐

诗宋词等；中华传统武术如太极拳、八卦掌、少林拳

等；尤其是国画是与书法同属于姊妹艺术的门类，国画

的基本笔法、用笔用墨，都取法于书法，只有书法基本

功扎实，才能够熟练运用笔墨，掌握笔墨技巧，所以

说，书与画，都是我们中华艺术殿堂里最璀璨夺目的两

朵奇葩，是中华文化宝库的两颗明星。都是我们中华民

族文化精髓，是我们的民族之魂，是我们中华民族伟大

复兴的基础，是未来教育工作者应具备的基本素养，我

们应该继承并发扬下去！
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用型的钢笔字的学习中来，有利于书法技艺的普及，对学生未来的工作及多方面

素质，打下坚实的文化基础。

比如：在我所教授的学前教育专业 17 级所有的班级的书法课堂上，我一边

利用多媒体演示示范给学生观摩，仔细分析运笔的轻重缓急，书写动作的变化，

并及时引用中国传统太极动作的起行缓带转折等动作要领的细节，恰如其分地运

用到书写 过程中，在学生练习的过程中，我利用多媒体播放中国古琴曲，让学

生在中国古典音乐的陪伴下，慢慢体会书写的动作，体会书法特有的魅力。在笔

画的书写过程中，体会书法、体会音乐、体会中华武术、体会中华文化的博大精

深，感悟艺术的美，心灵得到升华！

六、基于传统文化的书法教育效果
笔者从 20 级 14 个班级中，随机抽取出一班、三班、九班，这三个班级在

2021 年三月至年底十二月的成绩中，随机抽测中显示出书法成绩前后的差异，

表现出这种多学科、多门类的艺术素养的影响对学生书写水平的提高，具有非常

大的促进作用。
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长春师专--学专20级书法成绩随机抽测对比图示
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经过系统、规范的书法教育学习，学生们的字有了极大的提高，从最初的像

小学生写的字，到今天能够参加省市及全国的书法比赛，能够敢于“示人”，甚

至是参加各级各类比赛，的确是个飞跃，这得益于学校科学合理的部署，以及任

课书法教师耐心细致的教学有着极大的关系，能够引领学生们走入书法艺术的殿

堂，接受传统文化的洗礼。

学生书写能力的形成，有赖于以往基础教育及学生行为习惯的养成,包括坐

姿和执笔姿势。这需要从儿童时期的绘画涂鸦开始，最早的教师应该是家长及幼

儿园老师，是孩子最初的“启蒙老师”，在儿童绘画课及日常“涂鸦”活动中给

予正确的指导，努力避免不良习惯的养成。

中华传统文化中的古典音乐，如古琴、古筝、二胡、竹笛等乐曲；古典文学

如诗经、汉乐府诗，以及唐诗宋词等；中华传统武术如太极拳、八卦掌、少林拳

等；尤其是国画是与书法同属于姊妹艺术的门类，国画的基本笔法、用笔用墨，


