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基于医用化学实验课培养医学生团队合作能力的探索
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摘　要：成功的团队合作是有效医疗保健的必要条件，团队培训在提高医疗团队合作方面是很有效的。医学生

的团队协作能力培养应该贯穿于整个本科学习过程中。本文以临床医学专业大一新生为研究对象，以医用化学实验

课为载体，对实验课的内容进行明确的团队分工合作，来完成课堂实验。通过团队协作的方式对医用化学实验课进

行行课，不但提高了学生的学习兴趣，取得了良好的教学效果，而且培养了学生的集体意识，锻炼了学生的组织能

力和团队协作能力。
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团队合作已成为医疗保健领域的一大焦点。在医疗

领域中，医务人员的团队合作不但可以提高对病患的

护理和治疗质量，还可以提高医务人员的工作效率和

减少工作负荷，从而减少医疗事故。因此，在医疗保

健实践和卫生专业教育中，团队合作受到越来越多的

重视。团队合作能力的培训在提高医疗团队合作方面

是很有效的[1]，并应贯穿于医学院校本科教学的全过

程中。

现代医学的发展证实化学已经渗透到了医学研究的

各个领域，无论是对疾病的发病机理、诊断和治疗的研

究，还是对治疗药物的开发，都与化学有密切的关系。

医用化学是临床医学等专业的基础必修课程，也是医

学生学好其他专业课程必要的知识储备。医用化学实验

是医用化学课程的实践部分，实验课程的开展不但有助

于学生理解抽象的化学原理，而且还有助于培养学生自

主思考、创新和团结协作能力[2]。在医用化学实验的行

课上，教学模式通常为“老师讲解并演示操作，学生听

讲再动手操作”[3]。课堂上经常出现秩序混乱，组内人

员分工不均，实验拖堂完成，实验报告内容书写不完整

或结果讨论不充分等状况。究其原因，除了医用化学课

程本身难度大，实验教学方式陈旧，学生对医用化学实

验课重视程度不足等原因外[4]，实验课上分组后的成员

间没有团队合作的意识和缺乏组织协调能力也是主要原

因。本文以临床医学专业大一新生为研究对象，结合医

用化学实验课实验操作技能的特点，培养学生的团队协

作意识和能力。

一、团队协作能力培养方法

以临床医学专业大一两个新生班级为研究对象，一

个班级为对照班，另一个班级为实验班，共56人，每个

班级28人。实验课一共安排五个实验。医用化学实验课

上课前，老师提醒对照班和实验班学生对实验课的上课

内容做预习。实验前，老师对两个班级同学都进行实验

注意事项的讲解。对照班和实验班实验教学过程具体差

异如下：

对照班：1）实验教学过程中，学生自由组合成7个

小组；2）学生根据课前预习和老师讲解依据实验步骤

自行完成相关实验，实验过程中遇到问题老师给予一定

指导。

实验班：1）实验教学前，学生自由组合成7个小

组，小组内推举或老师指认一位协作意识强、接受能力

强的学生担任小组领队；2）实验前组内成员根据已有

知识讨论如何高效准确完成实验的方法；3）由团队领

队分配实验过程中组内每位同学应该做的工作，比如实

验前的制样、搭仪器设备、领试剂、领玻璃制品等准备

工作；4）实验过程中，书上要求做三遍的重要内容，

需要组内成员全部参与轮替完成，并做好实验记录，实

验过程中遇到问题老师给予一定指导；5）实验完成后

对实验出现的问题再次进行组内讨论，找出原因及改进

方法。

实验完成后，根据实验完成时间、完成质量、组内

学生对实验的参与度、实验成功率、实验报告结果的分

析和学生对实验课学习效果的反馈，综合评估对照班和

实验班的团队协作程度和团队协作能力培养效果。

二、团队协作能力培养效果

按照班级进行对照班和实验班的分组后，每个班级

28个学生再划分为7个小组，分别完成医用化学实验课

的五个实验内容。通过对实验课上学生的课堂表现、实

验完成情况和实验报告最终成绩进行对比（见表1和表

2），考察有组织的团队合作模式对医用化学实验课行

课效果的影响。再结合两个班级学生对医用化学实验课
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的课后反馈（见表3），综合评价医用化学实验课对学

生团队合作能力的培养效果。

对照班和实验班两个班级的五个实验课的行课过程

相同，实验老师将实验的原理内容讲解结束后，学生开

始实验操作。表1中统计了两个班级学生在五个实验课

上的课堂表现。针对课堂表现中的实验前准备的协调工

作，对照班的7个小组在实验一中只有2个小组的成员

自觉的分工取实验器材，其他5个小组的成员大多处于

观望或看书熟悉实验步骤的状态，待清楚实验操作内容

后，所有成员离开座位，奔向实验教具存放处，场面一

度陷入秩序混乱状态，还有玻璃制品被打碎的情况发

生。而实验班只有2个小组的成员没有进行实验前的明

确分工，出现实验操作现场分工的情况。学生经过实验

一的行课经验后，从实验二至实验五的实验操作中，对

照班和实验班各小组的实验前准备的协调工作都有明显

改善。虽然对照班的每个小组没有领队同学进行实验任

务分配，但按照第一次实验课的经验，对实验课流程

已知晓，有4个小组的同学能自觉进行实验前的准备工

作。实验班的同学的课堂表现比第一次实验表现的更加

优秀，并且课堂秩序良好。因对实验班有明确规定，小

组内成员需全部参与实验过程，对于重复性实验需轮替

完成，所以实验班7个小组内成员在五个实验中参与度

都很高，小组内全体成员在五个实验中沉浸式参与的实

验数量达到4个。对照班只有在实验三中全员参与度较

高，有5个小组的成员进行了轮流交替实验，而在其他

四个实验中，每个小组的成员都有旁观或“划水”的情

况存在。这就导致了对照班和实验班的实验操作平均完

成时间有差异。从实验一至实验五，实验班比对照班分

别提前32分钟、22分钟、18分钟、22分钟和16分钟完成

实验操作。

表1 课堂表现评价

实验项目名称

对照班 实验班

小组数量 7个小组实验操
作平均完成时
间（分钟）

小组数量 7个小组实验操
作平均完成时
间（分钟）

实验前准备的
协调

小组内全体成
员参与实验

实验前准备的
协调

小组内全体成
员参与实验

实验一弱酸电离常数和电离度的测定 2 1 133 5 6 101

实验二水的硬度的测定 4 2 106 7 7 84

实验三有机化合物熔点的测定 5 5 99 7 7 81

实验四茶叶中咖啡碱的提取及鉴定 5 1 172 7 7 150

实验五乙酰水杨酸的制备 6 2 155 7 7 139

表2中，对对照班和实验班参与的五个实验的实验

报告情况进行了统计。在实验成功率上，实验班有四

个实验的成功率均高于对照班，且每个实验的成功率≥ 

5。对于实验报告中的结果分析，实验班的每个小组对

五个实验结果都进行了讨论分析，根据记录的实验数据

和现象，深入讨论了影响实验结果的可能因素。对照班

的实验报告有半数以上的小组对每个实验结果进行了讨

论分析，但部分学生在报告的讨论分析部分只是对结果

的简单描述，对出现不理想结果的原因没有进行分析。

综上原因，对照班的7个小组的五个实验的报告平均得

分均低于实验班。

实验课后，由两个班级学生的教学效果反馈可知

表2 实验报告情况

实验项目名称

对照班 实验班

小组数量
7个小组实验报
告平均得分

小组数量
7个小组实验
报告平均得分实验成功率 结果讨论分析 实验成功率

实验报告结果
讨论分析

实验一弱酸电离常数和电离度的测定 3 4 82 5 7 90

实验二水的硬度的测定 5 4 85 7 7 93

实验三有机化合物熔点的测定 6 3 86 7 7 92

实验四茶叶中咖啡碱的提取及鉴定 4 4 82 6 7 90

实验五乙酰水杨酸的制备 7 6 89 7 7 91

（表3），两个班级的学生通过医用化学实验课对每个

实验的基本原理知识均掌握的较好，能够理解并掌握的

人数均高于95%。在实践能力上，实验班的每个学生都

沉浸式参与了实验，所以每个学生都反馈通过医用化学

实验自己的动手操作能力得到了提高，而对照班中只有

60.7%的学生认为自己在实验课上掌握了基本的实验操
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作。对照班中有70%以上的学生认为医用化学实验课使

他们的分析和解决问题的能力得到了锻炼；在实验班，

有近90%的学生认为通过对医用化学实验课每个结果的

分析培养了他们的科学实验思维。因实验班在五个医

用化学实验课上都是全员参与，并有组织性的分工，在

遇到问题也是全员积极参与讨论，每个人的参与感都很

高，因此在团队协作上的反馈是100%；而对照班的7个

小组，因没有进行明确的分工，组内成员全靠自觉性进

行实验分工的选择，因此认为通过实验课能进行团队协

作能力培养的反馈学生人数低于50%。

表3 学生对医用化学实验课的学习效果反馈

指标 评价要素
对照班 实验班

人数 百分比 人数 百分比

学习效果 理解并掌握实验的基本原理和基本知识 27 96.4 28 100.0

实践能力 掌握基本操作，动手能力得到锻炼，数据处理能力有提高 17 60.7 28 100.0

科学思维 分析问题和解决问题的能力得到充分锻炼，并培养了批判性思维 20 71.4 25 89.3

团队协作 组内分工明确，讨论积极，实验参与度高 12 42.9 28 100.0

三、提高学生团队协作能力的效果分析

在中国，如今的大学生中大多数为独生子女，他们

在进入大学以前接受的家庭教育和大学前教育都趋向于

个体精英教育，强调个体能力和个体竞争，对团队协作

能力的培养是缺失的[5]。因此在进入大学后，大多数学

生所表现出的团队协作能力就很差。为了适应当今社会

对医疗卫生体系发展的需求，在大学高等教育的课堂上

对学生团队协作能力的培养就显得尤为重要。

对于临床专业的大学生来说，医用化学是他们迈入

大学后学习的第一门有实验课的专业必修课程，也是能

够在实践技能、科学思维和团队合作能力方面得到全面

培养的第一门课。在本研究中，与对照班相比，实验

班的学生在经过有组织的提前预习和分工后，全班学生

在课堂上均表现得更加有组织性和纪律性。通过对比小

组成员的参与度和实验完成时间，实验班的学生不但可

以对实验操作过程中遇到的问题进行积极的组内讨论，

而且小组内成员经过协调分工后，实验操作参与度高，

从而全班学生能够沉浸式高效率地完成每个实验。在提

高实验工作效率的同时，实验班学生的实验报告整体情

况也比对照班好，实验成功率高，大部分学生在报告中

对实验现象和实验结果都进行了比较深入的讨论，因此

实验班实验报告的整体成绩都高于对照班。而且实验班

学生能够充分意识到经过医用化学实验课的学习，自身

的团队协作能力得到了提高。综上，经过团队协作模式

开展医用化学实验课，不但可以得到高效率、高质量地

行课效果，更重要的是，学生的学习收获、动手实践能

力、科学思维都得到了更充分的锻炼和培养。

四、结束语

大学教育的责任不但要为社会培养出具有专业技能

过硬的人才，还要塑造人格健全、综合素质高的社会接

班人。在大学教育中，以团队协作模式开展实验课教

学，不但能够提高学生对专业课的学习兴趣，还可以从

实践中提高大学生的专业技能和实现对大学生团队协作

能力的培养，建立学生的集体责任感，使之更好地适应

医疗大健康发展的需要，更好地适应和服务社会，从而

为我国人才素质的整体提升提供支持与保障。
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