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学科教育

高中语文阅读教学的有效提升策略
周小强

南昌市新建区第一中学

摘　要：随着素质教育改革的逐步推进，培养学生的核心素养成了教师教学研究的重心。阅读是高中语文教学

的重点内容，也是培养学生语文核心素养的重要途径，教师应在新课改思想的引领下，革新教育理念，调整教学策

略，与时俱进的提高自己的阅读教学水平，从而带来符合学生学习需求的高质量的阅读教学活动，促进学生语文综

合能力的提升。
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新课程改革的实施，为高中语文教学带来了全新的

面貌，也对高中语文教师提出了更高的要求。阅读是高

中语文教学中必不可少的重要组成部分，对提升学生的

语文阅读能力和写作技巧有着无可替代的作用。教师应

在教学新理念的指引下，突破传统教学观念的束缚，不

断探索创新型的阅读教学策略，开展以生为本的阅读教

学活动，让学生通过文本阅读获得知识的拓展与能力的

训练，从而促进学生核心素养的提升。教师当下的教学

革新没有经验可以借鉴，都是在摸索中不断前行，故在

教学实践过程中总有不尽如人意的地方，严重阻碍了教

学改革的顺利推进。基于此，本文提出极具针对性的阅

读教学提升策略，谨供教师们参考与借鉴，期望能够帮

助教师们拨开迷雾，获得切实可行的提升阅读教学效果

的优化策略。

一、提升高中语文阅读教学策略的意义

（一）丰富学生的知识储备

知识的获取与大量的阅读密不可分，古人常说“书

到用时方恨少。”由此可见通过阅读进行必要知识积累

的重要性。教师不仅要增强学生阅读教材文本的深度，

更要开拓学生阅读的广度，为学生开拓更广阔的阅读空

间，鼓励学生阅读包括天文地理、人文风情、社会经济

等看似与学习无关的“闲书”，让学生意识到阅读与考

试无关，是让自己在知识的积累和文化的加持下启智增

慧、明心立志，从而促进自己终身的健康发展。

（二）提高学生语言综合运用能力

读书破万卷，下笔如有神。学生只有多读书，读好

书，读透书，才能将阅读的成果落实到笔下，才能具备

对文字得心应手的运用能力，写起文章有如神助一般行

云流水。当前语文教学提出了培养学生核心素养的要

求，也就是要求教师利用阅读教学培养学生的语言建构

与运用能力，而这都需要教师通过阅读教学加以渗透和

传递，让学生在对阅读文本内涵的理解和知识的探索

中，实现语言综合运用能力质的飞跃。

（三）培养学生的思维品质

思维品质是指人在思维活动中表现的特点及差异，

包括思维的逻辑性、独立性、广度和深度等。培养学生

良好的思维品质，是现阶段学生高质量学习的需要，也

是学生未来参与社会竞争的需要。高中语文教材的文章

无不凸显着作者鲜明的写作意图，流露着作者的思想情

感。教师带领学生进行文章阅读时，引导学生对文章的

主旨思想、情感表达等开展深入的揣摩与探索，会使学

生在无形中进入思考状态，潜移默化地对学生的思维品

质实施了针对性的培养。

（四）增强学生的审美能力

美不仅能够带给人身心的愉悦，更会滋养人的心

灵，陶冶人的情操，让人们远离丑恶，追求真与善，树

立坚定的信念和崇高的理想。教师在开展语文阅读教学

活动时，要挖掘文本中潜藏的作者对于美的表现与理

解，强化美育在阅读教学中的比重，让学生逐步将作品

中的“美”内化吸收为自己的认知体系。教师对美的理

解要宽泛，对文本“美”的挖掘应通过文本文字的美、

意境的美、情感的美、心灵的美等多方面展开。

二、高中语文阅读教学的有效提升策略

（一）转变教师阅读教学理念

教师的阅读教学理念是教师对阅读教学认知的集中

体现，是教师实施阅读教学活动所持有的态度与观点。

在新形式下，教师必须抛弃传统的应试教育理念，与时

俱进地树立以人为本的教育观念。教师要尊重学生的思

维发展规律，摒弃“胡子眉毛一把抓”的大一统教学方

式，根据阅读文本不同的培养目的和教学侧重点，及每

名学生鲜明的个性特点和学习方式，实施有针对性的层

层递进式的阅读教学活动，帮助学生逐步攻克阅读中遇

到的难点和重点，保证班级全体学生通过文本阅读实现

综合素养的全面提升。

例如，《祝福》一文的主要培养目标是帮助学生理

解细节描写对人物形象塑造的作用，深入认识到造成祥



473

学科教育

林嫂人生悲剧的根本原因。教师在深度研读文本之后，

决定采取问题引导法和合作交流法带领学生进行学习。

在本次教学活动中，学生们通过初读、品读、精读的方

式展开了多维度的探究式阅读，理解了鲁四老爷的身份

与思想、追求和言行的极端反差，认识到作者通过细节

塑造人物形象的意义，同时也深刻领会到将一个鲜活的

生命逼上绝路的社会根源。再例如，《故都的秋》是让

学生通过在本文“排比”“比喻”等修辞手法的运用中

感受语言之美，体会作者寄寓在秋景中的思想与情感。

本文用细腻的笔触描绘了五幅北平秋天的图画，展现出

一种精致的悲凉美，也映射出作者极具浪漫主义的感伤

气息。教师决定采取情境创设的方式为学生们真实呈现

文本内容。学生们在幽怨的音乐中感受到了作者的失意

与忧伤，在多媒体的动态演示中体会文化的厚重与历史

的沧桑。

教师根据新思想的指引转变了教学观念，也带来了

教学方式的改变，让教学活动更符合学生的学习需求，

使得学生轻松的把握住了文章的情感基调，非常高效的

理解了文章的核心内容，这才是阅读教学该有的样子，

同时也是顺应教学发展趋势的必然选择。

（二）拓展阅读教学的广度及深度

阅读是提升学生语文综合素养的重要途径，教师必

须突破阅读教学原有的小框框，拓展阅读教学的深度和

广度，不拘一格地开展形式多样、内容丰富的教学活

动。首先，对于阅读教学广度的拓展，教师可以请学生

阅读书籍、期刊、杂志、网络资源等不同形式的小说、

散文、社科类等作品，让学生了解不同领域的知识，学

习不同文体的表达方式，丰富学生的知识储备，提升学

生的阅读能力，而不是让学生按照自己的兴趣爱好选择

单一的阅读材料；其次，对于阅读教学深度的拓展，教

师可以请学生有选择地精读某一本书籍或者一篇文章，

在阅读过程中保持主动思考和加强互动，随时记录下自

己的观点与想法，并与他人交流自己的阅读感悟，从而

达到深入理解阅读文本，清晰领会文本的思想和观点的

阅读效果。

例如，《雷雨》是曹禺先生创作的一部话剧作品，

作品以20年代初的中国社会为背景，通过周、鲁两家复

杂的矛盾纠葛，生动地呈现了阶级之间和阶级思想的矛

盾与冲突，深刻地披露了封建家庭的腐朽与没落。教材

节选了周朴园与鲁侍萍狭路相逢和周朴园与鲁大海针锋

相对的部分，教师引导学生透过话剧特有的语言特点揣

摩人物情感的变化，挖掘隐藏在语言背后的弦外之音，

由此不仅让学生通过潜台词的挖掘窥探到人物的内心世

界，也让学生见识到舞台语言艺术的延展性，提高了学

生对文学作品的鉴赏能力。但仅靠部分片段并不能让学

生领略这部作品的魅力，也不能理解当时中国社会所面

临的伟大变革，于是教师请学生自由选择合适的时间阅

读整部著作，并选择恰当的时间为学生制造阅读交流的

机会。作品在四凤触电身亡与周萍开枪自杀的高潮处嘎

然而止，对主人公侍萍、繁漪、周朴园的结局并没有给

出明确的定论，教师安排学生根据自己的设想为作品写

一个尾声，以此检验学生对作品的理解深度和对人物形

象的把握程度。

通过教师对阅读教学内容深度和广度的拓展，不仅

让学生看到了作品情节的曲折性，也让学生看到埋藏在

情节背后人性的复杂和社会的残酷，更让学生学习到了

不同类型作品的表现手法，使得阅读教学效果在新思想

的指引下达到了质的飞跃。

（三）实施个性鲜明的阅读教学活动

高中学生已具备一定的自主阅读能力，能够较为正

确的理解文本所传递的核心思想，无须教师再像对待低

年级学生一样，采取保姆式的教学模式。教师可以采取

开放式的学习模式，给予学生足够的阅读时间和空间，

让学生运用自己的方式与阅读文本进行一次心灵的沟

通。就好像每个人看文学巨著《红楼梦》，都会有自己

的阅读重点和解读观点，阅读本身没有对与错的区别，

只是体现着每个人个性化的思维方式。故此，阅读行为

也不应该被模式化，只要达到阅读目的，通过阅读有所

收益，便是有效的阅读行为。现阶段，语文教学要注重

学生思维能力的发展与提升，教师实施个性化的阅读教

学举措，是顺应时代发展的需要，是必须且必要的教学

手段。

例如，《陈情表》一文是带领学生体会所陈之情，

欣赏陈情艺术，在阅读的过程中积淀文言语感，提高文

言文的阅读能力。本篇文章的语言简洁生动，情感表达

真诚质朴，但涉及的词汇较多，学生们必须深入文本

之中方能理解其中的内涵。教师便请学生通过结合生活

体验、了解文章的写作背景、制作思维导图等多种方式

展开学习。学生们在教师的指导下，选择自己最擅长的

方式展开了对文本的探索。通过结合实际生活和真实情

感，学生们对李密的“孝”有了深刻的理解，对他拒绝

晋武帝入仕的行为肃然起敬；通过了解文章的写作背

景，学生们认识到李密本次陈情的历史背景和重要性，

理解了李密用“孝”和“忠”打动晋武帝的原因所在；

通过制作思维导图，学生们理清了文章的写作思路，明

白了作者先动之以深情，后才能喻之以大义的用意。
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正是因为教师本次精心的教学设计，充分调动了学

生的学习兴趣，让学生从自己最擅长的学习方式入手，

分别透过文字语言由表及里、逐步深入地探寻到文本的

核心，从而在各自与众不同的阅读体验中收获了知识与

成长。

（四）开展学生参与的教学实践活动

高中学生有极强的表现欲，教师可以依据学生的心

理特点，为学生创造自我表现的机会，开展类似情境创

设、角色扮演等形式的教学活动，提升学生对阅读课堂

的喜爱，也让学生在参与的过程中理清作品的人物关

系，理解人物的情感变化。教师在此过程中，要为学生

预留足够的角色分配、情节讨论、理清人物关系的时

间，允许学生在实践中纠错，在思考中不断完善的过

程，如此可以帮助学生在独立思考中提升思维认知，强

化对作品的理解程度，使得阅读教学的效果更上一层

楼。

例如，《窦娥冤》一课是让学生了解元杂剧的特点

及相关知识，品味中国传统戏剧特有的语言风格，感受

窦娥身上体现的人性美及黑暗社会对人性的摧残。本剧

的剧本结构为四折一楔子，楔子相当于序幕，四个折子

讲述了完整的故事内容，教师先将楔子进行了简明扼要

的讲述，然后将学生分为了四个小组，分别演绎一出折

子剧。学生们以小组的形式展开了对文本内容的研读，

经过深度勾兑与激烈的讨论确定了参与演出的同学，和

展现人物形象的方式。学生们先在本小组内进行多次预

演，并在每一次预演结束后都会进行总结与调整。教师

适时的给予学生指导，引导学生进行深度思考，请学生

不要仅停留在文字的表面，而要深入文本的内部去思考

和理解造成窦娥悲剧的原因所在，以此让学生的感情更

加丰富，表演更具层次感。在临近正式表演之前，四组

学生进行了一次联合互动，从而使得人物的表演风格趋

近一致，让每一个折子衔接的更加顺畅。

教学实践活动是基于学生的兴趣爱好进行设计与创

建，能够充分调动学生的积极性，让学生在实践的过程

中主动展开对文本的理解与思考，最大限度地发挥了学

生的主观能动性，故此便达到了绝佳的阅读效果。

（五）创设生动形象的阅读教学环境

随着科学技术的发展和教师教学观念的改变，信息

技术已走进了高中语文的阅读课堂，彻底改变了传统教

学模式下单调枯燥的阅读氛围，为学生带来了声影俱佳

的视觉体验，让学生的阅读学习更加轻松和愉悦。信息

技术的应用途径非常广泛，教师可以根据教学内容选择

不同的结合方式，可以是将文本内容进行动态演绎，也

可以是对文本内容进行适当拓展，还可以在信息技术的

加持下，烘托文本内容发生的历史背景和情景氛围。总

之，信息技术与阅读教学的结合，旨在提高学生的阅读

兴趣，强化学生的理解能力，提升阅读教学的有效性。

教师可在把握原则的基础上，对信息技术的应用进行深

入的探索和大胆的创新。

例如，《白鹿原》是一部通过描写白姓和鹿姓两大

家族祖孙三代的恩怨纷争，揭示了从清朝末年到二十世

纪七八十年代长达半个多世纪的历史变迁。教材只选取

了翻修祠堂和兴建学堂的两个主要情节，教师利用信息

技术为学生将作品中祠堂来历、村庄历史，及白鹿二姓

的根源，鹿家老太爷未了遗愿进行了补充，也让学生了

解到工程竣工之后戏班大唱三天三夜秦腔，邀请徐秀才

坐馆执教。由于作品所描写的时代距离当下的真实生活

较远，文化环境也发生了根本性的变化，学生们无法凭

借想象力来理解文本内容。信息技术的助力不仅让学生

对作品人物的形象更加直观立体，也让学生了解清楚事

情的来龙去脉，从而能够清晰到理解每个人物的个性特

征，也能够理解在特定的历史条件下事件发展的必然结

果。

信息技术的应用是提升阅读教学效果最便捷且有效

的方式，教师应不断提高自己的信息技术应用水平，及

时了解学生阅读能力的变化，根据文本内容和培养目标

的需要为学生提供极具吸引力的阅读教学活动。

结语

高中语文阅读教学是培养学生语文核心素养的重要

途径，对学生语文综合能力的提升起着决定性的作用。

教师应该顺应教育改革的发展方向，与时俱进的转变教

学观念，坚持一切为了学生发展的教育原则，尊重学生

的认知发展规律和个体差异，为学生实施目标明确、富

有生机的阅读教学活动，激发学生的学习源动力，开启

学生的自主思维意识，让阅读教学成为学生提升思维能

力、增加知识储备、锻炼实践技能、开发创造能力的利

器，使得阅读教学的价值得以充分体现。
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