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辽东地区中职校园体育文化建设现状分析
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摘　要：采用文献资料以及专家访谈，包括问卷调查等一系列的方式，针对辽东地区一部分中职学校的校园体

育文化建设进行了分析以及调查，分别站在了高校体育精神文化以及物质文化和制度文化，包括行为文化等四个方

面来对其进行了深入的研究。希望能够有效地为辽东地区中职校园文化建设提供更加良好的借鉴意义，同时为不断

深化中职体育教学改革提供相应的理论依据。
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一、前言
经研究，对于职业高中校园体育文化来说，其实指

的就是将校园文化跟体育文化进行有效的融合以及互相
影响，在学校校园这种特定的环境条件下，依托一定的
社会条件，由全校的师生员工来共同践行以及不断创造
出来的物质财富和精神财富的总和。职业高中校园体育
文化建设是实施素质教育，并且不断的针对全民健身计
划进行相应的贯彻，有效地培养中职学生的终身体育意
识的一个非常重要的手段。[1-2]

中职校园体育文化作为一个内涵深刻、外延丰富的
文化系统形式，它由校园体育精神文化、校园体育物质
文化、校园体育制度文化、校园体育行为文化四种形态
构成。[3]本文从这四个层面对辽东地区高校校园体育文
化建设进行现状分析。

二、研究对象与方法
（一）研究对象
以辽东地区的职业高中的具体校园体育文化的建设

作为主要的研究对象，在辽东地区抽取凤城职高、丹东
职专、宽甸职业高中三所学校为研究样本。

（二）研究方法
1.文献资料法
通过人工查阅和网上查阅的方式查阅大量有关校园

体育文化的文献资料。
2.调查访问法
对被调查学校体育部领导、教师、学生、及体育社

团进行访问、座谈。
3.问卷调查法
针对辽东地区的三所职业高中进行了问卷调查的

发放，对于体育领导发放了一共20份问卷，收回了18
份，整体的回收率达到了90%，有效问卷18份，有效率
100%。体育教师100份，回收97份，回收率97%，有效问
卷94份，有效率97%。学生共900份，回收847份，回收
率94%，有效问卷804份，有效率95%。

4.数理统计法
对调查的数据利用SPSS10.0软件包进行统计学分

析。
5.逻辑分析法
对统计的结果运用归纳、对比、推理等方法进行逻

辑分析。
三、结果与分析
（一）辽东地区中职校园体育精神文化现状的调查

与分析

对于中职院校来说，其校园体育文化精神其实指的
就是全校当中的所有师生以及各个员工在体育层面上普
遍自觉的观念包括方式，主要可以体现在四个方面，
分别是体育观念以及体育风尚、体育精神包括体育道
德等，这也是校园文化在进行建设过程当中的核心部
分。[4]

表1 辽东地区中职校园体育观念现状调查表

调查项目 是% 否% 不清楚%

运动使身体更加健康 84.6 3.3 12.1

运动能改善人的心情 71.1 4.8 24.1

希望成为体育佼佼者 74.3 7.5 18.2

运动是否有利于学习和思考问题 56.7 7.0 36.3

运动有利于学生的个性培养 28.2 21.6 50.2

体育运动有利于道德培养 45.6 23.7 31.7

由表1的调查数据显示，大多数的学生对于体育所
产生的重要性还是有着比较正确的认知的，但是却缺
乏相应的内涵，无法对于体育的深层次影响产生相应的
了解，所以必须要对其进行进一步的引导以及学习包括
强化，否则很容易导致制约我国校园体育文化的不断发
展。

表2 中职校园体育精神、体育道德现状调查表

调查项目
非常有
帮助%

有一定
帮助%

没什么
作用%

说不清
楚%

对竞争合作态度的培养 55.1 41.3 4.4 9.2

对集体主义的培养 59.7 45.5 2.8 2.0

对拼搏进取精神的形成 64.4 30.7 4.5 0.4

对积极生活态度的形成 43.3 46.4 6.5 3.8

对友谊至上的理念的培养 51.4 30.5 16.0 2.1

对行为规范的培养 37.8 51.2 9.6 1.4

由表2的调查数据显示，大多数的学生在体育运动
当中所表现出来的是本身的道德基础比较好，而且道
德水准也非常的高，并没有产生任何功利主义的色彩，
在这样的条件下，有利于更好的提升学生的体育道德素
养。但是需要注意的一点是，在整个体育运动展开的过
程当中，很明显存在着创新精神不够的现象，所以中职
院校必须要充分的利用体育的文化氛围来不断地培养学
生的创新意识。

（二）辽东地区中职校园体育物质文化现状的调查
与分析
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校园体育物质文化其实指的就是在体育发展的过程
当中所积累出的外在物化形式的一种总称，校园体育精
神文化在不断发展过程当中的一个非常重要的载体。[5]

表3 对中职校园体育场馆设施满意度调查表

调查项目
完全满足
需要%

基本满足
需要%

不能满足
需要%

严重
短缺%

体育馆 8.8 47.2 22.5 21.5

体育场 15.7 41.2 35.8 7.3

体育课场馆
器材条件

11.3 58.7 27.5 2.5

课外体育场
馆条件

3.6 53.7 25.4 17.3

由表3的调查数据显示，辽东地区多数学校体育场
馆、器材不仅达不到教育部的相关规定，而且也没有办
法满足于体育教学以及课外体育等一系列方面的需求，
严重影响学生参加锻炼的积极性，阻碍了培养大学生的
健身意识和习惯，并且整体的体育场馆的建设缺乏着相
应的系统性规划，因此所建设的档次并不是非常高。

表4 对中职校园体育物质环境满意度调查表

调查项目 满意% 基本满意% 不满意%

体育雕塑 33.1 52.8 14.1

体育图书资料 32.1 54.8 13.1

体育板报、壁画 48.3 40.5 11.2

网络技术中的体育展示 5.2 24.4 70.4

由表4的调查数据显示，在辽东地区有很多学校都
缺乏体育物质文化环境的相关创新意识，而且在对于体
育进行宣传的过程当中，途径非常的少，宣传方式也比
较单一。无论是宣传的意识还是宣传的力度都比较差，
并没有真正的形成一个非常好的物质文化条件，缺乏有
效的宣传体系，缺乏网络平台。

（三）辽东地区中职校园体育制度文化现状的调查
与分析

校园体育制度文化是大学体育活动有序进行和健康
发展的有力保障，对学生体育行为具有约束和规范作
用，有利于培养学生遵守公共道德、服从管理和适应社
会。[6]

表5 辽东地区中职体育传统传承调查表

调查项目 有% 没有% 不清楚%

学校每年举办运动会 100 0 0

学校定期举办体育节 2.5 53.7 43.8

学校规定出早操 12.3 79.6 8.1

学校定期举办体育知识竞赛 4.6 71.4 24.0

学校定期举办体育知识讲座 23.1 62.6 14.3

学校定期举办校内体育竞赛 87.5 6.7 5.8

学校规定并组织课外体育锻炼 25.7 46.4 27.9

学校有运动代表队 67.6 8.3 24.1

由表5的调查数据显示，辽东地区中职校级运动
会、校内的体育竞赛一直以来都是中职院校在展开体育
活动过程当中的一个非常重要的内容，但是有很多学校
并不重视体育文化节，包括体育知识类的竞赛，同时也
缺乏各种专业化的讲座，这种体育传统对于中职体育文
化的建设和发展其实是非常的重要的。所以我们必须要
不断的加强针对体育传统的相应宣传，使用各种比赛来

有效地增强其传承性。
表6 辽东地区中职体育制度调查表

调查项目 有% 没有% 不清楚%

学校成立管理体育的组织机构 100 0 0

学校有体育教师管理制度 100 0 0

学校有学生体质健康标准管理制度 85.0 15.0 0

学校有体育教学管理制度 100 0 0

学校有场地器材设备管理制度 95.0 3.6 1.4

学校有学生体育运动竞赛制度 75.5 16.7 7.8

学校制定校园体育文明规范 5.0 95.0 0

由表6的调查数据显示，辽东地区的各个职业高中
基本上都已经具备着国家所下发的有关于体育政策类的
相关文件以及各种制度，但是可以发现各个学校在针对
这些体育制度进行执行的过程当中，能够做到非常好的
执行的只有12%，而且大多数的体育制度文件内容基本
上都是相像的，所以缺乏着具有针对性的制度，体育测
试的成绩也没有纳入学生的评优或者是各种毕业要求当
中，所以说经验式的管理仍然是占有着主导地位，依法
治校的观念仍需加强。

（四）辽东地区中职校园体育行为文化现状的调查
与分析

学生体育文化活动主要体现在课外体育活动中，是
学校体育的重要组成部分，与学校体育教学共同构成学
校体育总体，是职高校园体育文化建设的重要载体。[7]

表7 辽东地区中职学生参加课外活动的动机、态度调查表

调查
项目

兴趣
爱好%

身心
健康%

人际
关系%

娱乐
休闲%

提高
体育
成绩%

缓解心
理压力%

态度
积极%

态度不
积极%

男 62.3 70.3 18.7 30.4 22.4 33.9 71.3 28.9

女 64.5 67.4 15.1 28.7 20.1 41.2 60.2 39.8

排序 3 1 6 2 5 4

由表7的调查数据显示，学生参加课外锻炼时的主
要动机其实就是为了能够做到身心健康，而这种动机是
有利于帮助学生养成终身锻炼的意识的。但是因为目前
学生在学习是非常的紧张，而且整体的社会竞争非常的
激烈，所以将近有40%的学生都选择了利用体育锻炼来
缓解自身的压力，所以学校的体育部门应该在体育的考
试方法包括评价方式的组织方面完成创新以及改革，做
到因材施教，让学生能够在完成体育锻炼的同时，也养
成终身锻炼的意识。

表8 影响学生体育锻炼习惯形成的主要因素调查表

调查项目 非常重要% 比较重要% 不太重要% 没有关系%

体育锻炼的兴趣 78.1 12.4 7.3 2.2

学校体育教育 57.4 29.7 11.4 1.5

同学间的影响 31.3 45.2 21.5 2.0

媒体的影响 34.1 46.6 15.2 4.1

家庭成员的影响 10.5 35.9 43.0 10.6

其他因素的影响 41.3 39.7 17.4 1.6

由表8的数据调查显示，学生在进行体育锻炼的过
程当中，如果想要形成比较好的锻炼习惯的话，那么
是需要良好的外部环境来进行配合的。对于学生体育锻
炼的兴趣进行培养是需要学校包括社会来进行共同承担
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的，只有这样才能够取得非常良好的效果。
表9 中职学校体育社团活动内容、频率和时间调查表

社团 活动频率
活动人数（男/

女）%
每次活动时间
（0-1h/1-2h）%

篮球  3次/周 78.6/10.5 45.6/20.7

健美操 3次/周 6.4/49.8 51.3/28.6

排球 不固定 13.5/15.4 48.3/27.5

乒乓球 1次/周 51.3/48.2 31.5/58.2

武术 不固定 7.5/2.7 37.6/25.9

羽毛球 2次/周 40.4/37.4 45.6/65.4

体育舞蹈 2次/周 5.5/8.7 6.5/47.8

慢跑 3次/周 45.5/54.3 81.2/10.5

游泳 不固定 20.1/25.7 37.3/60.5

轮滑 2次/周 8.3/5.3 52.1/28.5

跆拳道 2次/周 15.3/10.5 78.2/27.6

网球 不固定 38.6/23.1 67.3/35.7

由表9的调查数据显示，男生和女生在参加体育社
团的时候，本身所展现出来的兴趣的差异性是非常的大
的，男生社团比较多，大约占到了整体的80%的比例，
而且主要集中在对抗性比较强，而且运动量比较大的项
目上面，例如篮球或者是乒乓球以及慢跑等。女生社团
较少，只占不到20%的比例；而且女生社团的活动基本
上都是以体育舞蹈为主的，例如健美操，参加的目的性
也只是为了娱乐或是瘦身。100%的体育社团每学期都有
开展体育活动，45.3%的体育社团每周都有进行活动。
在被调查的体育社团里，规模超过200人的体育社团有1
个，100-200人之间的有3个，其余的为100人以下，从
多到少依次是：球类社团、健身健美类社团、技击类社
团、娱乐休闲类社团、民族传统体育类社团。统计发
现大部分会员为一、二年级的学生，几乎接近社团的
90%，而三四年级的比例非常少，不足3%。这可能和学
生临近毕业，面临找工作的压力有关。经调查发现，大
部分的学校除了校内本身就需要举行的田径活动或者是
球类的比赛是由学校的体育部或者是团委以及学生会来
进行组织的以外，其余的各种比赛基本上都是由学生体
育团体来进行组织的。[8]

四、结论与建议
（一）结论
1.校园体育精神文化缺乏人文底蕴
学生的体育观念大多数是正确的，但仍然停留在传

统的表层上，需要改善提高。
2.校园体育物质文化缺乏文化景观和文化场所
根据目前的情况来看，各个职高的体育设施虽然说

已经有了一定的改进，但是仍然有很多学校的体育场馆
包括器材没有办法满足于现代化的体育教育教学需求，
同时也没有办法满足于日常的体育训练。在针对场馆进
行建设的过程当中，本身缺乏着系统性的规划，而且场
馆的利用率并不是非常的高，在对于体育进行宣传的时
候，途径也非常的少，整体方式比较单一，无论是宣传
的意识还是宣传的力度都是比较欠缺的。除此之外，在
学校当中也缺乏着能够展现出学校文化内涵的体育雕塑
或者是标志性的体育标识，没有形成一个更加科学且有
效的宣传体系，同时也缺乏网络宣传平台。

3.校园体育制度文化缺乏保障机制

相关的体育制度变得愈发的趋向于同化，大多数都
停留在经验管理层面。

4.校园体育行为文化缺乏多样性和规范性
学生本身的课外体育锻炼积极性还有待于提升，而

且体育社团的数量，包括整体的内容都缺乏着多样性，
在对于体育社团进行管理的过程中也缺乏规范性。

（二）建议
1.需要高校领导的重视
职高体育文化建设需要具有领导力的领导与专家给

予重视、支持、宣传和推广，形成文化底蕴和历史积
淀。如果失去学校领导的重视和支持，那么必然失去领
航灯。

2.需要加大职业高中的体育投入
对于体育建设来说，针对经费方面的投入是非常关

键的一个环节，不断的加强学校体育场馆建设的使用效
率，同时也需要加强物质设施的相关建设，只有这样才
能够展现出学校的体育文化精神。

3.重视特色体育传统的构建
各个学校在展开体育教育教学的过程当中，必须要

依据每一个学校不同的情况以及自身的办学类型，包括
规模和所处的地区环境等条件来构建出具有本校特色的
学校体育传统。

4.扶持职高学校体育社团的建设
学校应该为体育社团提供相应的活动场所，包括指

定专门的教师来进行指导，而且还需要不断的加强经费
方面的支持，给予学生更多的自主权。同时在针对体育
社团进行管理的过程当中，必须要趋向于规范化，可
以经常展开一些校际之间的体育交流或者是各种表演活
动。

5.加强校园体育网络建设
建立体育教育部的宣传网站，根据各个社团所建立

出来的网页，就能够在网站上面建立相应的连接，其主
要的功能包含着新闻公告页以及社团介绍和社团的论坛
以及社团的近期活动等。这样做不仅能够有效的扩大社
团的影响力，同时还可以更好的提升社团的声望，完善
整体的组织结构，有利于更好的对于校园体育文化进行
相应的宣传。
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