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不同模式预防学校结核病健康教育干预效果观察
张慧杰

内蒙古通辽市疾病预防控制中心

摘　要：目的 探究不同模式预防学校结核病健康教育干预效果。方法 随机选取我市学校中的300名学生作为

调查分析对象，采用随机数字法的方式将其分为两组，每组各150例，其中对照组采用常规的健康教育模式，试验

组在对照组的基础上联合应用互联网教育模式，对比两组学生的健康教育干预效果。结果 试验组学生的各项结核

病认知水平高于对照组，组间对比，差异显著（P<0.05）；试验组学生的各项健康行为评估高于对照组，组间对

比，差异显著（P<0.05）。结论在学校结核病预防中，不同模式的健康教育手段均能够获取一定的疾病预防应用效

果，不过传统健康教育联合互联网健康教育的方式有着更为良好的效果，其通过更为多元化的教育手段，能够让学

生更为清晰的认知及了解结核病预防的相关知识，并掌握正确的日常生活及行为规划，值得推广。
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引言

结核病作为一种能够防治的慢性传染性疾病，该病

的发生主要和人体免疫力降低，感染结核杆菌相关，

当患者感染结核病之后，其会累及到人体内的多个器

官，其中主要以肺部较为常见[1]。该病作为一种乙类传

染病，其有着较高的感染性和传播性，其中患病人群以

青少年为主，全年均存在发病的可能，疾病本身的病原

体为结核分枝杆菌，当人体感染之后，部分患者终身均

可发病。学校作为学生学习的场所，有着较高的人口密

度，因此十分容易出现结核病聚集和传染的情况，当学

校发生结核病流行时，会对学生的身体健康造成较大的

不良影响，同时也会扰乱正常的教学活动，对社会的稳

定造成一定的不良影响[2]。而该病作为一种能够防治的

疾病类型，学校方面需要积极开展结核病的健康教育宣

传工作，通过科学合理的健康教育方案，能够让学生更

为清晰的了解结核病的相关知识，掌握国家关于防治的

具体政策，通过这一方式，来提升学生的自我防护意

识，掌握一定的自护方式。与此同时，使得师生了解结

核病防治的相关方法，减少其对疾病的不良情绪，让学

生的身心健康得到更好的发展[3-5]。与此同时，通过科

学合理的健康教育方式，也能够让存在结核病的感染源

得到更为及时的控制，及时进行防控，避免疾病的传

染，让疾病的危害水平尽可能降低。目前，各个学校对

于结核病的防护知识仍然有所欠缺，这也给结核病的预

防工作带来较大的不良影响。基于此，本文将选取300

例学生开展调查分析，探究不同模式健康教育在学校结

核病预防中的效果。

一、资料与方法

（一）基本资料

选取2022年3月-2023年3月本市学校的300位学

生作为调查分析对象，根据随机数字法的方式将其

分为两组，每组各150例，其中对照组中男性78例、

女性72例；年龄在13岁至21岁之间，平均年龄为

（17.01±1.35）岁；试验组中男性79例、女性71例；

年龄在12岁至21岁之间，平均年龄为（16.89±1.33）

岁，组间各项资料对比，差异不明显（P>0.05）。

（二）方法

对照组：常规健康教育干预。（1）问卷调查：在

开展学生的问卷调查之前，需要针对调查员开展统一

的培训，告知其在调查过程中的相关注意事项，随后开

展调查问卷的发放工作。学生采用自评的方式来对调查

问卷进行填写，当学生在现场完成问卷后，由相关工作

人员来统一回收调查问卷，其问卷的内容主要涉及调查

人员的基本情况以及结核病的相关知识和注意事项等内

容[6]；（2）增强合作：对于在校教师而言，其通常欠缺

对结核病相关知识的了解程度，因此需要教育部门和卫

生疾控部门之间增强合作，结合当地疾控中心来对在校

学生开展针对性的结核病防治知识健康教育，相关部门

需要尽可能为学校提供帮助，提供相应的宣传资料以及

知识培训等内容；（3）教学资料开发：由学校内相关

人员借助班级授课以及疾病知识手册发放的方式来进行

结核病防治知识的宣传，同时可以采用主题班会，以及

宣传海报张贴的方式来进行结核病防治知识的宣传，每

周定期开展一次，持续进行两个月。在进行常规健康教

育的过程中，需要积极应用集体班会以及教育课程来开

展常见传染病的宣教，在进行宣传资料的发放过程中，

需要确保资料内容通俗易懂，能够被学生所理解与掌

握。除此之外，定期开展预防结核病的知识教育讲座，
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由学校方面提供场所，而卫生疾控部门则负责做好对应

的培训及咨询等工作。

试验组：在对照组的基础上联合互联网模式进行干

预。工作人员需要结合宣教对象的年龄以及理解水平，

制定相应的视频及图片，随后将其上传至网络平台中，

通过校园网络的方式，来在各个学校班级中进行播放

及传播。与此同时，可以将这些视频传至微信以及QQ等

较为常见的社交平台中，让学生能够通过手机终端自行

查看，通过视频和图片的方式来让学生更为直观的了解

结核病的相关知识，同时掌握正确的预防方法。除此之

外，工作人员还需要积极配合学校的校医以及班主任来

进行宣教工作，由管理人员来对学生的阅读情况进行监

督，同时借助线上交流平台来实时解答学生对结核病预

防知识的疑惑，加深学生对结核病预防知识的了解。

（三）观察指标

（1）对两组学生的结核病认知水平进行对比分

析，采用本院自制的调查问卷来进行，调查问卷分为三

个维度，分别包含结核病传播知识、预防知识以及可疑

症状等内容，每项评分为100分，分数越高则表示学生

对相关知识的理解水平越高；（2）对两组学生的预防

行为形成情况进行对比分析，分别包含打喷嚏咳嗽遮掩

口鼻、保持开窗通风以及积极预防结核病等三个方面，

对比每项内容的学生占比人数。

（四）统计学方法

使用统计学软件SPSS23.0分析，计数资料采取n

（%）形式表示，经x2检验，计量资料采取均值±标准差

（x±s）形式表示，经t检验，P＜0.05为差异有统计学

意义。

二、结果

（一）两组结核病认知水平对比

对 照 组 学 生 的 各 项 结 核 病 认 知 评 分 为

（ 8 5 . 1 1 ± 2 . 0 1 ） 、 （ 8 5 . 0 2 ± 2 . 1 3 ） 、

（83.65±2.51）；试验组为（95.11±3.16）、

（95.13±3.21）、（95.16±3.33），两组对比，试验

组学生的各项评分均高于对照组，差异有统计学意义

（P<0.05）。

表1 两组结核病认知水平对比（x±s）

组别 例数 结核病传播知识 结核病预防知识结核病可疑症状

对照组 150 85.11±2.01 85.02±2.13 83.65±2.51

试验组 150 95.11±3.16 95.13±3.21 95.16±3.33

t 32.702 32.141 33.805

P 0.001 0.001 0.001

（二）两组结核病预防行为形成率对比

对照组中，132位学生在打喷嚏咳嗽时能够保持遮

掩口鼻，占总比88.00%、133位学生能够保持开窗通

风，占总比88.67%、130位能够积极预防结核病，占

总比86.67%；试验组中146位能够在打喷嚏时遮掩口

鼻，占总比97.33%、147位能够保持开窗通风，占总比

98.00%、145位能够积极预防结核病，占总比96.67%，

两组对比，试验组各项比例高于对照组，差异有统计学

意义（P<0.05）。

表2 两组结核病预防行为形成率对比[n（%）]

组别 例数
打喷嚏咳嗽遮掩

口鼻
保持开窗通风

积极预防结核
病

对照组 150 132（88.00） 133（88.67） 130（86.67）

试验组 150 146（97.33） 147（98.00） 145（96.67）

x2 9.614 10.500 9.818

P 0.001 0.001 0.001

三、讨论

结核病作为一种由于结核分枝杆菌感染而导致的一

种传染性疾病，该病在任何年龄均可发病，有着较强的

传染性，对人们的机体健康水平以及社会稳定均有着较

大的不良影响[7-9]。而学校作为人员密集的场所之一，

其在开展日常教学活动的过程中，有着较多的学生聚

集，同时学生在教室内学习的过程中，由于空气不流

通，学生之间有着较高的传染风险，因此学校方面需要

积极开展科学合理的结核病预防工作，以此来避免公共

突发卫生事件的发生，保障学生的机体健康[10]。

以往，学校所开展的结核病健康教育通常采用传统

宣教的方式来进行，其主要是借助简单的课堂教学以及

课外活动等方式来为学生进行对应的结核病健康教育工

作，这一方式虽然也有着一定的应用价值，但是其所包

含的应用范围较小，同时在时效性上有着一定的欠缺，

因此需要积极的予以改良及优化[11-12]。随着近几年网

络信息技术的不断发展及疾病，互联网已经逐渐成了人

们日常生活中不可缺少的一部分，而微信、QQ等线上交

流平台也有着十分广泛的应用，同时互联网本身内容十

分丰富，其具备较高的多样性，能够方便对信息进行储

存以及发布，具备较高的时效性。相对于以往所采用的

传统健康宣教方式而言，其所进行的课堂讲解以及健康

宣教讲座等方式往往难以被学生所接受，其内容往往不

被学生所吸纳，虽然在传统的健康宣教过程中，会在课

后进行健康宣教和疾病知识讲座的发放，并且还会开展

宣传海报等宣传活动，但是这一方式缺乏和学生之间的

互动，学生更多的是被动吸收，因此整个宣教过程有着

一定的枯燥性，难以调动起学生的学习积极性，因此在
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实际应用过程中，学生对于结核病知识的了解水平不

高，无法达到理想的宣传效果[13]。而对于互联网健康

教育模式而言，其是对互联网技术的高效应用，同时也

是对传统宣教模式的改良及优化，通过互联网平台的建

立，能够让相关工作人员采用图片、视频以及语音等各

种多元化方式来进行疾病预防知识的宣教，通过这种更

为直观可视化的方式，来提高学生对疾病预防知识的了

解水平，增强学生对疾病知识学习的积极性，从而更好

地接触与学习结核病预防的相关知识，提高学生对结核

病相关知识的了解及认知水平，达到有效预防学校结

核病发生的效果[14-15]。根据本文研究结果显示，试验

组学生的各项评分均高于对照组，差异有统计学意义

（P<0.05）。与此同时，对照组中，132位学生在打喷

嚏咳嗽时能够保持遮掩口鼻，占总比88.00%、133位学

生能够保持开窗通风，占总比88.67%、130位能够积极

预防结核病，占总比86.67%；试验组中146位能够在打

喷嚏时遮掩口鼻，占总比97.33%、147位能够保持开窗

通风，占总比98.00%、145位能够积极预防结核病，占

总比96.67%，两组对比，试验组各项比例高于对照组，

差异显著（P<0.05）。由此能够看出，在学校结核病健

康教育干预时，采用常规健康教育联合互联网教育的方

式，能够有效增强学生对结核病预防知识的了解水平，

使其在日常生活中掌握更为良好的生活及卫生习惯。同

时，借助这一模式的应用，能够让学生对结核病预防知

识的认知水平得到提高，从而具备良好的疾病预防知

识，实现预防效果的提高。

综上，在学校结核病预防的过程中，采用传统健康

教育联合互联网健康教育的模式，有着较为确切的应用

效果，其能够有效提高学生对结核病相关知识的认知水

平，懂得疾病预防的正确方式，进而控制传染病的发

生。
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