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吉安采茶戏曲表演艺术与传承发展探究
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摘　要：采茶戏作为非物质文化遗产，是客家民俗文化的艺术精品。作为江西采茶剧种重要分支的吉安采茶

戏，根植于吉安这篇沃土，其表演艺术特色显著而独特。分析其表演艺术，进而探讨传承和发展之策，是展现其独

有魅力，展现其文化底蕴，促进吉安采茶戏的延续与发扬的必然之路。
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引言

吉安采茶戏曲蕴含丰富文化底蕴，在吉安市地域文

化艺术领域中，其是吉安社会历史发展进程遗留下来的

瑰宝。但在当今时代，吉安采茶戏曲的传承与发展面临

一定挑战。在这一背景下，相关人员应深入调查吉安采

茶戏曲表演艺术，延续庐陵艺术，在社会民众面前呈现

红土戏剧魅力，使民众产生强烈共鸣，让更多人了解吉

安地区戏剧形式，以此为吉安采茶戏曲的传承发展带来

促进和推动作用。

一、吉安采茶戏曲表演的价值与意义

吉安采茶戏曲虽是吉安当地小剧种，但其在我国非

物质文化遗产目录之内，属于庐陵音乐文化的重要组

成，既蕴含着深厚的文化内涵，也散发着浓厚的历史气

息。吉安采茶戏曲表演具有三大价值意义。首先，对于

吉安地区民众而言，无论是在日常生活中，还是在精神

寄托上，吉安采茶戏曲都是一种真实景象，其经历了各

种演变阶段，包括传唱与糅合，其源于时代，也在时代

更迭中发展，属于各个时代社会生活的真实写照，且在

发展道路上，其逐渐成了一项民间趣味活动，所以吉安

采茶戏曲表演具有较大现实意义。其次，目前为止，尚

未出现对吉安采茶戏曲专门研究的书籍，诸多戏曲集仅

简单介绍吉安采茶戏曲，并对其简单分类，缺少详细概

述，且部分文献资料流落民间，由于救助资金投入不

足，吉安采茶戏曲面临流失问题，所以吉安采茶戏曲表

演有利于其延续与传承。最后，在江西艺术体系中，吉

安采茶戏曲属于核心组成，其使经典戏剧文化水平得到

一定提升，满足了社会民众的文化需求。在吉安，受庐

陵文化的熏陶影响，吉安采茶戏曲也具有文化韵味，所

以吉安采茶戏曲表演不仅能推动庐陵文化创新，还能对

当地剧种进行延续，具备较大文化意义。

二、吉安采茶戏曲表演艺术分析

（一）早期形态形成

吉安采茶戏曲属于地方小剧种，其表演形式简单、

灵活、朴素，至今已有两百年历史。在吉安采茶戏曲发

展进程中，主要经过五个时期，一是彩灯时期，二是花

鼓班时期，三是三脚班时期，四是半班时期，五是当前

时期。

首先，彩灯时期到花鼓班时期。最初，吉安地区吉

水县十分流行灯彩，被世人称为灯彩之乡，而灯彩盛行

主要归功于解缙，解缙是明朝大臣，其被免官后回到家

乡吉水县，开始组织灯彩活动，此时灯彩还以戏剧故

事为主。在灯彩活动流行开来后，吉安其他地区纷纷效

仿，自此灯彩活动多种多样，但由于经济受限，资金不

足，所以仅应用易于制作的彩船、龙灯等道具，而将制

作复杂的莲灯、鱼灯等道具舍弃。在灯彩普及后，表演

者为赚些银两，除春节、元宵节等重大节日外，还会在

大街小巷开展表演，深受当时民众的喜爱，如果白天未

尽兴，还会留下表演者在夜晚坐唱。后来为继续发展花

灯表演，部分表演者将吉安戏与当地民间小曲的精髓吸

纳其中，成为花灯教学师傅，常年在外教授花灯表演，

但这些师傅创作的作品中具有明显的花鼓痕迹，所以此

时正式将花灯称为花鼓戏。

其次，花鼓班时期到三脚班时期。吉安戏的发展对

戏剧文化市场造成较大影响，为继续发展花鼓戏，表演

者开始借鉴其他剧种中的表演形式，如吉安戏、宜黄戏

等，逐渐形成了三脚班。三脚班出现后，花鼓戏表演者

被迫串演，这使花鼓戏逐渐在三脚班中融合，此时三脚

班剧目多样、表演形式灵活，开始盛行。三脚班在运用

花鼓戏曲调的基础上，还将外地曲调吸收其中，实现创

新。为与同样处于盛行时期的吉安戏抢占市场，三脚班

与大班合作，组建班社，诸多三脚班艺人借鉴大剧种剧

目与表演形式，戏路逐渐扩大，剧目与角色逐渐增多，

所以逐渐从班社发展成剧团，初步呈现半班形式。

最后，三脚班时期到半班时期。三脚班中部分表演

者在唱腔上大胆创新，对京剧特点进行吸纳。随着班社

人员扩充、设备添置以及其他剧本借鉴等，开始演变为



485

艺术评论

真正的半班。进入半班时期后，剧目更为多样，且大多

剧目都蕴含着浓厚的乡土风味，表述内容主要为民众喜

闻乐见的故事，如男女爱情故事、日常生活故事以及农

村阶级关系故事等。在改革开放传统观念破除后，妇女

演员开始进入班底，女演员不仅参与《毛朋记》《孟姜

女》等传统剧目表演，还自主创编、表演现代戏。在20

世纪50年代左右，吉安地区开始出现专业剧团，自此吉

安采茶戏曲表演艺术得到逐渐发展。

（二）方言语调特征

地方剧种为得到社会民众的青睐，必然要让民众知

晓剧本的内容，只有在对戏曲演唱内容清晰了解的情况

下，民众才能舒心欣赏，产生强烈共鸣。所以吉安采茶

戏曲主要运用吉安地区方言作为舞台语言，以使吉安

采茶戏具备当地特色。运用吉安方言进行演唱，首先，

以日常方言的形式唱词道白，能提高亲和力，将台上演

唱者与台下观众的距离拉近。其次，观众能轻松记忆唱

词，并能明确知晓剧目内容大意。最后，在吉安地区，

吉安方言属于特产，能让人易于区分，一听便知是吉安

的曲调，同时，运用吉安方言，以诙谐语气念白，更具

韵味，能将其中含义良好传递出去。

在吉安采茶戏唱腔中通常运用吉安方言，结合音调

与强调，给人一种恰到好处之感，不仅通俗易懂，也十

分亲切。在唱腔中，一是运用吉安方言中的语气陈词，

如《攀笋调》中的啰嘿；《卖香油》中的啰嘿、嘿呀

呵；《五更天》中的呀呵仓才仓等，都使吉安采茶戏更

具当地特色。二是引入压字紧凑的特点，在字数不够的

情况下，通过衬词的应用实现加腔，对于一个八分音

符，通常会搭配一个字，并采用十六分音符进行吟诵与

抒情，特别是在激动、欢快、愤怒等旋律中，大多都会

紧凑压字。

（三）唱腔特征

吉安采茶戏曲唱腔较为多样，第一，在花鼓班时

期，以茶歌、灯歌等曲目演唱为主，唱腔大多在于情

感、情绪表现，旋律相对朴素；第二，在三脚班时期，

唱腔开始呈现戏剧化特征，且在大型剧目表演中，还有

简板出现；第三，在半班时期，随着剧目的增多、角色

的增加，唱腔更为多样、更为成熟，不仅将大剧种的唱

腔吸收其中，如唢呐曲牌、锣鼓点以及简板等，也在此

基础上进行创新，融合了当地曲调。

吉安采茶戏曲唱腔主要包括四种类型，一是小调类

唱腔，这种类型主要在花鼓班时期出现，花鼓班由灯彩

表演发展而来，所以在初期，唱腔主要为灯歌、茶歌

等，同时也有田歌、山歌等，还吸收民歌小调、未来小

调，以此来丰富表演内容；二是三脚班类唱腔，在三脚

班时期，采茶戏曲表演规模增大、角色增多，此时开始

大量借鉴当地道士音乐中的部分吹打曲牌，这使三脚班

剧目得到进一步扩大，舞台气氛得到极大渲染，同时，

也将高腔、散板吸纳其中，这使三脚班唱腔表现力得到

显著增强；三是半班类腔调，在半班时期，为表演整部

戏，开始对其他剧种唱腔进行大量借鉴与吸收，如宜黄

戏、吉安戏、锣鼓经等，这使半班唱腔更为多样，使半

班表演表现力更强；四是南北词类唱腔，以南词、北

词、快北词等应用最多。

随着剧目的增加，必然会创新音乐唱腔，但由于不

同表演者具有不同的表演风格，且戏曲歌词拥有不同的

句式结构，通过发扬优势、去除劣势，最终形成新唱

腔，尤其是发展到专业演出时期，诸多艺术工作者都在

创作中参与，并在传统唱腔的基础上进行了大胆创新，

所以出现了较多新唱腔。此时创腔手法主要包括三种，

一是一曲变多曲，化单为双；二是增加唱腔板式，灵活

应用；三是将调式相同、旋法相同的曲调归为一类，相

互渗透。

（四）调式特点

吉安采茶戏曲的调式包括四种形式，一是五声徵调

式，二是商调式，三是羽调式，四是宫调式，其中，第

一种调式较多，第三、四种调式较少。在吉安采茶戏曲

演唱上，起唱与落腔通常都在板上，唱腔旋律出现切

分节奏的情况不多，但落腔属于例外，其往往存在于奇

数句之中。例如，在《秧麦》《毛朋记》等戏曲作品部

分歌词中，句子尾部落腔都以切分节奏的方式为主，尤

其在半班时期，这种情况普遍存在于整部戏曲音乐唱腔

中，所以逐渐成为一种规律。吉安采茶戏曲唱腔呈现以

三度为主、以四度与五度为辅的旋律特点，在落腔上，

诸多唱腔经常存在旋律线的下行级进情况。吉安采茶戏

曲的曲调也有较多节拍形式，包括一板一眼、二眼、三

眼以及有板无眼、混合板。这些节奏基本无规律可言，

通常跟随唱腔演唱风格转换而定，或由采茶戏曲表演者

进行处理。

三、吉安采茶戏曲表演传承发展路径

（一）重视和加快专业人才的培养

在传统艺术的传承上，人才培养是主要手段。针对

传统音乐，已无法运用师徒传授的形式进行延续，而应

融入现代教育理念，创新传授方式，以完善的教学系统

对戏曲音乐文化进行保护，调动民众欣赏兴趣，进而实

现平民化、常态化。为实现这一目的，应在常规教育、

中小学课外教育、高等教育中纳入吉安采茶戏曲人才培
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养内容。首先，发挥各级文艺团体作用，以社会民众喜

爱的广场文化为依托，与社区合作，面向社会民众开展

常规教育，不断扩充传播群体。其次，在吉安当地中小

学音乐教育中引入采茶戏曲内容，并由教育部门负责采

茶戏曲音乐教材编写，以此提高青少年对吉安采茶戏曲

的鉴赏能力，让更多青少年了解当地传统戏曲音乐。最

后，开展专业教育，调动高校专家、学者进行专项探

索，邀请专业表演者前往课堂实地表演，让学生切实感

受人文环境，对吉安采茶戏曲剧目的内涵形成全面了

解，以此实现传承与弘扬。同时，引导高校学生二次创

作经典曲目，让学生贡献自身力量推动吉安采茶戏曲文

化发展。

（二）对接市场，实现产业化

现阶段，社会中存在较多被民众熟知的通俗音乐，

这些音乐通常具有社会性与市场性特点，其以现代文化

为依托，与市场密切关联，能满足社会民众休闲时的文

化需求，民众参与性往往较高。同时，这些音乐对简

单、舒适更为追求，不会为迎合民众而变动内容，依然

保留着艺术价值，在核心层面，其与主流文学一脉相

承，仅在表现形式上存在区别。吉安采茶戏曲本身属于

娱乐文化，所以拥有扎实的民众基础，实现市场化，推

动吉安采茶戏曲向通俗音乐形式发展，能有效传承吉安

采茶戏曲艺术。在市场化进程中，产品化属于关键标

志，由于音乐教育具有越来越高的产品价值，音乐行业

潜力无限，其发展以社会民众日益加大的音乐文化需求

为基础。所以为得到传承与发展，吉安采茶戏曲也应实

现商业化，构建完整的生产供应链，集生产、宣传、营

销等于一体，使其成为文化产业，助力社会经济发展。

（三）政府加大支持力度

政府部门应加大资金投入，对采茶戏民营剧团、农

村剧团等提供资金支持。第一，由政府部门组织音乐美

术领域人才、舞蹈领域人才以及戏剧领域人才等，成立

新团体，专门负责研讨吉安采茶戏曲创作，前往各乡

镇、单位、社区以及公共场所等，深入民众之中搜集创

作材料，创作出既满足曲艺传统要求又接地气、具有时

代特色的新作品，以此实现传统艺术的创新与传承。第

二，由政府部门组织相关人员探索吉安采茶戏曲多样化

宣传形式，通过开展民俗活动、客家戏剧交流活动等，

运用市场运营方式，推广宣传原生态戏剧，以此传播吉

安采茶戏曲音乐文化。但在推广宣传过程，应对戏剧成

功推广经验予以借鉴，例如，在民俗活动开展中，可与

旅游领域合作，以原生态戏剧表演吸引游客目光，还可

进行音像产品制作，作为旅游纪念品销售，促进吉安采

茶戏曲传承与发展。第三，政府部门应积极运用电视、

广播以及媒体等途径进行宣传推广，与传统纸质宣传方

式相比，互联网传播速度更快、传播范围更广，能使吉

安采茶戏曲向更远的舞台传播与发展，所以政府部门可

针对吉安采茶戏曲，建立官方网站，在其中上传有关吉

安采茶戏曲的文字乐谱与影音视频等资料，向社会大众

共享吉安采茶戏曲信息，以此传递吉安采茶戏曲文化。

（四）形式与内容的创新与发展

为传承、发展吉安采茶戏曲文化，应跟随时代脚

步。吉安经典戏剧随着时代发展而逐渐成长，在这一过

程，既将僵化形式去除，也将负面情节摒弃，以社会变

迁为基础，实现了多元融合，这也是创新文化观念的过

程，在保留传统吉安采茶戏剧风格的前提下，创新其内

容与形式，体现浓厚的时代气息。为保存艺术传统，必

然要创新理念，将时代特征融入其中，改编经典戏剧，

开展二次创作。目前，戏曲音乐发展面临着改革需要，

无论是理念创新，还是内容充实，都要符合社会特征，

包括现代化、市场化等。以《围屋女人》为例，这部客

家戏剧作品的成功也对这一想法进行了证实，其将采茶

戏背景与形式融合其中，通过有机结合传统与现代，打

造出更为通俗易懂、更具娱乐性的歌舞剧，并以传统乐

器与电子音乐相融合的形式进行伴奏，使戏剧作品的内

涵更有意义。

结语

吉安采茶戏曲属于传统民间表演艺术，其最初以灯

彩活动形式为主，随着发展，逐渐将歌唱、舞蹈等艺术

融入其中。为促进吉安采茶戏曲表演艺术传承、发展，

不仅要政府部门支持，加大人才培养力度，也要积极

创新，加强市场化。一方面，在中小学教育、高等教育

中融入吉安采茶戏曲内容，发挥学校教学、传播作用，

实现吉安采茶戏曲表演艺术的传承。另一方面，通过电

视、广播、媒体等多种途径向社会大众宣传吉安采茶戏

曲，使其在民众中扎根，进而在民众力量支持下得到发

展。
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