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书香伴成长，家庭深教育
许倩婷

广州市番禺区工商职业技术学校

摘　要：本文深入探讨了中职学生家庭教育的现状与挑战，强调了家庭教育在孩子成长过程中的关键作用。分

析了中职学生个性化问题、家庭现状、父母教育方法等多个方面，揭示了家庭教育中存在的不足，如父母教育方式

的不合理、缺乏有效沟通、家长疏于关心等问题。通过培养良好的家庭阅读习惯，家长不仅可以改善与孩子的关

系，还能提升家庭教育的质量。建议家长们建立“书香家庭”，通过共读、讨论等方式，不仅促进家庭成员间的交

流和理解，还能提高孩子的阅读兴趣和自我成长能力。家庭教育是孩子成长的重要环节，家长的积极参与和正确方

法对孩子的成长至关重要。
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家庭是孩子的第一个课堂，在中国，传统文化一直

强调家庭在个人成长中的重要角色，有“天下之本在

家”之说。在现代社会中，家庭的角色依然至关重要。

社会的快速变化和经济的发展虽然改变了生活方式，但

家庭在支持个人成长、传承文化和社会功能方面的作用

依然不可替代。在中国的传统和现代生活中，大多数人

的生活仍然紧密围绕着家庭。家庭教育，特别是在中职

学生的成长过程中，扮演着不可或缺的角色。家长不仅

是孩子的第一任老师，更是他们学习和生活方式的榜

样。因此，深入探讨家庭、家风和家教的问题，对于孩

子的全面发展具有重要意义。

一、中职学生的个性化问题

家庭教育对于中职学生具有不可替代的重要性。中

职学生在成长过程中，因为各种原因在学习和行为上出

现偏差，这些偏差在他们的个性和能力展示上表现得尤

为明显。这一群体的学生往往展现出鲜明的个性，具有

较强的动手能力，但在理论知识和对事物全面认识上却

显得片面。他们对自己的成熟度有过高的自评，常常认

为自己对事物的理解已经足够全面，这种自我认可的态

度在与同龄人的交流中尤为明显。他们喜欢以独特的方

式与同伴交流，但这种交流方式往往不适用于与家庭成

员的沟通。在家庭环境中，中职学生往往与父母的沟通

极为有限。他们倾向于沉浸在自己的生活空间中，不太

愿意主动与父母进行深入交流或分享内心想法。这种沟

通的缺失部分是因为他们认为父母的思维方式、教育背

景与自己存在差异，因而不愿意听取父母的意见或与父

母讨论问题。这种主观上的隔阂加剧了家庭内部的沟通

困难，导致家长对孩子的了解和影响受限。

二、中职学生家庭现状分析

随着社会经济的快速发展，家庭的生活节奏变得越

来越快，家长们常常为了生计忙碌奔波，这种忙碌成了

家庭生活的常态。尤其在中职学生的群体中，这种现

象更为明显。以我校为例，每周有近500名学生选择留

校，不回家，这些学生中有三分之一的父母因工作等原

因长期不在家，有的甚至在省外工作和生活，孩子被留

在学校，全权交给老师管教。此外，中职学校的学生

中，来自农村家庭的比例相对较高。由于国家政策的支

持，农村家庭和县级户口的学生可以免除部分学费，这

在一定程度上减轻了这些家庭的经济负担，因此更多农

村家庭选择将孩子送到中职学校。这些学生由于长期离

家，与父母的联系和交流减少，导致家庭教育的缺失。

父母虽然为孩子的教育付出经济成本，但在精神和情感

支持方面却往往不能给予足够的关注。这种家庭教育的

缺失不仅影响了孩子的全面发展，也可能导致孩子在价

值观和人生观的形成上出现偏差。

中职学生在个性化成长和家庭教育方面面临着诸多

挑战。家庭作为孩子成长的第一环境，其在孩子教育中

的作用不容忽视。家长们需要更加积极地参与到孩子的

成长过程中，通过改善家庭沟通方式、增加家庭互动等

方式，来帮助孩子在学习和生活中取得更好的发展。同

时，社会和学校也应提供更多支持和资源，帮助家庭解

决教育中遇到的困难，共同促进中职学生的健康成长。

三、中职学生父母对孩子的教育问题

（一）不合理激励诱导中职学生，造成得寸进尺。

中职学生的父母常常不懂得家庭教育的科学方法和

方式。中职学生的父母在教育孩子的过程中偶尔其表述

也是乏善可陈，经常不知道用何种方式来教育孩子，来

来回回教育孩子的方式都是说服、说教、呵斥或者软心

说好话。例如讲述自己工作有多辛苦或者一切为了孩子

好之类的话语，让从小都聆听此类表述的孩子不愿意与
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父母沟通交流。有的孩子甚至经常拿不愿意读书、厌学

情绪来要挟父母，给多少钱就读书，给的钱的数量决定

了孩子读书的天数，给的钱的数量决定了孩子情绪的好

坏，给的钱的数量决定了孩子与父母关系的好坏等，这

都与父母对孩子的家庭教育成正相关，孩子在父母面前

得寸进尺，父母拿孩子除了用金钱掣肘，其他基本也是

没有办法。

（二）代替中职学生作为，使学生缺失独立生活能

力

部分家长在家庭教育的过程中，总是担心学生受苦

受累，担心学生受到同伴欺负，受到同伴排挤，想着学

生独树一帜。父母能够“帮助”孩子一手包办的，肯定

不吝啬，比如帮助学生做作业；给学生钱，学生请同伴

帮助其做作业；不想去跑腿，请同伴帮忙买吃的，买喝

的。在家里面，学生当了“小皇帝”，过着衣来伸手饭

来张口的生活，学生半夜在家写作业，父母觉得写得稍

微可能晚了一些，就抱怨，心疼学生等等。这些都使孩

子失去了独立生活的能力，造成孩子丧失了基本的生活

能力。

在教授的学生群体当中，对于此类学生，对于父母

深感悲凉。一方面父母总是把学生捧在手心，不让学生

历与其身心健康相适应的事情，前怕狼后怕虎。另一方

面学生总是肆无忌惮的挥霍父母的金钱，利用父母的善

良。最终此类学生可能毕业之后，靠父母啃老，父母也

可能会无能为力。

（三）家长疏于对孩子关心和管教

部分家长以为给予孩子物质上的支持就足够了，精

神上的陪伴几乎很少，甚至有的家长黑白班颠倒，几乎

对孩子没有精神上的陪伴，造成孩子内心很孤独，缺少

关爱；少数家长在观念上有所偏差，他们认为教育是

老师单方面的事情，与自己无关，以我校为例，有接近

100位家长除了在寒暑假能够见到孩子，其他时间多数

是把孩子留在学校的。有的家长甚至老师与其反馈问

题，讲述孩子的表现情况，需要家长到校配合的时候，

各种理由搪塞，拒不配合到学校处理学生问题。有的家

长觉得孩子考上了中职学校没有出息，便放任他们随波

逐流。孩子在疏于关心和管教的家庭中成长，缺失了很

多爱和少了很多的约束。正因为家庭缺乏有效的教育和

管理，每一次放假，学生返校后的违纪现象都有所增

加。5+2的教育方式对学校教育造成了苦恼，5天在校，

2天不在校的时间，孩子的行为习惯无人跟踪和监管。

（四）家长素质素养不高，孩子负面效仿

父母在家庭生活中的一言一行，一举一动都会对孩

子产生重要影响，父母是孩子的第一任老师，其言传身

教对孩子的影响极为重要。中职学生的家长比较容易忽

视这一点，有的家长们沉浸在个人的事业发展，对孩

子不爱搭理，孩子提出的问题，总是半推半就，敷衍了

事。最终，孩子本身会对家长的行为进行效仿，在为人

处世的过程中，孩子们也学会了家长的那一套，想着推

脱责任。有的家长观念落后，只重视儿女的学习成绩，

而忽视了最重要的言传身教。有的家长为人处世方面作

风不正，言行不一，也会潜移默化地影响着孩子。

（五）沟通方式不当，亲子关系紧张

青春期是第二反抗期，主要是体现在心理上的反

抗。处于此时的孩子，追求自我的独立，想要得到他人

的尊重和认可，不喜欢听太多言过其实的内容，有的学

生甚至喜欢跟异性朋友在一起，喜欢在异性朋友面前表

现自己，寻求自我满足感。关于家庭教育，他们有自己

的理解方式，同时不希望被束缚。所以父母沟通方式不

当，容易引起亲子关系的紧张，甚至会发生冷战、矛

盾、孩子的不想再主动表达、父母的不愿意放下面子主

动沟通等。

四、通过阅读提升家庭教育

面对此类问题，在家庭教育中，家长们往往难有思

考，学校层面和社会层面给予家长的指引偏少，部分家

长收到指引之后，往往因为工作忙等原因，难有实践性

的行动，或者刚开始热血澎湃，后面看到没有效果，又

草草收场。面对此类问题，我们建议可以采用如下方式

方法。

（一）常常阅读，站在巨人的肩膀上

在家庭教育中，阅读不仅是知识获取的途径，更是

一种精神的滋养和思维的开拓。经常阅读能让家长和孩

子一起站在巨人的肩膀上，从而获得更广阔的视野和深

厚的智慧。阅读是洗涤心灵的最好礼物，它能够深入人

心，唤醒内在的情感和理智。父母作为孩子的第一任老

师，他们的阅读习惯和态度对孩子产生深远的影响。家

庭教育中，父母应当首先培养起自发的阅读习惯，通过

自身的行为来树立榜样。例如，父母可以减少手机使用

时间，而是在闲暇时拿起书本。当孩子看到父母沉浸在

书籍的世界时，他们自然而然会受到影响，对阅读产生

兴趣。此外，家长与孩子共同阅读，不仅能增进亲子关

系，还能够为孩子提供学习的动力和方向。家长可以选

择与孩子的年龄和兴趣相匹配的书籍，共同探讨书中的

故事、人物和思想，从而引发孩子的思考和好奇心。通

过阅读，家长和孩子可以共同分享书中的乐趣和情绪，

找到共同的话题和兴趣点。这不仅能够丰富家庭生活，
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还能为孩子提供一个宽松和富有创造力的学习环境。在

阅读的过程中，家长可以引导孩子学会批判性思考，教

会他们如何从不同的角度理解和分析问题。这种思维方

式的培养对于孩子的个人成长和学术发展都至关重要。

此外，建立一个家庭小图书馆也是一种很好的方法。家

庭图书馆不需要很大或很豪华，重要的是它能够成为家

庭成员共享知识和智慧的地方。著名作家博尔赫斯曾

说：“我总是想象天堂将如图书馆一般。” 父母可以

通过建立这样一个学习空间，来激发家庭成员对知识的

渴望和对学习的热爱。

（二）通过阅读，给家庭带来一些民主

在中职学生的家庭教育中，将阅读融入日常生活不

仅是知识传递的方式，更是引入家庭民主的重要途径。

传统的家庭教育模式往往偏向权威主义，家长以指导甚

至指挥的方式教育孩子，这种方式往往忽视了孩子作

为独立个体的意见和感受。然而，书香家庭的理念提倡

的是一种平等、尊重和共享的教育环境，这不仅有利于

孩子的全面发展，也是培养家庭内部民主的有效途径。

通过共同阅读，家庭成员可以一起探讨书中的主题、人

物和情节，每个人都有机会表达自己的见解和感受。这

种交流和讨论的过程，是培养家庭成员之间相互尊重和

倾听的良好实践。家长在这个过程中不仅是知识的传递

者，更是孩子意见表达的引导者和倾听者。这样的互动

模式有助于打破传统家庭教育中的权威主义，促进家庭

成员之间的民主氛围。家长也可以通过阅读来更新自己

的教育观念，从而更好地理解和尊重孩子的独立性和个

性。通过阅读有关家庭教育、心理学和社会学的书籍，

家长能够了解到更先进的教育理念和方法，这些理念和

方法强调的是尊重孩子的自主性和创造性，而不是单纯

的服从和遵从。这样的教育观念转变对于培养孩子成为

独立思考和负责任的个体至关重要。此外，阅读还可以

作为一种工具，帮助家庭成员共同解决问题和决策。家

庭中的决策过程，如选择阅读材料、规划家庭活动等，

都可以成为家庭民主实践的一部分。在这个过程中，每

个家庭成员都可以参与讨论，提出自己的意见和建议，

共同作出决策。这种参与感和被尊重的感觉是培养孩子

民主意识的重要因素。

（三）通过阅读，更新家庭教育观念

家长通过阅读不仅能够深化对家庭教育的理解，还

可以开拓思维，更新传统的教育观念。在当代社会，家

庭教育的理念和方法正在快速发展和变化，阅读可以帮

助家长跟上这些变化，从而更有效地支持和引导孩子

的成长。家庭教育不仅仅是关于学习的知识，更涉及情

感交流、价值观的培养和解决日常问题的能力。通过阅

读最新的教育书籍、参与在线教育论坛和观看教育相关

的视频，家长可以了解到不同文化和社会背景下的教育方

法，以及如何适应不断变化的教育需求。例如，了解到更

多关于情感智力、创造力培养、以及批判性思维的重要性

等内容，能够帮助家长更全面地理解孩子的需求。此外，

家长也可以利用数字媒体和网络资源与孩子一起参与互动

式学习。例如，共同玩教育性的数字游戏，观看有教育意

义的视频，或参与在线的亲子活动。这些活动不仅仅是

知识传递的途径，更是家庭成员之间沟通和理解的桥

梁。通过这些活动，家长能够更好地理解孩子的兴趣和

需求，同时也能够与孩子分享自己的知识和生活经验。

（四）通过阅读，积累家教指导经验

在现代社会中，家庭教育的质量越来越受到重视，

而学校教师在这方面的指导作用变得尤为关键。教师们

通过与家长的沟通，能够分享有效的家庭教育策略，帮

助家长更好地理解和支持孩子的学习与成长。家庭教

育的提升不是一蹴而就的，而是需要家长通过持续学习

和实践来逐步完善的过程。阅读在这个过程中起着核心

作用。家长可以通过阅读教育相关书籍，了解不同的教

育理论和实践方法。这些书籍不仅提供了丰富的教育知

识，还可以帮助家长了解孩子在不同发展阶段的需要。

例如，阅读关于青少年心理发展的书籍，可以帮助家长

更好地理解孩子的行为和情感变化，从而采取更适合的

沟通和教育方式。此外，学校教师可以定期为家长提供

家庭教育的微型讲座或分享会，分享最新的教育资讯和

实用的家教经验。这种形式的学习不仅方便家长获取信

息，还能促进家长之间的交流和互助，形成一个积极的

学习和支持网络。因此，通过阅读和参与各种形式的教

育活动，家长不仅能积累家教指导的经验，还能在这个

过程中与孩子建立更深厚的关系，共同为打造一个充满

爱和智慧的家庭环境而努力。

五、结语

总之，书香浸润成长，阅读涵养家风。家长有良好

的阅读习惯，好好学习，孩子才能天天向上。每个孩子

都有着不同的成长道路，阅读习惯是通往良好成长的有

力途径，共同构建书香家庭氛围，深化家庭教育观念，

为新时代文明社会、良好家风贡献自己的力量。
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