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大学足球教学中学生足球意识的培养方法探究
董岩峰

内蒙古医科大学

摘　要：足球作为一项世界性的运动项目，受到大家广泛的关注和重视。因此，推进大学足球教学至关重要。

足球意识是足球运动的灵魂。但是，不可忽视的是足球意识的养成过程不是一帆风顺的，会遇到很多阻碍，产生许

多问题。所以当前教育工作者要积极迎接各项挑战，转变教学思路，探索训练新策略，开辟训练新路径，以实现对

学生足球运动兴趣的引领，循序渐进地发展学生的足球意识。但是在实际的发展中，我国大学体育足球教学中对于

足球意识的培养工作还是存在一定的问题，影响了整体的培训质量，需要在今后的发展中针对出现的问题及时进行

整改，确保各项问题得到有效的解决，真正意义上实现学生运动能力的提升。因此在今后的发展中需要强化体育老

师的专业化训练，注重对学生进行体能训练，以理论学习为辅导，以素质培养为重点，增强足球训练的趣味性，加

强师生合作，充分调动起学生的积极性，帮助大学生形成良好的足球意识，实现足球水平的提升。
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引言

足球运动最早起源于我国古代的蹴鞠运动，历史久

远，在我国有着广泛的群众基础。随着我国教育改革的

不断推进，素质教育提倡学生德、智、体、美、劳全面

发展。大学体育足球教学中队员足球意识的培养对于

实现学生运动能力的提升发挥着非常重要的作用，同样

能够在今后足球比赛中帮助学生树立团队合作意识，充

分发挥团队的作用，根据对手的实际能力进行各项技战

术调整从而赢得相应的比赛。足球这项运动具有极强的

综合性、实践性，是促进学生全面发展的重要载体。在

足球教学中，教师要注重对学生足球意识的培养。足球

意识在学生的训练发展过程中扮演着重要角色，发挥着

重要作用，也是足球教学的重要落脚点。然而，足球意

识的培养不能一蹴而就，而是需要在长期的训练实践中

养成。当前，体育教师要把培养学生的足球意识放在首

位，分析大学生足球教学中普遍存在的问题，从多个维

度、多个层面探讨如何培养大学生的足球意识，开辟足

球训练新方法。

一、分析足球意识的概述

大学体育足球教学是十分重要的学科，不仅能实现

大学生运动能力的提升，也能够为其他各项运动奠定出

更好的基础，足球是作为世界第一大运动，在世界范围

之内具有广泛的群众基础，提高大学生的足球运动能

力，对于促进我国足球事业的发展发挥着非常重要的作

用。足球意识的培养，能够实现运动能力的提升，更需

要在今后的足球训练和比赛中充分发挥团队协作能力，

足球从来都不是一个人的运动，而是需要场上的十一个

人共同努力，通过进行良好的配合，赢得比赛的胜利。

足球意识的培养中，首先要确保大学生能够对各种足球

规则进行有效的掌握，再根据自身的理解，在实际的训

练和比赛中进行各项技战术的演练，实现技术能力的提

升。大学生足球意识的培养，还能够有效的培养大学生

的竞争意识，能够在训练和比赛中有好胜心，能够为实

现自身的发展目标而努力奋斗，同时能够及时根据足球

场上的变化进行技战术的改变以及做好相应的决策，选

择破门良机，赢得比赛。

二、分析大学足球意识培养存在的不足

1.由于技术较为薄弱

我国古代就有蹴鞠这项运动，随着这项运送不断的

演变和发展，成了现如今的足球运动，足球运动在我国

存在较为广泛的群众基础，大学生在耳濡目染中对足球

运动较为熟悉和喜欢，但是大学阶段的学生开展足球

运动往往是基于情感层面的热爱，技巧并不多。学生对

足球技术意识薄弱，战术战略的掌握不全面、深刻、彻

底。通常情况下，足球场上可以看到学生肆意撒欢，随

心所欲，乱踢一通。基于此，足球教学模式改革的重要

方向要有目的、有计划、有层次地培养学生的足球意

识。就传球方面而言，教师会给学生进行传球示范。但

是，学生难以把握这一技术的核心和精髓，在实践过程

中，主要是依托自己的主观意识和肌肉记忆，完成传球

这一动作，而学生使用这项技术并不精准，无法实现一

对一的传球。由此可见学生的基本功训练并不扎实、全
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面，欠缺技术、技巧。此外，教师往往忽视对学生技术

意识的培养，缺乏针对性地引导和教育，最终导致学生

在传球或者踢球时，难以精准把控力度，足球也不会按

照学生的主观意愿，朝着相应的方向和轨迹移动。

2.由于学生存在明显的差异

每个学生都是一个独立的个体，存在着较为明显的

个性化差异，在对足球意识进行培养的过程中，教师难

以对整个队伍进行有效的统一管理，这样就为教师的训

练增加了一定的难度，学生也难以养成良好的团队意

识，特别是个性化极强的学生，教师在讲解足球训练技

巧时，就忍不住躁动，要跃跃欲试，教师不得不分散注

意力，加强对这类学生的管理。在比赛或训练过程中，

过分鼓励学生要勇于尝试，这样会导致学生面临很大的

心理负担，容易激发学生争强好胜的偏激情绪和行为。

又或者有些家长的教育理念过于激进，有失偏颇，如果

学生的训练效果不佳，会加以斥责等，这都会严重打击

学生训练的积极性。从而导致教师的教学管理难度大大

提升，培养学生足球意识也面临着许多的困难。

3.由于团队意识不足

对于足球而言，作为一项强调团队性和集体性的运

动，需要队友之间的相互配合，有效的进行协作，才能

够获得良好的训练成绩。但是在实际运动的过程中，存

在的重大弊端在于学生之间的团队意识不强，有些学生

往往只顾着自己发挥，而忽视了和队友之间的配合、互

助。此外，教师在教学指导环节，过分关注技能、战术

训练，而忽视对学生精神层面的教育和引导，没有针对

性地培养学生的团队精神和合作意识。所以要切实落实

足球意识的训练目标，教师要加强对足球教学模式的创

新改革，建立清晰、明确、多维目标，创新训练方法手

段等。

三、分析大学足球教学中学生足球意识的培养措施

（一）加强技术意识的培养和训练

1.做好基本功训练

培养学生足球意识最为根本的一个方法就是训练学

生的基本功，这也是学生参与足球训练活动最为基本的

要素，在教学的过程中，教师需要严格遵守着学生的身

心发展规律，注重优化训练方法和手段，教师可以在

教学中，借助训练情境的创设，针对各种可能出现的情

况，设计连续性的技术动作，有目标、有层次地展开系

统化训练，让学生探究各种技术运用的基本规律，形成

良好的条件反射，发展学生在运用技术技巧过程中的应

变能力和创新能力，帮助学生足球运动技巧和技能的强

化。学生在实际演练过程中，就可以实现精准、熟练地

运用。这一过程从本质上而言，是训练学生运动意识的

过程。例如在展开足球停球训练时，教师以问题为导

向，引导学生积极思考，在停球之后应该做些什么，学

生在脑海中形成停球后的连续性动作，加强对足球技能

技术的衔接运用。这样在具体的实践过程中，学生是可

以更加积极和灵活的进行应对。

2.加强观察能力的训练

在足球训练的过程中，一些教师通常将用脑子踢球

挂在嘴边，这也是对学生最终是的一个告诫，而用脑子

踢球这个口号也是要强调学生可以积极进行观察和判

断，眼睛就是一把尺，通过眼睛的观察，合理判断足球

的运动空间和方法，预测足球的运动轨迹和方向，以此

针对性地采取技术动作。以二过一这一简单的技术为

例，如果防守的学生紧逼能力相对比较强，那么就可以

通过运球的方式，吸引防守学生的注意力，然后找准空

隙，抓住时机，把球传给空档处的队友。反之，防守学

生的紧逼能力比较薄弱，那么就可以强硬地进行运球突

破。学生要如何实现精准判断，灵活运用二过一技术，

这就需要学生加强对二过一理论的认知和内涵的解读。

在教学过程中加强观察、判断、思考，掌握防守队员的

实际情况，把目光聚焦于队员的跑位和空档，既要看球

又要看人，牢牢盯住运动场上的移动情况。基于此，学

生眼观八方，就能够根据移动方向做出精准判断，落实

相关技术的运用。

3.加强快速反应能力的训练

足球比赛的过程中，球场上的情况是瞬息万变的，

学生抢断容易，丢球也是比较容易的，所以要求学生具

有良好的反应能力，可以根据各种突发情况，作出快速

的反应，培养学生的反应能力是一个长期和艰巨的过

程，教师要将其落实在教学的各个环节，具体可以结合

教学条件、教学计划。落实针对性训练，让学生能够根

据各种信号的转变，采取灵活的、快速的反应。例如，

教师可以立足于控球技能、带球技能、盘球技能、接球

技能、传球技能、射门技能等，以此强化学生的技能反

应，学生能够根据技术要领，快速做出判断和反应，更
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好地强化学生的足球意识。

（二）加强战术意识的培养和训练

对于足球运动而言，被称之为世界第一大运动，具

有较强的竞技性和观赏性，很多大学生对这项运动存在

着较为强烈的兴趣，但是学生自身的战略意识和战略素

养存在着欠缺，培养学生的战略意识是十分重要的，也

是作为教师重点关注的内容。在足球教学的过程中，学

生要掌握一定的战术，有目的地运用，这样才能够知道

自己在足球比赛中应该做什么、做好什么、如果不这样

做会带来什么样的损失。学生无法根据战术实现融会贯

通，那么必然会错失获胜的机会。基于此，在培养学生

战术意识的过程中，教师一方面可以通过讲解比赛案例

的方式，让学生在具体的案例中，加强对足球理论知识

的学习，进一步熟悉比赛规则。教师借助案例，启迪学

生思维发展，让学生进一步探究案例中存在的问题，应

该怎样修补，如果是自己，应该采取什么样的战略获得

成功。通过案例教学，引导学生多维度、多层面思考，

训练学生战略思维。另一方面，教师可以在教学中发展

学生的战略思维。结合日常的足球教学工作，可以针对

性的设置一些训练的情境，让学生可以采用灵活的战术

进行合理的防守和攻击或者是防守和攻击结合到一起，

进而提高学生自身的技能技术，提高学生的战略意识。

（三）加强学生团结意识的培养和训练

学生是一个独立的个体，其行为习惯和思想意识

及兴趣爱好等都是存在鲜明的个人色彩，在足球训练

或比赛的过程中，存在明显的弊端就是同学们各自为

政，你踢你的、我踢我的这种现象非常普遍。即使队

员的个人能力很强，技术能力突出，如果缺少队友的

支持、配合，也会独木难支，无法带领整个团队走向

最终的胜利。而如果一个团队合作能力非常强，固若

金汤，就不容易被瓦解。所以在足球教学过程中，教

师要切实加强对学生合作意识的培养。足球本身属于

集体性的运动项目，教师要注重将团队精神、集体意

识落实在足球训练的各个环节，通过团队游戏、团队

活动的开展，让学生明白团结的重要意义，使其可以

带给学生潜移默化的影响，同时帮助学生可以形成集体

荣誉感和合作意识等。

总结

综上所述，在大学足球教学过程中，培养学生的足

球意识着重强调教师要尊重学生的个性，尊重学生的差

异，了解学生的情况，具体从技术意识、战略意识、团

结意识等多个维度着手，落实多元化训练。大学体育足

球教学中，队员足球意识的培养直接影响着学生运动能

力的提升以及实现各项足球战术的培养。而大学体育足

球教学能够为大学生运动能力的提升打下坚实的基础。

只有充分重视足球意识培养，才能够实现大学生运动能

力的提升。注重团队意识的培养，同样能够在今后的运

动和比赛中实现反应能力的提升，同时还能够根据比赛

场上的变化做出决策，帮助自己的球队赢得比赛的胜

利。让学生在实践训练和比赛过程中，掌握技术技能的

精髓，提升战略思想水平，强化集体荣誉感，以此实现

和队友之间的完美配合。在足球训练场、比赛场发光、

发热，挥洒汗水，获得成功，获得成长，获得成就。

参考文献

[1]阿卜杜赛米·阿布都艾尼.体育游戏在大学体

育足球课程中的作用与运用[J].冰雪体育创新研究，

2023，（16）：114-116.

[2]赵丹.大学足球教学训练的开展方法[J].体育视

野，2022，（24）：117-119.

[3]曾庆蛟.新时代背景下大学足球课堂教学改革思

考[J].拳击与格斗，2022，（08）：124-126.

[4]殷炳诚，王宁.足球游戏对大学生足球能力影响

的实践分析[J].才智，2022，（12）：182-185.

[5]纪寿汉.关于大学足球教学与足球游戏结合模式

的研究[J].冰雪体育创新研究，2022，（03）：131-

133.

[6]冯良珠.足球训练中组合训练法的应用探究

[C]//新课程研究杂志社.《新课改教育理论探究》第六

辑.渭南师范学院；2021：2.

[7]洛让加措.大学体育足球教学与足球游戏的结合

分析[J].冰雪体育创新研究，2021，（14）：49-50.

[8]马伟成.基于足球竞赛的大学足球训练模式分析

[J].拳击与格斗，2021，（04）：112-113.

[9]董利.如何在足球教学中培养学生的兴趣[J].当

代体育科技，2020，10（32）：179-180+185.

[10]韩昱.大学体育足球教学与足球游戏的结合探

究[J].成才之路，2020，（16）：11-12.


