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指向深度学习的高中历史单元教学思考
刘静波

吉林省四平市实验中学

摘　要：历史学科深度学习，指在教师引领下学生围绕中外重大历史事件、历史人物和历史现象的学习主题分

析历史学科知识概念的过程。而在高中历史单元教学中融入深度学习理念，推动建立以学生为主体的探究式历史教

学活动，学生在教师的引导下自发地参与探究历史事件，以批判的眼光分析历史事件的影响，对学生批判性思维能

力和自主学习能力的发展起到了积极的促进作用。基于此，本文提出凝聚单元主题，巧设学习任务，依托学情分层

教学设计，设置随堂评价活动等策略，以期为高中历史单元教学模式与深度学习理念的深度融合提供一定的可用参

考。
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引言

伴随着新课改的实施和推广，如何构建高效率、高

质量的高中历史课堂逐渐成了教学实践研究的热点话

题。深度学习理念与高中历史单元教学设计的整合为历

史教学提供了全新的探索方向，教师结合学生的实际情

况整合单元教学内容的同时响应深度学习理念要求，用

具有挑战性的学习主题激发学生参与探索高中历史知识

的热情，为学生历史核心素养在形成与发展提供有力支

持。为实现这一目标，教师必须创新现有的教学形式，

在把握学生真实学情的基础上不断调整教学方法，传递

知识的同时培养学生综合素养，促进学生发展。

一、深度学习理念融入高中历史单元教学的意义

（一）深入理解掌握历史知识

伴随着新课改的实施和推广，建立以学生为主体的

探究式课堂逐渐成为教师的共识。深度学习理念融入高

中历史单元教学，强调以学生探究历史事件、历史人物

和历史现象，学生围绕具有挑战性的学习主题积极讨

论，积极思考，多角度分析历史事件，在深入理解历史

知识的过程中把握学科本质和思想方法，为学生今后自

主学习历史知识奠定坚实基础。

（二）提升自主学习能力

学生在深度学习中不仅能够掌握相应的历史知识，

更能形成独特的探究历史知识的思维方式，促使学生形

成积极的内在学习动机，学习动机作为内力支持学生投

入到高中历史学习过程中，主动地探索历史知识，分

析历史知识的内涵，自发的反思学习过程，总结学习经

验，为后续的自主探究式学习活动的高质量展开奠定基

础，因此在高中历史单元教学中应用深度学习理念，有

助于学生自主学习习惯和终身学习意识的形成。

（三）实现教育创新目标

深度学习理念融入高中历史单元教学课堂让教师的

目光不得不从历史知识转向学生，从学生的真实学情和

学习需求出发，制定针对性的学习方案，唤醒学生的学

习热情，确保学生全身心投入到学习主题之中，跟随教

师的引导分析历史知识，运用历史知识解决问题。传统

教学经验和教学方法难以实现这一目标，为此教师不得

不吸纳新兴的教学理念和教学方法，推动学生主动参与

到历史课堂之中，使深度学习在高中历史课堂上真实发

生。

二、指向深度学习的高中历史单元教学模式的构建

策略

（一）梳理单元线索，提供学习主题

单元主题是组织探究性教学活动的核心，也是指导

教学活动开展的主线，主题贯穿教学活动的全过程，必

须在探究单元主题的过程中完成逻辑梳理、内容整合等

目标，使学生进入到深度学习状态中，获得自身思想

能力的发展。为此教师在高中历史单元教学中首先需要

梳理单元线索，凝练单元主题，结合单元主题创设历史

教学任务，为学生的自主探究式学习活动的开展奠定基

础。

在梳理单元线索，挖掘学习主题的过程中教师必须

从单元教学理念入手，详细分析本单元相关历史人物、

历史事件、历史现象，剖析课时内容与课程内容之间的

内在联系，把握教材主要思想的同时，将具有深刻影响

的教学内容转化为具备教学价值的学习主题，串联单元

内部各知识点的同时方便学生在探究式学习中梳理历史

事件的发展脉络，感悟历史事件背后的深刻影响，促进

学生成长。

不仅如此，深度学习还强调构建学生主动参与的、

有意义的学习活动，在迁移运用所学历史知识解决问题



428

学科教育

的过程中将全新的历史知识纳入已有的认知结构之中，

为此教师在设置单元主题的过程中应尽可能采取措施激

发学生的探究欲望，使学生自发地围绕主题探究历史知

识，使深度学习真实发生。

以人教版《高一历史必修中外历史纲要（上）》第

五单元《晚清时期的内忧外患与救亡图存》为例，教师

从整体入手观察单元知识，梳理线索：自鸦片战争开

始，第二次鸦片战争，八国联军侵华战争，列强侵略行

为加剧，为了抵抗强入侵人们采取了一系列措施挽救民

族危亡。教师结合对单元教学内容的理解凝练单元主

题：列强的入侵与反抗外来侵略的英勇斗争。为激发学

生参与探究历史知识的热情，教师在课上引入情境教学

法，在导入阶段结合图片、影视剧资料创设导学情境：

“欧洲资本主义为扭转贸易逆差，在中国倾销鸦片，林

则徐虎门销烟之后，英国政府悍然发动侵略战争，清政

府不敌最终签订了一系列不平等条约，大家思考，当你

面对鸦片战争的败局时，你会采取什么样的措施抵抗外

国侵略者？”将主题转化为问题情境，学生在教师的引

导下自发思考救亡图存的方法，在此基础上教师引导学

生了解鸦片战争、第二次鸦片战争、甲午中日战争、洋

务运动、戊戌变法、义和团运动等历史事件，分析历次

救亡图存的举动失败的主要原因，循序渐进理解单元主

题，在深度学习中促进学生成长。

（二）巧设学习任务，搭建学习桥梁

如何让历史知识真正走进学生的内心世界，让历史

的真相启迪学生的心灵，影响学生的思维认知方式是高

中历史教学的主要目标之一。为此教师结合深度学习要

求，为学生提供迁移运用所学历史知识的平台，引导学

生结合历史事件的发展过程总结历史经验，分析历史发

展规律，提高高中历史单元教学活动的质量，助力学生

发展。

搭建迁移运用所学历史知识的平台，关键在于如何

凸显学生在历史学习中的主体地位，激发学生参与历史

学习讨论的主观能动性。这要求教师提供的探究式学习

平台不仅需要整合教学内容，更要有意识地引导学生

主动思考历史问题，在思考和探究中落地深度学习，使

自身的创造性、批判性、挑战性充分发挥出来。为此教

师在高中历史单元教学中设置挑战性学习任务，基于单

元主题和单元目标凝练任务。为整合单元内部知识点，

教师可结合单元内部的历史教学重难点针对性设置具有

挑战性的学习任务，合理控制任务数量，确保学生通过

完成学习任务从更深层次上理解历史知识，帮助学生掌

握认识历史的方法，为学生历史思维的形成提供有力支

持。

以人教版《高二历史选择性必修2经济与社会生

活》第一单元《食物生产与社会生活》为例，本单元主

题为食物生产方式对人类生活的影响，为让学生理解人

类从事物采集者向食物生产者演进的过程，了解不同地

区的食物类型对社会生活的影响，教师以深度学习理念

为指导，结合单元主题设置学习任务。整个单元的教学

难点由两部分组成，第一部分为“从食物采集到食物生

产”，为让学生认识到生产力对生产关系的推动性作

用，教师设置挑战性任务：“假如你是一个部落的首

领，想要在不进行农业种植的前提下增加食物总量和部

落人口数量，你会选择怎样做？”学生跟随教师的引导

运用历史知识分析问题，发现采集方式难以获得稳定的

食物来源，人口的增加导致食物获取越发困难，为了获

取食物人类必须探索更广阔的区域，食物获取的时间间

隔大幅延长，人口总量难以增加，在此基础上教师引导

学生分析农业生产这一食物获取方式的特点，学生在自

主探究中发现生产力与生产关系之间的内在联系。第二

部分的学习难点在于如何理解新航路开辟对食物物种交

流的促进作用。为此教师设置挑战性任务，要求学生结

合教材信息在手绘世界地图中画出玉米、马铃薯、番

茄、辣椒等食物种子的传播路线，并将新航路的航线一

并绘制在地图中，对比食物种子传播路线与新航路航道

之间的共同性，学生在教师的引导下自主发现新航路的

开辟对食物物种交流的促进作用。

（三）关注具体学情，分层教学设计

学情指学生掌握历史知识的真实情况，教学内容超

出学生的理解范围则会影响教学活动的质量，而教学内

容的难度较低则学生的思维认知水平难以通过教学活动

获得提升，为实现深度学习目标，教师在授课中从学

生的真实学情出发开展教学活动，融合分层设计理念创

设特色化的教学活动，使处于不同学习层次的学生都能

在历史教学中充分调动自身的思维分析历史问题，探究

历史事件，帮助学生把握历史的发展规律，助力学生成

长。

考虑到单元教学模式的特殊性，为让分层教学理念

融入单元教学设计之中，教师按照学生以往的课堂表现

情况将学生分为多个学习小组，思维认知水平相接近的

学生划分为同一小组，教师在单元教学设计中根据学生

的具体学情调整活动设计方案，学习能力较弱者适当增

加引导流程，学习能力较强者加入拓展材料，充分调动
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学生的思维能力和探究热情，通过对比、推理、批判等

高阶思维活动探究历史人物，感知历史事件的意义，让

深度学习在高中历史课堂上真实发生，助力学生成长。

以人教版《高二历史选择性必修1国家制度与社会

治理》第二单元《官员的选拔与管理》为例，教师从

单元整体出发审视教学内容，认定单元教学重难点为中

国古代官员的选拔与管理制度的发展趋势。考虑到学生

的思维认知水平存在差异，教师将学生分为A、B两组，

A小组能力较强，教师围绕单元主题设计探究式教学活

动：中国的选官制度经过了哪几个阶段的变化？为什么

会出现这种变化？封建统治者为何主动创新选官制度？

提问指明探究方向，为学生自主学习做准备。B组学生

的思维认知水平相对较弱，为此教师转换思路，从结果

出发引导学生分析选官制度变化的原因：为什么在春秋

战国时期之前三公九卿制能稳定维持？为什么春秋战国

时期大量文人担任官员？统治者这样做的主要原因是什

么？为什么后期的统治者废除察举制引入科举制？如果

你是官员你希望实施科举制还是察举制？如果你是寒门

子弟或是底层民众呢？分层教学设计，引导学生充分发

挥自身的思维能力探究问题，在教师的主动干预下保证

学情不同的学生都能在学习中获得成长，使深度学习理

念渗透到单元教学活动之中，满足学生的多样化学习发

展需求。

（四）设置评价环节，带动思维发展

完成学习任务之后，如何了解学生的学习情况，调

整教学思路进一步升华教学效果是教师关注的重点。为

此教师有必要将评价环节融入高中历史课堂之中，反馈

学生的学习情况并以此为基础改进教学方案，践行深度

学习要求。

传统的教学评价方式可大致分为两种类型，第一种

是关注学习过程的持续性评价，通过持续性评价教师了

解学生的真实学习情况，确定学生在探究历史知识的过

程中是否进入深度学习状态，判断教学设计是否存在问

题。第二种是关注学习目标完成情况的结果性评价，教

师通过问答活动、随堂练习等方式了解学生对特定历史

知识点的掌握情况。考虑到结果性评价存在一定的滞后

性，为在高中历史单元教学中践行深度学习理念要求，

教师以持续性评价为主、结果性评价为辅的模式评估单

元学习效果，为深度学习理念的落实提供必要的支持。

在单元教学中，教学评价主要分四阶段进行，在教

学开始前开展评价活动，了解学生的真实学情和发展需

求，课堂上每次活动结束后以问答形式进行提问式评

价，了解学生在任务中的真实学习情况，单元教学活动

基本结束后教师引入随堂作业式评价，了解学生对历史

知识的整体掌握情况，课后布置作业检测学生的学习成

果，助力学生发展。为针对性提高单元教学模式的质

量，使深度学习在历史课堂上真正发生，教师重点从学

前评价活动和课上提问式评价了解教学设计存在的问

题，结合具体情况临时生成教学活动，确保学生始终处

于深度学习状态，保证历史教学质量。

以人教版《高一历史必修中外历史纲要（下）》第

四单元《资本主义制度的确立》为例，本单元教学主题

为“探讨思想解放运动与资本主义制度确立之间的联

系”，为让学生理解资本主义制度在欧洲社会率先确立

的原因，教师从思想运动和各国资产阶级革命两方面设

置探究式教学任务，教师在课程导入阶段开展评价活

动，以提问形式引导学生思考问题：资产阶级革命为何

首先在西方国家爆发？同一时期的中国为什么没有出

现资产阶级革命？学生从思想文化、经济特点、政治

制度三方面入手分析问题根源，教师根据学生的回答情

况确定学生的历史思维发展水平。结束文艺复兴、宗教

改革和启蒙运动的探究式学习活动后，教师以课堂提问

形式开展教学评价：“西方发起的思想运动具有怎样的

趋势？思想理论的提出对资产阶级革命的到来产生了怎

样的影响？”在问答中了解学生的探究式学习活动的成

果，强化了思想解放运动与资产阶级革命之间的内在联

系，为单元教学活动的高效展开奠定坚实基础。

结语

综上所述，在构建指向深度学习的高中历史单元教

学模式的过程中，教师应正视单元教学模式的特点与深

度学习理念的教学价值，坚持以学生为主体，引导学生

在参与挑战性学习主题活动的同时迁移运用所学历史知

识，使学生养成独立自主的学习习惯，用批判性思维分

析学习过程中出现的问题，使深度学习在高中历史单元

教学课堂中真实发生，助力学生成长。

参考文献

[1]谢艳.单元教学如何打开课堂的“格局”[J].中

学历史教学参考，2020（24）：7-8.

[2]王斌超.指向深度学习的高中历史生活化教学

[J].中学历史教学参考，2021（22）：18-21.

[3]李美花.主题视角下高中历史统编教材单元整体

教学设计探究与实践——以《医疗与公共卫生》一课教

学为例[J].延边教育学院学报，2022（06）：104-106.


