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突发公共卫生事件对大学生思想政治教育的启示
钟双喜

江西中医药大学马克思主义学院

摘　要：本文探讨了突发公共卫生事件对大学生思想政治教育的挑战和启示。突发公共卫生事件不仅对大学生

的思想观念、道德品质、心理素质和社会责任感等方面提出了更高的要求，同时也为大学生思想政治教育提供了新

的视角和思考。为了应对这些挑战，需要加强思想政治教育，提高大学生的思想觉悟和道德水平；开展心理健康教

育，增强大学生的心理素质和应对能力；强化社会实践教育，培养大学生的社会责任感和使命感；加强校园文化建

设，营造健康、和谐、积极的校园氛围。
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一、引言

突发公共卫生事件是指突然发生的、可能对公众健

康造成严重危害的事件。这类事件具有突发性、广泛性

和危害性等特点，对人们的生命安全和身体健康构成严

重威胁。对于大学生而言，突发公共卫生事件不仅对其

个人健康和安全构成威胁，还会对其思想政治教育产生

重要影响。因此，需要深入探讨突发公共卫生事件对大

学生思想政治教育的挑战和启示，以更好地应对这类事

件，保障大学生的身心健康和全面发展。

二、突发公共卫生事件对大学生思想政治教育的挑

战

在突发公共卫生事件背景下，大学生思想政治教育

面临多方面的挑战。从思想观念、道德品质到心理素

质，每一方面都受到严峻考验。面对这一复杂局面，思

想政治教育工作者需积极应对，确保大学生的身心健康

与全面发展。

（一）思想观念的挑战

大学生作为社会未来的中坚力量，在面对突发公共

卫生事件时，不仅需要关注自身的安全和健康，更要从

思想观念上深刻理解这一现象，并积极参与到应对工作

中。通过思想政治教育工作，引导大学生树立正确的世

界观、人生观和价值观，培养他们的批判性思维和独立

思考能力，将有助于他们在面对突发情况时做出正确的

判断和行动。同时，教育工作者还应关注大学生的心理

健康，帮助他们应对压力和情绪困扰，以积极的心态面

对这一挑战。

（二）道德品质的挑战

突发公共卫生事件对大学生的道德品质提出了更高

的要求。他们不仅需要在保护自身安全的同时，积极参

与到防控工作中，还需要遵循社会道德规范，为社会做

出贡献。这需要思想政治教育工作者在引导他们树立

良好的道德品质的同时，培养他们的社会责任感和自律

意识，提高他们的思想觉悟和道德水平。只有这样，才

能让大学生在面对挑战时，更加坚定地走在正确的道路

上，为社会的和谐稳定做出贡献。

（三）心理素质的挑战

突发公共卫生事件下，大学生的心理素质面临巨大

考验。在恐慌与焦虑的情绪中，大学生容易产生盲目行

为，影响自身及他人的安全。此时，思想政治教育工作

者的引导显得尤为重要。他们不仅要传授知识，更要

帮助学生树立正确的价值观和人生观，培养积极乐观的

心态。心理健康教育是关键环节，通过举办讲座、开展

团体辅导等形式，引导学生正确面对压力，增强心理韧

性。同时，学校应建立完善的心理辅导体系，为有需要

的学生提供及时的支持与帮助。这样，我们才能共同度

过危机，迎接更加美好的未来。

（四）社会责任感和使命感的挑战

在突发公共卫生事件中，大学生作为未来社会的中

坚力量，他们的行为和态度对整个社会有着深远的影

响。大学生应充分认识到自己的社会责任，不仅要在个

人层面做好防控工作，还要积极参与社会公益活动，为

有需要的人提供帮助。在此过程中，思想政治教育工作

者应着重培养学生的担当精神和奉献精神，让他们明白

在关键时刻，每个人都能成为推动社会进步的力量。只

有这样，我们才能共同战胜危机，迎接更加美好的未

来。

综上所述，突发公共卫生事件对大学生思想政治教

育的挑战是多方面的，需要加强教育引导，提高大学生

的思想觉悟和道德水平，培养他们的社会责任感和使命

感。
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三、突发公共卫生事件对大学生思想政治教育的启示

在应对突发公共卫生事件的过程中，我们深刻认识

到大学生思想政治教育的重要性。它不仅关乎个体成

长，更影响社会的稳定与发展。通过强化思想引领、培

养道德品质、提升心理素质以及增强社会责任感，我们

能够更好地应对挑战，培养出具备综合素质的优秀人

才。

（一）强化思想引领，树立正确的世界观、人生观

和价值观

突发公共卫生事件的发生，不仅是对大学生身体健

康的考验，更是对他们的思想观念和价值观的挑战。作

为未来的社会栋梁，大学生需要具备正确的世界观、人

生观和价值观，这需要思想政治教育工作者在教育过程

中注重引导他们正确认识世界、正确理解人生、正确对

待价值。

思想政治教育工作者应该通过深入剖析事件背后的

社会、政治、经济等方面的因素，帮助大学生全面了解

事件的来龙去脉和影响，引导他们理性看待和应对事

件，避免过度恐慌和焦虑。同时，教育工作者还应该注

重培养大学生的批判性思维和独立思考能力，让他们能

够独立思考、理性判断、正确决策，从而更好地应对未

来的挑战。通过这样的教育过程，大学生不仅能够增强

自身的思想觉悟和政治素质，还能够在未来更好地履行

社会责任，为国家和人民的发展贡献自己的力量。

（二）培养道德品质，树立良好的社会风尚

突发公共卫生事件要求大学生具备高度的道德品质

和良好的社会风尚。这需要思想政治教育工作者注重培

养大学生的道德品质，引导他们树立正确的道德观念，

遵守社会道德规范。同时，要注重培养大学生的社会责

任感和使命感，引导他们积极参与社会公益事业，为社

会做出贡献。此外，思想政治教育工作者还应引导大学

生关注社会热点问题，了解突发公共卫生事件对社会的

影响，培养他们的社会关爱精神和人道主义情怀。通过

这些措施，可以促进大学生全面发展，为构建和谐社会

做出积极贡献。

（三）提升心理素质，增强应对突发事件的能力

突发公共卫生事件往往伴随着恐慌和焦虑，对大学

生的心理素质提出了更高的要求。这需要思想政治教育

工作者注重培养大学生的心理素质，增强他们的心理承

受能力和应对能力。通过开展心理健康教育、心理咨询

等活动，帮助大学生掌握应对突发事件的方法和技巧，

提高他们的心理素质和应对能力。思想政治教育工作者

还应鼓励大学生保持积极乐观的心态，关注自身和他人

的心理健康，增强自我调节和适应能力。同时，要注重

培养大学生的团队合作和沟通能力，提高他们在应对突

发事件时的协作和应对能力。通过这些措施，可以促进

大学生心理素质的全面提升，为应对突发公共卫生事件

提供有力的支持。

（四）增强社会责任感和使命感，积极参与社会公

益事业

作为未来的社会栋梁，大学生在面对突发公共卫生

事件时，需要积极履行社会责任，为防控工作贡献自己

的力量。这需要思想政治教育工作者引导大学生树立强

烈的社会责任感和使命感，培养他们的担当精神和奉献

精神。通过参与社会公益事业、志愿服务等活动，让大

学生在实践中体验到自己的社会价值，增强他们的社会

责任感和使命感。另外，思想政治教育工作者还应鼓励

大学生积极学习防控知识，提高自我防护意识，减少感

染风险。同时，要关注社会动态，了解防控政策，为身

边的人提供正确的防控建议和帮助。通过这些措施，可

以引导大学生在面对突发公共卫生事件时积极履行社会

责任，为防控工作贡献自己的力量，展现出新时代青年

的担当和奉献精神。

综上所述，突发公共卫生事件对大学生思想政治教

育的启示是多方面的。需要通过强化思想引领、培养道

德品质、提升心理素质、增强社会责任感和使命感等方

面的工作，提高大学生的思想觉悟和道德水平，培养他

们的社会责任感和使命感。同时，也需要不断总结经验

教训，不断完善思想政治教育工作机制和方法，为培养

德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人做出更大

的贡献。

四、应对突发公共卫生事件对大学生思想政治教育

的策略

面对突发公共卫生事件，大学生作为国家的未来和

希望，其思想政治教育显得尤为重要。这不仅关乎个体

成长，更关乎国家命运。通过加强思想政治教育、心理

健康教育、社会实践教育和校园文化建设，我们能够培

养出具备高度思想觉悟、心理素质、社会责任感和使命

感的优秀人才，共同应对挑战，为国家的繁荣稳定贡献

力量。

（一）加强思想政治教育，提高大学生的思想觉悟

和道德水平 



423

学科教育

在应对突发公共卫生事件的过程中，加强思想政治

教育不仅能够帮助大学生树立正确的世界观、人生观和

价值观，还能激发他们的社会责任感和使命感。通过多

种形式的思想政治教育活动，可以引导大学生关注社会

动态，了解防控政策，积极履行社会责任，为防控工作

贡献自己的力量。同时，注重培养大学生的道德素质，

引导他们树立正确的道德观念，自觉遵守社会公德和职

业道德规范，也是应对突发公共卫生事件的重要措施之

一。只有不断提高大学生的道德素质和责任感，才能更

好地应对各种挑战和危机。

（二）开展心理健康教育，增强大学生的心理素质

和应对能力 

除了思想教育和道德素质培养，大学生的心理素质

和应对能力在应对突发公共卫生事件中同样重要。在突

发情况下，具备良好的心理素质和应对能力能够帮助大

学生保持冷静、理性思考，更好地应对危机。因此，

高校应该加强心理健康教育，提供心理咨询和心理辅导

等服务，帮助大学生建立健康的心理状态。同时，培养

大学生的自我调节能力也是至关重要的。在面对困难和

挑战时，大学生需要学会调整自己的情绪和心态，保持

乐观、积极的态度。这样不仅能够更好地应对突发公共

卫生事件，还能为他们的未来发展奠定坚实的基础。因

此，高校应该注重培养大学生的心理素质和应对能力，

为他们的成长和发展提供全方位的支持和保障。

（三）强化社会实践教育，培养大学生的社会责任

感和使命感

社会实践是大学生培养社会责任感和使命感的关键

环节。通过深入社区、参与志愿服务等活动，大学生可

以亲身体验社会的真实面貌，更好地理解国情民意，从

而增强他们的社会责任感和使命感。在应对突发公共卫

生事件时，社会实践的作用更为凸显。大学生应成为参

与解决公共卫生事件的重要力量，通过实践活动为社会

做出实质性的贡献。同时，团队协作精神的培养也至关

重要。在团队中，大学生应学会发挥自己的特长，与团

队成员共同应对挑战，实现共同的目标。这种实践中的

团队协作经验将为大学生未来的发展奠定坚实的基础，

使他们更好地适应社会、服务社会。因此，高校和社会

应更加重视大学生的社会实践，提供更多的实践机会，

帮助他们在实践中成长、进步。

（四）加强校园文化建设，营造健康、和谐、积极

的校园氛围

校园文化对大学生的成长具有深远的影响。一个积

极、健康的校园文化环境能够为大学生提供丰富的精神

食粮，促进他们的全面发展。各类校园文化活动，如文

艺演出、体育比赛、学术讲座等，不仅能够丰富大学

生的课余生活，还能培养他们的团队协作精神和创新思

维能力。同时，良好的校风学风是校园文化的核心。通

过引导大学生树立正确的学术道德观念，自觉遵守学术

规范和道德规范，我们可以培养他们严谨的学术态度和

良好的道德品质。这样的校园文化不仅能够为大学生提

供良好的学习环境，还能为他们的未来发展打下坚实的

基础。因此，我们应该重视校园文化建设，积极营造健

康、和谐、充满活力的校园氛围，为大学生的成长提供

更加优化的环境。

五、结论及展望

突发公共卫生事件对大学生思想政治教育的影响深

远。在应对这类事件时，需要采取有效措施，提高大学

生的思想觉悟和道德水平。这不仅需要学校的努力，也

需要全社会的共同参与。只有通过全社会的共同努力，

才能为大学生的健康成长提供有力保障。同时，大学生

自身也要积极面对挑战，不断提高自己的综合素质，为

社会的进步和发展做出贡献。未来，大学生思想政治教

育将扮演更加重要的角色。通过创新教育方式和方法，

提高大学生的思想觉悟和道德水平，培养他们应对突发

事件的正确态度和行为习惯。
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