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基于人性化理念的学校建筑设计

——以重庆江北嘴实验学校为例
张优

同济大学建筑设计研究院（集团）有限公司

摘　要：本文分析了人性化理念下学校建筑设计原则，重点阐述人性化理念下学校建筑设计对象，包括办公区

域设计、教学楼设计、教学活动空间设计、风雨操场设计、休闲空间设计、交通设计。并结合实际案例分析学校建

筑人性化设计措施，旨在提高人性化理念下学校建筑设计水平，营造良好校园环境。
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一、人性化理念下学校建筑设计原则

1.以人为本原则

在学校建筑设计阶段，应结合学生及教师学习及工

作需求，提高设计方案可行性。在学校建筑设计阶段，

设计人员尊重学生对学习空间、探索空间、活动空间与

交流空间的需求，在布局调整过程中体现了校园人文关

怀及校园文化[1]。此外，还使学校建筑与当地文化及其

他建筑风格相互统一，使学校建筑与周围环境形成了和

谐、完整的整体。

2.安全性原则

安全性原则是人性化理念下学校建筑设计环节中最

为重要的一项原则。设计人员应充分考量多项要素，一

次性的完成前期设计，避免后期建设阶段调整设计方案

内容，影响学校建筑整体结构性能，还会存在安全隐

患。此外，消防安全也是学校建筑设计的重要内容，应

严格按照国家消防规范标准进行方案设计，以降低火灾

事故对学校建筑内部人员产生的影响。针对各类自然灾

害，例如地震、洪涝等，也应提高设计方案中自然灾害

抵御能力。除此之外，还应做好细节把控，为营造安全

舒适的学习环境，应尽可能的将学校建筑空间设计成宽

敞明亮的场所，避免空间过于压抑给学生造成负面的心

理影响。针对学校建筑中的各夹角，应粘贴软棉。尽可

能的使用塑胶跑道，不使用混凝土跑道。科学调整楼梯

踏步高度和宽度，避免出现踩踏事故。从多角度出发，

保障学校建筑内部人员人身安全[2]。

3.舒适性原则

学校建筑内外部环境应具备舒适性，为学生营造舒

适、健康的校园环境。设计期间，需灵活运用多种设计

方法和设计元素，要符合学生的年龄段和学习需求。此

外，还应根据学生年龄特点，尽量使学生身心得到放

松。例如，科学调整台阶高度，以降低上下楼压力，确

保学校建筑教学作用及解压作用得以体现。还应积极引

进国内外先进设计理念，科学展开室内环境和室外环境

设计，提高资源利用效率。

4.可持续发展原则

随社会不断发展，教育教学理念、方法及活动也处

于不断变化阶段。在学校建筑设计时，应结合未来发展

可持续性要求，根据学校发展目标和发展战略，调整学

校建筑空间布局，丰富学校建筑空间功能，充分发挥

出各类学校建筑的价值，为学校后期发展预留足够的空

间。除此之外，还应根据不同年龄段的学生具体需求，

根据学生身心发展规律，做好学校建筑空间设计。例

如，在学前教育学校建筑设计阶段，应尽可能的提高学

校建筑活泼性及生动性。设计一定的探索空间，以满足

学前阶段学生的探索、探究心理。在大学校园建筑设计

阶段，应尽可能提高学校建筑的文化气息，营造一个书

香浓郁的教学环境。

二、人性化理念下学校建筑设计对象

1.办公区域设计

在办公区域设计阶段，应做好行政办公区、教师交

流区及教学成果研讨区等设计。办公区域设计水平与教

师教学质量联系密切，良好的办公区环境能够提高教师

工作积极性。在教师办公区设计阶段，应根据不同教师

的不同需求，在提高教师办公区域独立性的基础上，营

造交流场所，使教师办公区域与教育区域相连接。

2.教学楼设计

教学楼是教学工作展开的主体空间，也是学生活动

的主要场所。在教学楼设计阶段，应做好不同区域功能
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划分，使不同区域的作用得以全面体现。近年来，设计

人员大多选择单元式设计理念实施教学楼内部空间布局

规划，将整个空间划分为自习室、普通课程教室、实验

室及微机室等，使学生在不同环境下进行学习以提高学

习效率[3]。

3.教学活动空间设计

教学活动空间设计也是学校建筑设计环节中不可缺

少的重要部分。在中小学学校建筑教学活动空间设计阶

段，应做好美术教室设计及户外运动场所设计等工作，

借助教学活动空间为学生及教师创造更多的交流机会。

在职业学校及大学学校建筑教学活动空间设计阶段，科

学设计实训教学空间及社团活动空间。通过调整不同

教学功能区布局的方式，为教师教学工作的展开提供有

利前提。结合不同功能学校建筑，也应明确不同设计标

准。例如，提高音乐教室隔音效果，提高美术室采光效

果及提高实验室通风效果。

4.风雨操场设计

在现代学校建筑设计阶段，学生操场大多为风雨操

场，风雨操场可满足不同时间段中学生的活动需求。在

设计阶段，应科学调整风雨操场面积，不仅需要使风雨

操场面积符合日常体育运动标准，还应满足学校师生集

会标准。结合投资成本，科学调整风雨操场建设规模及

建设形式。根据风雨操场所处环境，使风雨操场设计风

格与学校建筑风格达到统一。除此之外，还应提高建筑

空间安全性，做好各类基础设施设计，例如单杠、乒乓

球桌等。

5.休闲空间设计

学校不仅是学生的学习场所，也是学生的休闲娱乐

场所。特别是针对寄宿学校而言，休闲娱乐场所设计尤

为重要，学校建筑设计环境中不可缺少的重要构成部

分。学生可在学校内展开休闲娱乐活动，促进自身全方

位多角度发展。设计人员应科学调整休闲娱乐场所位

置，尽可能的靠近学生宿舍区，远离教学区。

6.交通设计

在学校交通规划设计阶段，应综合考量学校所处位

置和周边交通条件，在学校出入口及周边功能分区，将

学校的步行出入口及周边按照人流聚集与消散的特点，

划分为出入口缓冲区、通过区与集散区，以降低学生上

学放学出入的难度，保障学生人身安全。此外，在出入

口设置隔离设施，避免学生误撞隔离设施，隔离设施的

颜色、设置排列要醒目。针对缓冲区连接公路的，应增

加缓冲区的宽度、增强隔离措施。

三、人性化理念下学校建筑设计措施

重庆江北嘴实验学校所处区域地势呈南高北低特

征，高差达到十余米，占地面积约44亩，整体呈东西向

狭长，南北向局促的形态（如图1）.办学规模共45个

班，为九年一贯制学校，中小学共30个班，初中共15个

班，总建筑面积不足3500平方米，学校建筑涉及教学

楼、办公楼、体育馆、食堂等，项目用地紧张，设计难

度大。

图1 重庆江北嘴实验学校

在校园总体布局规划过程中应做好标高设计及土方

平衡设计，结合地形高程分析图可知，区域呈南高北

低、西高东低特征。设计人员结合地势高差特点，将地

块划分为多个部分，实施差异性设计，部分区域展开了

填方设计，部分区域展开了挖方设计，部分区域维持现

状不变。构建了多个高低错落的台地，最终地块南侧与

城市道路标高基本一致，将学校主入口设置在了该部分

地块。

该学校三面均与城市道路接壤，西北侧距城市立交

近（如图2），噪音问题尤为显著。在设计阶段，设计

人员将学校主入口设置在南侧，不仅避免主干道车流及

人流影响学生上下学，也降低了学生上下学进出及家

长接送对城市主干道交通运行产生的影响。此外，设计

人员将学校教学区域设置在东南侧，将运动区域设置在

西北侧，构建了一个“外部动区，内部静区”的整体形

式，实现了动静分区。教学楼与噪音源之间的距离更

远，可避免教学过程受噪音影响。此外，运动场地周围

还设置了绿化植被，以降低车辆噪音影响。

重庆江北嘴实验学校所处区域地势呈南高北低特征，高差达到十余米，占地面

积约 44 亩，整体呈东西向狭长，南北向局促的形态（如图 1）.办学规模共 45 个班，

为九年一贯制学校，中小学共 30 个班，初中共 15 个班，总建筑面积不足 3500 平方
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北侧，构建了一个“外部动区，内部静区”的整体形式，实现了动静分区。教学楼
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图2 学校俯瞰图

设计人员根据地势高差特点，构建了多层次立体空

间，有效缓解了用地紧张难题。设计人员将操场及其他

活动场地设置在西北向地块中的泄洪沟上方，可避免泄

洪沟后续运行受到其他建筑影响。还借助管沟分割出北

侧的地块，将其设置为活动室及停车场。结合现场场地

特点，灵活调整建筑层数，使屋面结构可用作球场，解

决了活动场地不足的难题，还实现了人车分流，保障了

校园内部环境安全[4]。

受现场条件影响，设计人员将主要教学楼设计成为

一栋综合性建筑，学校大门入口设置在南侧地块上，人

员流通十分便利，还能够呈现出学校的整体风貌。学校

大门向后退让，可使校门口作为临时停车区域，便于学

生接送，为城市交通运行提供良好条件。教学综合楼围

绕入口广场，按照环绕结构实施布置，大体量小学部与

风雨操场设置在较为平坦的地块上，小体量小学部与实

验楼相互整合，便于教学工作的实施。两组学校建筑分

别作为小学部及中学部，均为教师及学生课间活动提供

了宽敞的场所。学校内部空间层次更为丰富，专业教室

均为南北向组合设计，普通教室均为南向设计。

学生食堂地处教学综合楼西侧地块，风雨操场与小

学教学楼相连接。结合现场地形，在北侧地块设置两层

教学辅助建筑及车库，朝向为北侧。再将教学辅助建筑

与车库屋顶及室外场地相互结合，构建了一个平坦开阔

的室外活动场所。该建筑东、南西均无采光，仅北侧设

置了开窗。地下一层为车库且，与教学综合楼相连接，

地下二层为活动房及游泳池等。

在校园空间形态设计阶段，结合步行交通创造舒适

宜居的空间，连廊能够将各个建筑及各个空间相互连

接，同时也是观景场所（如图3）。借助连廊结构可使

各单体教学区域及功能区域相互整合，还能够划分出不

同学生的交流空间，使寓教于乐的设计理念得以全面体

现。此外，窗户也是学校建筑设计环节中的一项细节内

容，设计人员可灵活运用多种结构的窗户，根据建筑立

面及当地气候环境特征灵活调整窗户造型，为教师及学

生观景创造一个开阔的视线条件。此外，设计人员还展

开了不同建筑的景观设计，将入口广场景观设计及室内

外景观设计相互结合，在提高空间生动性的基础上使学

校整体环境更加充满趣味。

图3 重庆江北嘴实验学校景观设计

结语

综上所述，设计人员应充分掌握人性化理念下学校

建筑设计要点，从多角度出发提高设计方案科学性及可

行性，综合考量多项要素，确保建成后学校建筑满足教

师办公交流需求、学生学习放松需求等，充分发挥出学

校建筑的重要作用及价值。
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不同建筑的景观设计，将入口广场景观设计及室内外景观设计相互结合，在提高空

间生动性的基础上使学校整体环境更加充满趣味。

图 3 重庆江北嘴实验学校景观设计

结语:综上所述，设计人员应充分掌握人性化理念下学校建筑设计要点，从多角

度出发提高设计方案科学性及可行性，综合考量多项要素，确保建成后学校建筑满

足教师办公交流需求、学生学习放松需求等，充分发挥出学校建筑的重要作用及价

值。
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