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细胞核的结构和功能教学设计
李育花

南头中学

摘　要：在“细胞核结构和功能”一节的教学设计中，通过情境导入、资料分析、小组合作、自学抢答、问题

驱动、深化认识、建构模型、制作模型、展示互评等一系列教学活动，形成“细胞核是遗传信息库，是细胞代谢和

遗传的控制中心”的概念。本节始终围绕激发兴趣、发展科学思维到提升核心素养的角度，充分调动学生学习的积

极性，以学生为主体，使学生领会整体和部分之间的关系，帮助学生形成细胞的结构与功能相适应的生命观念，从

而获得关键能力的提升。

关键词：细胞核；结构和功能；控制中心

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2023.01.213

一、教材分析及设计思路

“细胞核的结构和功能”是人教版普通高中教科书

生物学（2019版）必修1《分子与细胞》第3章“细胞的

基本结构”第3节的内容，包括细胞核的功能、结构和

建构模型等内容，其中细胞核的结构和功能是本节的重

点，真核细胞三维结构模型的制作是本节的难点[1]。本

节教学内容是安排在细胞膜和细胞器的结构和功能之

后，以帮助学生对细胞的亚显微结构和功能的认识更加

全面和完整，理解细胞核是系统的控制中心，为后面学

习细胞的增殖、遗传等内容奠定基础。

本节以克隆哺乳动物的诞生作为情境导入，进而引

出对细胞核的功能和结构的学习。针对细胞核的功能的

教学，尝试将教材中的四个资料重新整合，基于生物学

事实和证据展开小组合作探究，学生运用推理、归纳、

概括等科学思维方法总结出细胞核的功能。根据生物有

什么样的功能就有与之相对应的结构，引导学生自学

“细胞核的结构”，按照“自主学习，初识结构→问题

驱动，深化认识，构建联系→建构模型，总结提升”的

顺序展开教学，形成“遗传信息主要存在于细胞核”中

的概念。最后，布置课后任务以小组分工合作的形式，

完成不同类型的真核细胞三维结构模型的制作，加深学

生对细胞整体和部分结构与功能的认识，从系统论的视

角进一步认识生命现象。

二、教学目标

依据《生物学课程标准》、本节课的教学内容、结

合学生的现有知识储备情况，特制定本节教学目标如

下：

（1）通过轰动世界的中国科学家成功培育的克隆

猴“中中”和“华华”，增强学生的民族认同感，增进

学生的爱国意识。

（2）通过分析细胞核相关的资料，总结细胞核的

功能，初步了解科学实验的方法与过程，培养学生的推

理、归纳、概括等科学思维方法。

（3）通过自学细胞核的结构和进一步深挖各部分

结构的功能，认同“遗传信息主要存在于细胞核”，形

成“细胞核的结构与功能相适应”的生命观念。

（4）通过构建细胞核结构模型和真核细胞的三维

结构模型（课后），提升模型与建模能力。

（5）通过小组合作探究、尝试讲解实验过程、构

建模型等活动，养成乐于探究、善于交流的学习品质，

形成合作意识、科学思考、解决实际问题的思维习惯。

三、教学过程

（一）创设情境，激发探究兴趣

本节以教材中的“问题探讨”克隆牛的培育过程引

入，教师进一步介绍我国科学家首次成功克隆出的非灵

长类动物——克隆猴“中中”和“华华”，克隆猴的诞

生说明我国的克隆技术成功突破了世界生物学前沿的难

题，意义非凡，让学生了解生命科学的重大进展，培养

学生的爱国主义情怀。接着引导学生讨论：①克隆牛、

“中中”和“华华”的性状和谁长的最像呢，性状主要

是由细胞中什么结构决定？②体细胞克隆猴成功了，是

否意味着克隆人离我们也就不远了？
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设计意图：从克隆牛到克隆猴培育过程的观看和讨

论，激发学生对细胞核结构和功能的学习兴趣，对学生

渗透爱国主义教育，作为贯穿全节的大情境。

（二）问题驱动，合作探究细胞核的功能

本部分内容围绕两个问题展开教学：细胞核有什么

功能？为什么具有这样的功能？教师将教材第54-55页

的四个资料的问题展示给学生，将学生分为四个学习小

组，每个小组领取1个资料任务，分头合作探究，讨论

分析交流，总结细胞核的功能。

首先分析资料1（见下图）美西螈的核移植实验。

教师逐步放映实验步骤请相应组别的学生代表讲解

实验过程并提出问题：①核移植形成的重组细胞将来发

育出的美西螈是什么颜色？②美西螈皮肤的颜色取决于

何种物质？资料1所述实验结果表明，细胞中的哪种结

构控制了该物质的合成？为什么？③本实验设计严谨

吗？为使实验更具有说服力，还要设计一组怎样的实

验？

接着，教师根据教学的需要，对教材中四个资料的

原有顺序进行了重新调整，指导学生分析资料4伞藻的

嫁接与核移植实验。

教师简单介绍伞藻的结构，接着演示伞藻的嫁接实

验过程。请学生代表用模型模拟实验过程，预测实验结

果，并回答问题：④伞藻的嫁接实验中，新的伞帽形状

是由伞藻哪部分控制的？⑤该实验是否能充分说明其伞

帽的形状是由细胞核控制的？若要证明细胞核的作用，

还需要如何进一步设计实验？教师引导学生排除假根中

其他物质的作用，并引导学生尝试模拟伞藻的细胞核移

植实验。⑥根据以上实验验结果，可得出什么结论？

小结：根据资料1和资料4的结论，可得出细胞核具

有怎样的功能？（学生讨论得出：细胞核是遗传的控制

中心。）

随后，教师通过多媒体展示资料2蝾螈的受精卵横

缢实验。

教师逐步放映实验步骤，请学生代表讲解实验过程

并提出问题：⑦横缢后蝾螈受精卵的两半有什么不同？

会出现什么不同的结果？此结果说明什么问题？怎样进

一步设计实验证明这个问题？最后根据结果归纳总结

该实验的结论。⑧整个实验最突出的实验设计思想是什

么？怎么对照的？围绕什么而进行对照的？（横缢后的

两部分形成对照，进一步实验是自身前后形成对照，都

是围绕细胞核而对照的。）

最后，教师呈现资料3变形虫的切割实验。

教师介绍变形虫的结构，请学生代表讲解实验过程

并提出问题：⑨根据实验结果能得出什么结论？⑩植物

的筛管细胞和人的成熟红细胞没有细胞核，还能生长和

分裂吗？⑪人的成熟红细胞和精子为什么寿命短暂？

小结：根据资料2和资料3的结论，可得出细胞核具

有怎样的功能？（学生讨论得出：细胞核是细胞代谢的

控制中心。）

设计意图：通过问题驱动的方式对四个资料的合作

学习交流，培养学生的推理概括能力、语言表达能力、

提高学生分析问题和解决问题的能力，体会科学实验设

计的依据和基本原则，学习实验探究的一般过程，注意

把握实验设计的原则，为以后学习实验设计自变量、因

变量、无关变量打下良好的基础。通过几个实验结论的

比较分析，有助于学生基于事实与证据，归纳概括生命

活动的规律，帮助学生建构重要概念“细胞核是细胞代

谢和遗传的控制中心”，发展学生的科学思维能力。

通过特例（人的成熟红细胞、精子和植物的筛管细

胞），加深学生对细胞核重要性的认识，了解细胞核和

细胞质之间的相互依存关系，进一步强化对重要概念

“细胞各部分结构既分工又合作，共同执行细胞的各项

生命活动”[2]的理解。
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3.教学过程

3.1 创设情境，激发探究兴趣

本节以教材中的“问题探讨”克隆牛的培育过程引入，教师进一步介绍我国科学家首次成功克隆出的非灵长类动

物——克隆猴“中中”和“华华”，克隆猴的诞生说明我国的克隆技术成功突破了世界生物学前沿的难题，意义非凡，

让学生了解生命科学的重大进展，培养学生的爱国主义情怀。接着引导学生讨论：①克隆牛、“中中”和“华华”的性

状和谁长的最像呢，性状主要是由细胞中什么结构决定？②体细胞克隆猴成功了，是否意味着克隆人离我们也就不

远了？

设计意图：从克隆牛到克隆猴培育过程的观看和讨论，激发学生对细胞核结构和功能的学习兴趣，对学生渗透

爱国主义教育，作为贯穿全节的大情境。

3.2 问题驱动，合作探究细胞核的功能

本部分内容围绕两个问题展开教学：细胞核有什么功能？为什么具有这样的功能？教师将教材第 54-55页的四

个资料的问题展示给学生，将学生分为四个学习小组，每个小组领取 1 个资料任务，分头合作探究，讨论分析交流，

总结细胞核的功能。

首先分析资料 1（见下图）美西螈的核移植实验。

教师逐步放映实验步骤请相应组别的学生代表讲解实验过程并提出问题：①核移植形成的重组细胞将来发育出

的美西螈是什么颜色？②美西螈皮肤的颜色取决于何种物质？资料1所述实验结果表明，细胞中的哪种结构控制了

该物质的合成？为什么？③本实验设计严谨吗？为使实验更具有说服力，还要设计一组怎样的实验？

接着，教师根据教学的需要，对教材中四个资料的原有顺序进行了重新调整，指导学生分析资料 4伞藻的嫁接

与核移植实验。

教师简单介绍伞藻的结构，接着演示伞藻的嫁接实验过程。请学生代表用模型模拟实验过程，预测实验结果，

并回答问题：④伞藻的嫁接实验中，新的伞帽形状是由伞藻哪部分控制的？⑤该实验是否能充分说明其伞帽的形状

是由细胞核控制的？若要证明细胞核的作用，还需要如何进一步设计实验？教师引导学生排除假根中其他物质的作

用，并引导学生尝试模拟伞藻的细胞核移植实验。⑥根据以上实验验结果，可得出什么结论？

小结：根据资料 1和资料 4的结论，可得出细胞核具有怎样的功能？（学生讨论得出：细胞核是遗传的控制中

心。）

随后，教师通过多媒体展示资料 2蝾螈的受精卵横缢实验。
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教师逐步放映实验步骤，请学生代表讲解实验过程并提出问题：⑦横缢后蝾螈受精卵的两半有什么不同？会出

现什么不同的结果？此结果说明什么问题？怎样进一步设计实验证明这个问题？最后根据结果归纳总结该实验的

结论。⑧整个实验最突出的实验设计思想是什么？怎么对照的？围绕什么而进行对照的？（横缢后的两部分形成对

照，进一步实验是自身前后形成对照，都是围绕细胞核而对照的。）

最后，教师呈现资料 3变形虫的切割实验。

教师介绍变形虫的结构，请学生代表讲解实验过程并提出问题：⑨根据实验结果能得出什么结论？⑩植物的筛

管细胞和人的成熟红细胞没有细胞核，还能生长和分裂吗？⑪人的成熟红细胞和精子为什么寿命短暂？

小结：根据资料 2和资料 3的结论，可得出细胞核具有怎样的功能？（学生讨论得出：细胞核是细胞代谢的控

制中心。）

设计意图：通过问题驱动的方式对四个资料的合作学习交流，培养学生的推理概括能力、语言表达能力、提高

学生分析问题和解决问题的能力，体会科学实验设计的依据和基本原则，学习实验探究的一般过程，注意把握实验

设计的原则，为以后学习实验设计自变量、因变量、无关变量打下良好的基础。通过几个实验结论的比较分析，有

助于学生基于事实与证据，归纳概括生命活动的规律，帮助学生建构重要概念“细胞核是细胞代谢和遗传的控制中

心”，发展学生的科学思维能力。

通过特例（人的成熟红细胞、精子和植物的筛管细胞），加深学生对细胞核重要性的认识，了解细胞核和细胞

质之间的相互依存关系，进一步强化对重要概念“细胞各部分结构既分工又合作，共同执行细胞的各项生命活动”[2]

的理解。

3.3 分析细胞核的结构和各部分的功能，构建结构模型

细胞核的功能是由细胞核的结构决定的。引出细胞核结构的学习。

学生先自主学习教材第 56页“细胞核的结构”部分，多媒体展示去除标注的细胞核的结构图，通过抢答的形

式识别细胞核的各部分结构及其各自的功能，检测学生的自学情况。

接着，教师逐步播放核膜、核孔、核仁、染色质的结构模式图，从生命的物质观角度分析细胞核的结构和各部

分的功能，主要借助以下问题的引导来实现：①染色质和染色体的组成是什么？染色质和染色体两者的关系是什

么？你怎样理解这两者的关系？②根据核仁的功能猜想核糖体的组成，及某种 RNA 与核糖体的关系。③核膜与细胞

膜功能相似，可以控制物质进出细胞核，那么，核孔存在是否形同虚设（提示：根据染色质及核仁的有关知识以及

DNA与 RNA 在细胞中的分布情况讨论）？④口腔上皮细胞和胰岛细胞哪个细胞核膜上的核孔数目多？⑤为什么细

胞核能控制细胞的代谢和遗传?
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（三）分析细胞核的结构和各部分的功能，构建结

构模型

细胞核的功能是由细胞核的结构决定的。引出细胞

核结构的学习。

学生先自主学习教材第56页“细胞核的结构”部

分，多媒体展示去除标注的细胞核的结构图，通过抢答

的形式识别细胞核的各部分结构及其各自的功能，检测

学生的自学情况。

接着，教师逐步播放核膜、核孔、核仁、染色质的

结构模式图，从生命的物质观角度分析细胞核的结构和

各部分的功能，主要借助以下问题的引导来实现：①染

色质和染色体的组成是什么？染色质和染色体两者的关

系是什么？你怎样理解这两者的关系？②根据核仁的功

能猜想核糖体的组成，及某种RNA与核糖体的关系。③

核膜与细胞膜功能相似，可以控制物质进出细胞核，那

么，核孔存在是否形同虚设（提示：根据染色质及核仁

的有关知识以及DNA与RNA在细胞中的分布情况讨论）？

④口腔上皮细胞和胰岛细胞哪个细胞核膜上的核孔数目

多？⑤为什么细胞核能控制细胞的代谢和遗传?

随后，教师让学生利用毛线、毛线团、黏土等材

料，小组合作构建染色质、染色体、细胞核的结构模

型，小组展示模型并互评。展示结束后，教师总结模型

建构的原理、方法，布置学生课后完成真核细胞三维结

构模型的制作并进行交流评比，同时提醒学生，尽量利

用生活中的废旧材料来构建模型，回收利用，注意环保

的理念，初步形成保护环境的意识。

最后，教师再次展示课前克隆猴的培育过程并提

问：克隆出来的个体性状为什么与提供细胞核的个体相

同？呼应课题，总结细胞核较为全面的功能。

设计意图：通过教材内容的自学，培养学生的自学

能力，初步了解细胞核的结构及各部分结构的功能，接

着对细胞核各部分结构的深挖分析，问题驱动，使学生

从生命的物质观的角度理解细胞核的结构与功能的关

系，最终形成“细胞核是遗传信息库，是细胞代谢和遗

传的控制中心”的概念，认同“细胞核是系统的控制中

心”的观点。最后通过“毛线和毛线团”构建“染色质

和染色体”的关系，为学生后续学习细胞增殖过程做铺

垫。通过模型构建和小组展示活动，进一步巩固细胞核

的结构与功能观、局部与整体观，培养学生的实践能力

和合作意识，理解物理模型的含义和建构过程，培养学

生的归纳与概括、模型与建模等科学思维方法和科学探

究的基本思路和方法。

四、教学反思

本节课通过创设情境导入，试图以克隆动物的诞生

作为情境贯穿全节。通过小组合作探究分析科学资料，

充分调动学生学习的积极性，培养学生的科学思维能

力，初步了解实验探究的一般方法和原则，理解并建构

细胞核的功能。通过自主学习、问题驱动、建构模型，

化抽象为具体，帮助学生对细胞的亚显微结构和功能的

认识更加全面和完整。通过模型展示和互评，使学生领

会整体和部分之间的关系，树立结构与功能观、系统观

等生命观念。在教学过程中，教师注重引导学生在任务

情境中解决问题，发展学生的分析、归纳和概括等科学

思维的方法，形成结构与功能相适应的生命观念，从而

获得关键能力的提升。由于本节课容量较大，课上以细

胞核的模型制作为样板，布置学生课后完成真核细胞三

维结构模型的制作，在制作过程中进一步强化结构与功

能观、局部与整体观的生命观念，形成合作精神，培养

学生的社会责任意识。
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