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《红楼梦》中林黛玉的诗词及其性格书写
陈紫微

西藏民族大学

摘　要：《红楼梦》中，林黛玉的诗词众多，这些诗词，从不同方面反映了她的不同性格。《题帕三绝》写出

了她至死不渝的理想爱情追求；《五美吟》写出了她坚决反抗封建礼教的决心；《如梦令》和《桃花行》写出了她

对于爱情破灭和自身命薄的哀愁；《葬花吟》写出了她的矜持自重、小心戒备；《琴曲》写出了她的纯真诚挚；

《菊花诗》写出了她孤标傲世的高洁。以下将结合林黛玉笔下的诗词创作具体分析其人物所蕴含的多种性格。
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引言

在《红楼梦》众多人物形象中，林黛玉是一个遗世

而独立的存在。她反抗“风刀霜剑严相逼”的现实生

活，表现出“红消香断有谁怜”式的哀愁，她既有恐

“被人耻笑了去”的矜持自重、小心戒备，又具有“斯

世当以同怀视之”的真诚，还展示出“孤标傲世偕谁

隐”式的高洁人格。林黛玉的这些性格特征，在她的诗

词中展露无遗，可以说，林黛玉的诗词就是其自身性格

的艺术化书写。

一、“风刀霜剑严相逼”下的倔强反抗

盈盈弱弱，这是林黛玉给人的第一印象，在书中第

三回就曾写道：“众人见黛玉年纪虽小，其举止言谈不

俗；身体面貌虽弱不胜衣，却有一段风流态度，便知他

有不足之症。”但是，林黛玉的骨子里却深深烙印着叛

逆的痕迹。

“林黛玉身上闪烁着诗意和理想的光彩，充满着叛

逆的精神。”林黛玉出生的家庭与当时社会上的封建官

僚家庭有着些许的不同，“今如海年已五十，只有一个

三岁之子，又于去岁亡了；虽有几房姬妾，奈命中无

子，亦无可如何之事。只嫡妻贾氏生得一女，乳名黛

玉，年方五岁.夫妻爱之如掌上明珠。”因此封建大家

庭中繁琐的规矩和严苛的等级在她的家庭中并没有占据

主要地位。另外，因母亲早亡，本应从母亲那里学到的

女德黛玉也未曾涉及，因此她更无法学习那些纲常伦理

和女子应有的处事要义，又因她一直体弱多病，涉世不

深，故而形成了多愁善感、敏感孤僻的性格。种种原因

加在一起使黛玉鲜少受到封建礼教和功名利禄的影响，

因此，她性情纯真、不善权谋，而她的这种性格，断然

是不能在贾府那个暗流涌动的家庭里生存的。

林黛玉初进贾府时也不过五六岁，这个年纪尚是普

通孩子爱玩爱闹的阶段，但因其性格孤僻，故而她在贾

府中交不到推心置腹的朋友。黛玉只能将自己的情绪隐

藏在心里，长大后，黛玉把这些心绪写进诗词里，与之

为伴。书中第六十四回写道，林黛玉自谓“曾见古史中

有才色的女子，终身遭际令人可欣、可羡、可悲、可叹

者甚多，胡乱凑几首诗，以寄感慨。”这就是黛玉为歌

咏五位奇女子而创作的咏史诗《五美吟》：

西施

一代倾城逐浪花，吴宫空自忆儿家。

效颦莫笑东村女，头白溪边尚浣纱。

人们一直因西施的美貌和她所做的贡献而赞美她，

可其中的苦楚只有西施自己能体会。人们嘲笑东施效

颦，可西施又何尝不嘲笑自己。自己想要的平淡生活，

在别人那里唾手可得，为何在自己这里就难如登天？

虞姬

肠断乌骓夜啸风，虞兮幽恨对重瞳。

黥彭甘受他年醢，饮剑何如楚帐中?

虞姬宁愿自己饮剑帐中也不愿同黥布和彭越那样背

信弃义，黛玉赞赏她的有情有义，其实也是在表达自己

坚贞不渝的爱情观。

明妃

绝艳惊人出汉宫，红颜命薄古今同。

君王纵使轻颜色，予夺权何畀画工?

这首诗上阕感慨昭君命不由己、红颜薄命，下阙感

情强烈硬朗、愤懑不平。这首诗黛玉咏出了自己的心

声，表面写明妃的不幸遭遇，实则是自己压抑情绪的有

感而发，表达出了她不愿妥协的精神。

绿珠

瓦砾明珠一例抛，何曾石尉重娇娆?

都缘顽福前生造，更有同归慰寂寥。

当石崇因绿珠得罪旁人后，绿珠以死换得石崇得解

脱，前人多是把绿珠的死看作是为知己者死，可黛玉却

不以为然，黛玉为绿珠感到惋惜，为一个不爱她的人而

死，并非死得其所，这也是黛玉性格里与传统封建思想

相悖之处。

红拂

长揖雄谈态自殊，美人巨眼识穷途。

尸居余气杨公幕，岂得羁縻女丈夫?

红拂慧眼识英雄于穷途之中，她勇敢地去找李靖表

达自己的爱意，对此黛玉很是欣赏，也许她更希望自己

也能如此勇敢。封建社会中，子女的婚姻都是凭借父母

之命、媒妁之言，可黛玉的这首诗，则表现了黛玉对于
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封建爱情观的叛逆，表达了她对美好爱情的大胆追求。

黛玉“咏西施，说西施因美而失去自由，不及东施

因丑而自在。咏虞姬，说当叛徒被杀不如守义自刎。咏

明妃，说悲剧由于皇帝所托非人。咏绿珠，说绿珠为石

崇殉葬完全不值得。咏红拂，赞扬私奔是正义壮举。”

黛玉站在传统封建思想的对立面评价五美，借此书写自

己反抗封建社会的决心。

二、“红消香断有谁怜”式的哀愁

在《红楼梦》第六十三回中，宝玉等人掣花名签，

黛玉掣得的花名签上“画着一枝芙蓉，题着‘风露清

愁’四字”。这四个字，可谓是精准地概况了林黛玉的

性格特征。

黛玉第一次借诗宣泄自己的情感是在小说第二十七

回。前回中说道，黛玉心中记挂宝玉，便起身前去怡红

院探望，先清楚地看见宝钗进去，自己紧随其后，却不

想院门已关，上前叩门却无人开门，便心生失落之意，

殊不知这竟只是因为晴雯心情不好而已。黛玉误以为宝

玉仍在怄气，又想到自己孤身寄居于此，如今连宝玉

这个最体己的人都与自己心生芥蒂，越发伤感。恰逢饯

花之际，心中抑郁愈发难平，面对今时此景，伤春愁思

又起，故将残花掩埋了去，又感花伤己，哭声渐起，

后遂作了《葬花吟》，黛玉把对自己身世的感叹都写进

了《葬花吟》中。黛玉笔下的花，可以说就是她自己的

化身，黛玉感慨花儿在自然界中受到无情的摧残，其实

更是在感慨自己在这个封建社会里遭到无情的压迫，最

后，黛玉发出“一朝春尽红颜老，花落人亡两不知”的

感叹，看似洒脱，实则是哀伤至极的绝望之辞。

林黛玉“有花容月貌，咏絮之才。她如天山雪莲般

纯洁，不染尘俗。她孤高自许，目无下尘，却偏偏命运

多舛，孤零无依，寄人篱下。虽然宝玉与她志同道合，

对她关怀备至，但对她未来生活毫无把握和信心。于是

她时常迷茫、惆怅、垂泪。这些铸就了多情多感、多嗔

多怒、多愁多泪的性格。”黛玉平日里总是自己闷坐，

时而秀眉浅皱，时而长吁短叹，且无故无由，也不知为

何，眼泪就“大珠小珠”地落下。刚开始众人见她这

样，只当她是太过于思念父母家乡，纷纷上来宽慰她，

可是黛玉一再如此，众人也就看惯了。作者的用意，或

是想表达黛玉的愁眉泪眼不仅仅因为思念父母家乡，感

慨身世之悲，她的叹息，更是对生命、对社会的无力的

感叹。

《桃花行》是黛玉的又一首抒情诗，诗的开头就展

现了人与桃花的鲜明对比，“桃花帘外东风软，桃花帘

内晨妆懒。”帘外桃花娇艳盛开，而帘内的人却不饰梳

妆，人比桃花瘦。可黛玉对于自由生活和美好理想依

旧向往，对于腐朽思想和封建正统依然反抗，可反抗的

结果并不如人意，最后，在杜鹃的哀啼声中，花谢、人

去、楼空，留下的，也只有这一轮凄冷的月色了。诗中

桃花的命运实则就是黛玉自己命运的表象，黛玉在此强

调自己命薄如桃花。这首诗的结局似乎也在印证着黛玉

的命运结局，“憔悴花遮憔悴人，花飞人倦易黄昏。”

曾经奋力争取自己的爱情与生活，可命运却不能掌握在

自己手中，遭遇了一连串的打击后，黛玉已没有多少能

力反抗了。这首诗似乎是《葬花吟》的延续，只是相比

之下，这首诗的哀音更加凄婉、浓郁。

《红楼梦》行文到第七十回时，大观园中的诗社已

重新建立，正逢暮春之际，柳絮飞舞，史湘云见此便作

一小令，由此开头，黛玉、宝钗等人均以柳絮为题，各

做一小令。黛玉所作如下：

《唐多令》

粉堕百花洲，香残燕子楼。一团团逐对成球。飘泊

亦如人命薄，空缱绻，说风流。草木也知愁，韶华竟白

头！叹今生，谁舍谁收?嫁与东风春不管，凭尔去，忍

淹留。

漂泊无定所的柳絮让黛玉想到自己孤身一人寄居贾

府，无人为伴的处境，黛玉不禁伤感，悲叹自己命薄缘

悭。因此，黛玉将这凄婉的情绪写进词作里。词中的西

施和关盼盼和自己不正是一样吗？一样的追寻心中的信

仰，却又一样的命薄如纸。面对爱情，她们心向往之，

可却又无能为力，柳絮任风摆布，而自己，只能任这

个社会摆布。小说行文至此，黛玉的命运路线已经很明

显，哀伤的基调也达到了高潮。

三、恐“被人耻笑了去”的矜持自重、小心戒备

林黛玉初进贾府时，就见识到了贾府的气派：“街

北蹲着两个大石狮子，三间兽头大门，门前列坐着十来

个华冠丽服之人。正门不开，只东、西两角门有人出

入。正门之上有一匾，匾上大书‘敕造宁国府’五个大

字。”黛玉所见贾府，地处街道繁华、人烟鼎盛之处，

不仅如此，府内装修也极为气派，“进了垂花门，两边

是超手游廊，正中是穿堂，当地放着一个紫檀架子大理

石屏风。转过屏风，小小三间厅房。厅后便是正房大

院：正面五间上房，皆是雕梁画栋；两边穿山游廊、厢

房，挂着各色鹦鹉、画眉等雀鸟。”因此每走一步路，

每说一句话都小心翼翼，怕被人笑话。此处通过林黛玉

的视角，描绘了贾府的恢宏气派。黛玉进贾府时年纪尚

小，远离家乡只身来此，虽然心中忐忑不安，但她自小

接受的教育以及她骨子里的傲气使她面对如此境况也能

不露怯。黛玉的这种小心戒备在初到贾府的第一次晚宴

时表现得淋漓尽致，面对与自家截然不同的餐桌礼仪，

黛玉留心观察，很好地做到了入乡随俗。

另外，黛玉的这种小心戒备在《葬花吟》中也有所

体现，“一年三百六十日，风刀霜剑严相逼”，表面看

似写花，实则暗示自己小心翼翼地在贾府里求生存。其

实黛玉的纯真天性在当时是很难得的，可无奈她面对

的是社会的巨大压力。可以说，贾府就是当时社会的缩

影，它黑暗、落后、腐朽，在这样压抑的环境中，黛玉

逐渐形成了小心戒备的心理也不足为奇了。

四、“斯世当以同怀视之”的真诚

在当时的封建社会里，黛玉之所以能够一直保持着
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善良真诚的本性，缘于她生长的家庭并不像其他封建社

会家庭那样极端重视礼节，严守规矩，在贾府那个豪门

大家中，黛玉的性格自然不能与之相适应。因此，黛

玉只能小心谨慎着自己的一言一行。但即使如此，她那

颗坦诚的心也未曾变过，这也是黛玉性格中最可贵的一

点。书中第四十八回写香菱学诗，香菱先是向宝钗请

教，宝钗劝香菱“且缓一缓，今儿头一日进来，先出东

角门，从老太太起，各处各人，你都瞧瞧，问候一声

儿。”从这几句话中不难看出宝钗圆滑的处事方式，对

宝钗来说，才学比不过人心，笼络贾府上下的人心才是

最重要的。与宝钗的态度形成鲜明对比，香菱向黛玉请

教时，黛玉很爽快地就答应了，“既要学作诗，你就拜

我为师。我虽不通，大略也还教的起你。”

在整个《红楼梦》中，要数薛宝钗最深得贾府人心

了。她为人谨慎，处事圆滑，深受贾府众人的喜欢。对

于与自己无关的事情，薛宝钗一直都是避而远之，决不

会让自己身陷麻烦之中。她能够揣摩出长辈、同辈、甚

至是下人的心思并与之迎合，她与黛玉不同，在这个封

建社会里生存的游刃有余，就连黛玉都认定宝钗为人友

善，对待任何人都是极好的。在《红楼梦》第八十七回

中，宝钗寄书信给黛玉，黛玉看毕万分感动，觉得宝钗

没寄给他人，只寄给了自己一人，这就是宝钗待自己与

旁人不同的意思了。遂后又做了《琴曲》，以示回应。

黛玉明知宝钗与宝玉是“金玉良缘”，可每每当宝

钗向她吐露心声时，黛玉都会觉得这是宝钗在真心待

她。她在《琴曲》中写道：“子之遭兮不自由，予之遇

兮多烦扰，况子与我兮心焉相投，思古人兮俾无尤。”

黛玉以坦荡真诚的感情来回应宝钗，一片赤诚，这真真

地是黛玉生性善良、纯真的真实写照。

五、“孤标傲世偕谁隐”式的高洁

黛玉的孤傲高洁是透在骨子里的，这在她的《菊花

诗》《咏白海棠》《琴曲》等诗词中均有所体现，而其

中的三首《菊花诗》可谓是将她的这一特点刻画到了极

致。

咏菊

无赖诗魔昏晓侵，绕篱欹石自沉音。

毫端蕴秀临霜写，口齿噙香对月吟。

满纸自怜题素怨，片言谁解诉秋心。

一从陶令平章后，千古高风说到今。

菊花是陶渊明的精神象征，洁身自好，不与世俗同

流合污。身处于黑暗的社会中，想要独善其身谈何容

易，可陶渊明能够选择以归隐的方式表达自己的反抗，

这种反抗精神在黛玉身上也有所体现。

问菊

欲讯秋情众莫知，喃喃负手叩东篱。

孤标傲世偕谁隐，一样花开为底迟？

圃露庭霜何寂寞，鸿归蛩病可相思？

休言举世无谈者，解语何妨片语时。

这里的菊花看似是诗人吟诵歌咏的一个对象，但在

这寂寞庭院中，它更像是唯一可以陪伴诗人的友人。诗

人不禁问它：你孤傲高洁，不愿与世俗为伍，故而隐居

于这寂寞的田园之中，可在这里，又有谁会陪伴你呢？

你的美不逊于其他的花，可你却选择在其他的花开后再

独自默默地开放，是你不想与它们相争吗？黛玉问菊，

其实更是在问自己，诗中菊花的孤标傲世也是黛玉的真

实写照。

菊梦

篱畔秋酣一觉清，和云伴月不分明。

登仙非慕庄生蝶，忆旧还寻陶令盟。

睡去依依随雁断，惊回故故恼蛩鸣。

醒时幽怨同谁诉，衰草寒烟无限情。

诗人伴菊睡去，一觉醒来梦境与现实分不清楚，远

离世俗也并不是羡慕庄子化蝶的怡然自得，而是想要过

陶渊明那样隐逸的生活。诗人通过梦境来鞭笞现实，梦

中是自由和美好的生活，可梦醒了，那不真实却很美好

的梦境消失了，自己依旧身处在无情的社会现实中，那

种失落和幽怨，又能与谁人诉说？

结语

林黛玉的形象可谓是“曹雪芹怀着真挚的爱意和悲

悯的同情，用历史与未来、现实与理想、哲理与诗情，

饱蘸着血与泪塑造出来的。”林黛玉作为大观园中一个

诗意的存在，她的诗作皆映射出其自身的性格和心理特

征。“林黛玉的诗词多托物自伤，感慨自己的命运和未

来无所依托，海棠、桃花、柳絮、秋雨，这些事物在林

黛玉的笔下获得了灵性，找到了归宿。”林黛玉是诗的

化身，她的每一首诗作都在描摹着她人生中的每一个阶

段。诗流露了她的悲痛哀愁，彰显了她的孤标傲世；诗

散发了她的叛逆不屈，抒写了她的人生悲欢。

林黛玉的人生是一个诗意的人生，她的每日每夜都

是在如风刀霜剑般的环境中度过的，但她依旧能发出

“质本洁来还洁去，强于污淖陷沟渠”的呐喊，纵使最

后“一朝春尽红颜老，花落人亡两不知”，依然希望

“愿奴胁下生双翼，随花飞落天尽头”。

参考文献

[1]（清）曹雪芹.红楼梦[M].北京：中央编译出版

社，2014：16，25-27.

[2]杨星.黛玉之美——《红楼梦》中林黛玉形象分

析[J].长沙铁道学院学报，2007（2）：104-106.

[3]林同.林黛玉诗词中的自我形象[J].盐城师专学

报，1986（3）：39-44，32.

[4]方铁桥.浅析《红楼梦》如何用诗词塑造人物

形象——以林黛玉和薛宝钗为例[J].现代语文，2009

（6）：67-68.

[5]刘玥含.泪沁潇湘——《红楼梦》中林黛玉的诗

词探析[J].青年文学家，2016（32）：96.

作者简介：陈紫微（1995—）女，硕士研究生，研

究方向：中国古典文献学。


