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王维“变奏”心态与隐逸
王可欣

杭州师范大学钱江学院

摘　要：大唐时代背景以及王维个人体验使王维的思想心态在不同时期呈现出不同的特征，其政治心态也之随

着发生了曲折变化。王维“变奏”的心态变化也促使了王维在不同时期不同地点的隐居行为。本文将以王维一生的

“仕隐”之变为切入点，再辅以诗文之证，抓住王维政治心态变化的基本线索，准确把握王维的隐逸思想。
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一、引言

王维（701-761年），字摩诘。唐肃宗乾元年间任

尚书右丞，故世称“王右丞”。

根据史料记载推测，王维一生共约发生四次隐居，

分别位于淇水、嵩山、终南和辋川，然而王维每次隐居

的结果大都为再次出仕。从王维一生的仕隐状况来看，

王维的隐逸思想总体呈现出时弱时强的“变奏”特征。

这种“变奏”思想的变化与王维当时的政治心态变化以

及王维个人经历密切相关。在政治清明时，王维性情直

率，政治热情高涨，即使被贬，仍未表明隐逸的态度，

而是寻求“终南捷径”。在经过张九龄罢相，李林甫擅

政后，隐逸思想随之“变奏”发展，王维的心态逐渐

“老化”，虽仍怀报世救国之心，但不得不为自己寻找

心灵慰藉，选择“富贵山林”之路。

二、客观因素对王维“变奏”心态及思想的影响

（一）盛唐之衰，安史之变

盛唐时期充分展示大唐雄风，国富民丰。唐代士人

意气风发，充满热血。青年王维也积极响应时代的号

召，将用世之志全然展现出来。

开元天宝年间，王维年仅十九，进士擢第。后被贬

济州，官于淇上。王维报国之心未灭，为寻求“终南捷

径”，于王都附近，嵩山一带广为交游，这些看似“隐

逸”的行为其实都是青年王维期望得到宗室权贵举荐以

求为国效力的表现。

王维自仕进后，宦海沉浮，王维“变奏”心态由此

产生。而“安史之乱”更是王维“变奏”心态转变的重

要节点之一，“安史之乱”于唐玄宗天宝十四年爆发，

此后八年，王维有过短暂的乱离生活。动荡的时局以及

飘零的孤苦之感，使得王维的心态渐渐“疲惫”。“负

国偷生”的悔恨以及报世救国的志向使得王维在理想与

现实之间苦苦挣扎，最后选择一条“富贵山林”的自适

之路。

（二）世家少年，才华卓著

《旧唐书》本传记载：“王维，字摩诘，太原祁

人。父处廉，终汾州司马，徙家于蒲，遂为河东人。”

王维的母亲笃志奉佛，王维的名与字就取自《维摩诘

经》。王维母亲尊佛奉佛的态度对王维晚年“以玄谈为

乐”“以禅诵为事”的生活文化态度，产生了深远影

响。

王维出身世家，得世家培养，又加上自身自幼聪

颖，“九岁知属辞”，还工于草隶，喜爱丝竹音律，擅

长绘画，是个风流才子。开元年间，王维诗名大盛，

“豪英贵人，虚左以迎”，这为王维走仕途奠定了基

础，也是王维“变奏”心态的“前奏”。

正是因为他长期生活在象征最高封建集权的京都，

亲眼目睹了上层贵族荒淫腐朽的情景，也亲耳听到了穷

苦百姓惨痛凄苦的呼喊以及那些空怀才学而不被重视的

有识之士发出的悲叹，所以王维才写出一些思想内容深

刻的作品，如《息夫人》《洛阳女儿行》等。

（三）三教融合，文化底蕴

唐代，儒、释、道思想相互争斗又相互融合，统治

者为更好地维护他们的统治，对儒、释、道三教都加以

利用，使“三教”逐渐调和。这种现象对当时士人的思

想发生了深刻的影响。王维的“变奏”心态与隐逸思想

也离不开儒、道、佛的浸染。

王维前期由进士科入仕，显然是受儒学“积极用

世”思想的影响，提倡“选贤举能”，常常为那些饱学

之士却报国无门的寒门子弟发声，批判那些不劳而获的

勋贵豪门，如《偶然作》《济上四贤咏》。

盛唐时代，道教流行，追求长生成了一种时代风

气，王维也受其影响。如《过太乙观贾生放》便写了自

己“攀林”“采药”的求仙经历。

王维后期已经达到了一种佛、道兼修的境界，所以

在他的诗文中，“空”“无”“静”等字常常出现，用
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一些看似平淡却蕴含深意的语言阐述佛道精粹。

三、王维“变奏”心态与隐逸思想的发展

（一）志足意满，径情直遂

开元三年至开元九年，王维奔赴长安，解褐太乐

丞。这期间，王维政治热情高涨，主要政治心态是积极

求仕。所作大部分诗歌声调高朗，气魄宏大。因为盛唐

大气磅礴的时代渊源以及儒家积极用世的思想渗透了王

维前期的政治心态，这种积极乐观的态度体现在他的政

治感遇诗及送别诗上。

王维的送别诗不落俗套，在送别友人时，往往不显

黯然神伤的心绪，而是借此鼓励友人，让友人不要放弃

报国之志，充分展现出盛唐士人意气风发的气概。如

《送綦毋潜落第还乡》一诗，是诗人鼓励有才贤士积极

投身科考之作，也是为了鼓励好友綦毋潜振作精神，规

劝他打消归隐的想法。

王维不论在长安，还是被贬，都不掩盖自己的直率

性情，常常揭露社会上的不合理现象，通过直抒胸臆、

比兴寄托等手法来控诉社会的不公，表达自己的愤慨不

平。如《洛阳女儿行》中，前文极写女子的娇奢，最后

却以浣纱女作结，通过贵族女子与浣纱越女的强烈反差

对比，更加深刻地反映了王维对贵族生活以及社会不公

现象地批判。

此外，将王维的边塞诗和高适、岑参的诗歌比较

时，也毫不逊色。主要用于赞美边塞生活的壮美，并表

达建立军功的豪情壮志。如《燕支行》中写道：“汉兵

大呼一当百，虏骑相看哭又愁。”此诗描写武将出征获

胜的情景，极力表现将士的英勇奋战和报国之志。

从以上例证中我们可以看出，王维此时正处于政治

热情高涨、踔厉奋发的时期，其隐逸思想尚未显现，甚

至是毫无东山高卧之意。

（二）时乖运拙，弹冠振衿

开元九年至开元三十五年，王维便发生了两次隐

居：淇水和嵩山。王维在政治上受到了第一次挫折，这

时期王维的政治心态特征主要是暗淡无奈和渴求汲引。

王维少年进仕，意气风发，但是在他封为太乐丞后

不到半年，就被贬到济州为司仓参军。仕途上的打击对

王维的心态产生了重大影响。他不仅对仕途感到愤懑与

失望，更是对自己的前途感到茫然无措。以至于后来

王维在《被出济州》中抱怨：“微官易得罪，谪去济川

阴。”不过正因诗人在贬官期间遭遇的种种不公和黑

暗，才使得他对社会政治的阴暗面有了进一步的认识，

渐渐萌发了归隐的想法。

开元十六年，王维辞官于淇上隐居。虽然过着“日

隐桑柘外，河明闾井间”的悠然生活，但是王维的用世

之心并没有消磨殆尽。正如《不遇咏》一诗，表明王维

虽然隐居山水，但还是密切关注时事。在诗中结尾向世

人明确地阐明了自己的为人之道：先济世经邦，然后功

遂身退，去过闲适的自在生活。诗人虽然处鸾飘凤泊之

境遇，但仍然能抒发如此豪情壮语，可见王维心中仍然

有强烈的用世要求。

开元二十一年，张九龄拜相，次年五月又加中书

令。王维以为终于有机会展示才能，便赶赴洛阳求汲

引，后献诗于张九龄。在等待期间便于嵩山一带隐逸交

游，但这次隐居不是因仕途失意，而是为了寻求“终南

捷径”，为出仕做准备。

开元二十三年，王维官拜右拾遗。王维给张九龄写

了一首言志诗《献始兴公》。诗人借对张九龄正直无私

精神的颂扬，表达了自己的价值观和政治态度，表达了

自己渴望得到提升的心绪。

可见此时王维的政治心态仍是以积极用世为主，隐

居只是王维调节自己因仕途失意而愤懑无奈的情绪所做

出的暂时寄情山水的行为。

（三）一丘一壑，山情水意

开元二十三年至开元二十九年，六年间，王维遭遇

了政治上的第二次转折，随后便在终南山隐居，自此开

始了亦官亦隐的“富贵山林”之路。这时期，王维追求

功成名遂的积极用世之心渐渐暗淡，后陶醉于山水田园

之间。

开元二十四年，张九龄罢相卸任，李林甫揽权执

政，朝政渐趋昏暗。诗人对张九龄被贬一事感到沮丧、

激愤却又无可奈何。王维在《寄荆州张丞相》一诗中便

诉说了对张九龄的深切怀念之情，同时也流露出零丁孤

苦之感，暗含自己隐居山林的心志情怀，期望通过奉佛

隐居让自己“身心适意”。

开元二十九年春，王维谒璇禅师。在《谒璿上人》

诗中，王维表明了自己“不复婴世网”的决心。开元

二十九年，王维归长安后，于终南山隐居。这期间王维

的心态是飘然淡逸的。关于王维《送别》一诗，笔者更

倾向于将此诗解释为诗人自问自答的感怀诗。在诗人自

答自问的过程中，短短“不得意”三字，就道出了自己

心中的郁抑不平。诗人在自己有隐居终南的想法后，不

但不加以制止，更是对自己的想法给予了自己肯定。在

王维心中“功名利禄”皆是有限之数，唯“白云”，即

山水田园中意趣无穷无尽。这首诗言约旨远，既包含对
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自己的劝慰，也表现对不公现实的批判以及对归隐生活

的向往。

以上所述，可证诗人隐于终南的行为，主要是受其

政治心态影响。感知了政局的昏暗后，诗人自知凭一人

之力无法改变什么，便遗弃人世，隐逸山林。

（四）无可亦无不可

诗人隐于终南仅一年时间，便再次出仕，随后就于

辋川“半官半隐”，而后又遭遇安史之乱，此时的王维

已然不是意气风发的少年了。王维在某个程度上来说是

一个具有妥协性和软弱性的诗人。纵观其一生，少有

“金刚怒目”之行止。虽然在少年和中晚年时期，王维

都有对社会的不平现象表达自己的愤懑。但是当事情发

生时，他却采取了不一样的态度。

在杨国忠专政时期，王维由于不敢得罪李、杨而选

择妥协，选择了“半官半隐”。《赠从弟司库员外絿》

就是此时诗人内心的真实写照，从诗中可以看出，诗人

在李、杨掌权期间数次升官，仕途并没有失意。所以他

选择“半官半隐”的方式，不是因为晋职困难，只是因

为他对强权的害怕畏惧。为了避免受到政事上的连累报

复，软弱的性格使他向权势低头。

王维于《与魏居士书》中提出“无可无不可”的理

念。这种理念正是他性格中软弱性和妥协性的表现，他

认为“适意不适意”全然是一种主观感受，只要是“身

心相离，理事俱如”看透现象与本质，那么无论是仕与

隐都不会不适意，不必要固执于“餐松饮涧”的隐居环

境，在朝为官亦为道。

大多学者认为王维后期的心态是颓唐消极的，尤其

是安史之乱后，王维的赎罪心态占主导。笔者虽赞同王

维晚年的赎罪之心，却不赞同王维晚年消极迟暮的心

态，王维晚年时期的用世之心并未死寂。

王维的痛苦与愧疚在《责躬荐弟表》中尽数展现：

“顷又没于逆贼，不能杀身，负国偷生，以至今日……

昔在贼地，泣血自思，一日得见圣朝，即愿出家修

道。”王维将“负国”之罪安于己身，这种深厚的赎罪

心态对王维后期的政治态度造成巨大的影响。我们从

“忍别青山去，其如绿水何”等诗句中可以推断，王维

在“半官半隐”期间长时间待在京城处理政事，并没有

时常往来于辋川别业，否则诗人在临行前不会有如此浓

烈的惜别之情。

王维发生在这种情况下的隐居行为，其实是一种宽

慰自身以寻求自适的隐，自然山水田园对于诗人来说是

休闲时欣赏游玩的处所，是精神得到放松的栖息地。

五、结语

纵观王维一生的仕隐之变，仕途坎坷起伏，心态起

起落落，其隐逸思想也随之“变奏”流动，王维于官场

起伏间，不断调整自己的政治心态，“隐”的思想与内

容逐渐发生变化和转移，逐渐从社会朝堂走向山水自

然，而王维最终追求的目标是在理想和现实之间寻找一

个平衡点，所以诗人在不断尝试后，选择了“亦官亦

隐”的生活，于“富贵山林”中，寻找心灵的慰藉。知

其人，论其世，诗中真意才可以显现出来。
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