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“三全育人”理念下外科护理课程思政对护生岗位

胜任力的影响研究
肖熹微  肖艳

娄底职业技术学院

摘　要：目的：以“三全育人”理念为基础，对外科护理开展课程思政，对护生岗位胜任力的影响。方法：在

传统授课的基础上，在教学各环节和教学内容中融入课程思政元素，采用自身前后对照法，比较护生课程思政实施

前后的综合成绩、教学满意度和岗位胜任力水平。结果：干预后，护生的综合成绩、教学满意度和岗位胜任力水平

高于干预前，且各项指标干预前后的差异在统计学上均具有意义，即P＜0.05。结论：将课程思政教育融入外科护

理专业课程对提升该课程教育内涵具有积极意义。一方面能扩展护生思政能力，有利于提高护生的岗位胜任力；另

一方面能有效实现“课岗对接、德技兼备”目标，为社会储备德智体美劳全面发展的高素质护理技术技能人才。
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2021-2025年最新颁布的我国护理事业发展规划[1]中

明确指出护理人才培养与发展应以岗位胜任力为核心。

岗位胜任力不是单纯的是指工作者能够胜任岗位工作，

同时还需要工作者能够熟练掌握本并运用岗位相关的知

识、能力和素质。护理岗位胜任力是一个综合性指标，

它包括护生的各类护理技能、管理协作能力、沟通交

流能力、终身学习能力、评判性思维能力及信息运用能

力，同时涵盖护生对职业成长规划与职业价值观认同等

方面。外科护理是护理学的一个重要分支，也是护理学

专业学生学习课程中核心的课程，主要护理干预对象为

外科相关疾病患者，具有较强的理论性与实践性。外科

护理知识与技能是外科护士岗位胜任力的基础，也是课

程体系的核心，外科护理教育的目的就是要培养外科护

士的核心胜任力。“三全育人”，即：全员、全过程、

全方位育人。该理念是中共中央、国务院在《关于加强

和改进新形势下高校思想政治工作的意见》的文件中提

出，是中央对高校完善立德树人相关体制机制，加强高

校对学生思想政治工作的基本要求[2]。文件要求医学类

专业课程不仅要注重专业知识的学习，更要注重加强学

生医德医风教育和医者仁心教育，在课程中教育、引导

学生学会交流、尊重病人、提高自身综合素养。近几年

来，我校外科护理教学团队在外科护理课程教学改革

中，遵循“三全育人”要求，深入挖掘课程知识体系价

值内核，领会其中的思想内涵、精神内涵。对将课程思

政元素融入外科护理教学所产生的积极效果进行研究，

探讨“三全育人”理念下外科护理课程思政教学方式的

应用价值，具体内容叙述如下。

一、对象与方法

（一）研究对象

本研究采取自身对照法，选取2020级护理专业学

生，共计846名。入选标准：2021年1月—2021年12月于

本校就读的2020级学生，所有学生均为护理专业；学生

遵循自愿原则参与本研究，熟悉并知晓研究内容，在知

情同意书上签字确认；研究内容符合20级护理专业外科

护理课程标准以及人才培养方案。

（二）课程思政实施

外科护理课程教学分两学期进行，课程总课时包括

理论课82课时、实操课20课时、医院见习8课时，将思

政教育元素灵活融入教学不同环节和各章节中。同时按

照外科临床岗位要求进行课程重构，将外科护理课程分

解为20项工作任务。以第一学期课程（理论26课时、实

验10课时）为例，详见表1。

（三）观察指标

将两个学期的课程教学效果进行比较，涉及学生每

个学期的平时成绩、操作考核成绩和期末考核成绩以及

3个方面。其中平时成绩主要根据学生的学习态度与学

习方法进行评分，包含出勤、随堂测验、课堂参与以及

课后作业等内容，考核分数为百分制；期末考核主要根

据课程标准采用闭卷考试的方式对学生进行考核，题型

包括单选、填空、名词解释、多选以及简答和综合案例

分析等类型，内容密切关联外科护理基本理论、基础知

识以及综合 分析能力，分数为百分制；操作考核主要

考查学生常用的外科护理操作，不仅考核实际护理操作

熟练情况，更注重操作时的人文关怀，分数为百分制。

同时，对照学生两个学期的教学满意度，由教务处设计

调查问卷（共10个指标），层级包含四个层面，分别

为：非常满意、基本满意、不满意以及非常不满意。

教学满意度表示基本满意及以上所占的百分比，公式

为：教学满意度＝{（非常满意+基本满意）÷总人数} 

×100%。
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本研究采用胡颖辉[3]研制的外科护士岗位胜任力测

评量表。该量表主要涵盖6个维度，总计34个条目，各

维度及所包含条目分别如下：维度一：基础知识-6个

条目、维度二：手术期知识-6个条目、维度三：操作技

能-6个条目、维度四：风险控制-5个条目、维度五：职

业发展-6个条目、维度六：个体特质-5个条目。评分法

为李克特5级评分法，该评分法最低分为34分，最高分

为170，岗位胜任力与分数呈正相关。该量表经过预试

验，克朗巴哈系数为0.853，内容效度为0.920。

（四）统计学方法

本研究所产生数据采用统计学软件SPSS 23.0进行

处理。以（x±s）表示计量资料，其比较采用t检验；以

百分比（%）表示计数资料，其比较采用卡方检验。当P

＜0.05时表示其差异具有统计学意义。

二、结果

（一）通过对学生两个学期的综合成绩进行比较，

学生成绩详见表2。

表2 学生两个学期的综合成绩比较（n=846）

学期 平时成绩 期末考核成绩 操作考核成绩

第一学期 90.57±4.24 85.23±6.56 83.74±3.46

第二学期 95.76±3.21 89.83±5.45 88.39±2.31

t 8.904 4.543 6.246

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

（二）两个学期的学生的教学满意度比较

第一学期教学满意率为63.36%，536人对课程教学

满意；第二学期教学满意率为89.48%，757人对课程教

学满意。通过计算：χ2=12.096，P＜0.05，即此两组学

生对教学满意度比较的差异具有统计学意义。

（三）对将课程思政融入教学进行实施的两个学期

护生岗位胜任力得分比较。各学期得分详见表2。

表1 外科护理思政元素表

课程内容 思政元素及思政教育意义

任务1：手术前病人的护理
通过两例在手术前戒烟与未戒烟患者术后恢复的对比案例，培养学生细致严谨、求真务实的科
学精神和高度的责任心

任务2：麻醉病人的护理 以华佗的麻沸散，培养学生对中国传统医学博大精深的敬仰之情，激起爱国情怀

任务3：手术室管理工作
轰动一时的医生将纱块遗留病人腹腔案例，警示学生务必树立精益求精、尽职尽责的医疗服务
职业道德，坚决杜绝医疗事故的发生

任务4：手术后病人的护理
通过一例围术期处理不当引发的术后感染这一案例，培养学生细致严谨、求真务实的科学精神
和高度的责任心

任务5：外科体液代谢失调病
人的护理

通过动画展示体液平衡的奇妙之处，使学生对生命产生敬畏，珍爱生命

任务6：外科休克病人的护理
临床一濒临死亡重度休克患者在从急诊送入ICU过程中经过两个科室医护人员配合下挽回生命的
事例，让学生养成急诊意识，重视急危重症的抢救

任务7：外科感染病人的护理 通过介绍规范使用抗生素，培养学生规范行医意识

任务8：损伤病人的护理 通过讲解我国在烧伤治疗和断肢再植领域的成就，树立学生的四个自信

实训1：外科洗手法
通过新冠病毒的传播介给无菌原则和慎独精神，强化“—切为了患者”的理念。学生内心责任
担当，强调职业精神，在工作中做到恪尽职守，全心全意为患者服务

实训2：穿无菌手术衣、戴无
菌手套

从认识细菌到消毒到现代外科无菌术的发展过程，教育学生勇于探索、善于创新，不断提高诊
疗技术

实训3：常用手术器械的认识 工欲善其事必先利其器，手术器械是医护人员的利器，培养学生精益求精的精神

实训4：清创术及换药 通过介绍伤口管家周晖的“医匠”精神，培养学生关爱生命、医者仁心的精神

表2 课堂思政实施两个学期护生岗位胜任力得分比较（n=846）

学期 基础知识 围手术期知识 操作技能 风险控制 职业发展 个体特质 总分

第一学期 20.51±1.19 19.97±1.07 18.66±1.24 14.77±1.82 18.77±1.61 13.25±1.44 105.93±9.27

第二学期 23.67±1.83 24.62±1.66 20.07±1.26 15.04±1.50 20.60±1.73 15.87±1.36 119.87±8.24

t 11.377 19.894 3.465 2.901 4.164 5.782 15.075

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05
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三、讨论

（一）“三全育人”理念下课程思政教学可提高学

生的综合成绩和教学满意度

本研究显示，基于“三全育人”理念实施外科护理

课程思政教学提高了学生外科护理的综合考核成绩，学

生课程教学满意度高，与高小芬、程赛杰、徐桂华等研

究结果基本一致[4-6]。课程思政的本质内涵是通过将学

生思想政治教育融入各种专业课程，促进专业教育与思

想教育的同步进行，从而实现知识传授与价值引领的有

机统一。该方式以课程为主载体，以思政为主概念，以

构建三全育人为主形式。课程思政教育适用于各类院

校，院校相关课程均是进行思政教育的重要环节。外科

护理课程作为培养护理专业学生职业道德、专业素养、

工匠精神的主要阵地之一，在“三全育人”理念下实施

外科护理课程思政教学丰富了“三全育人”内涵，也对

高校思政教育工作起到了有力推进作用。

（二）学生外科护理岗位胜任力现状

研究表明，将思政教育融入课程教学一段时间后，

学生相应岗位胜任力有一定提升，但仍然处于中等水

平，与杨春光、王薇等人的研究结果一致[7-8]。经综合

分析发现，在基础知识、操作技能与围手术期知识三个

维度方面，学生得分水平较高；在风险控制、职业发展

和个体特质三个维度方面，学生得分水平较低。分析原

因可能为课虽然按照岗位胜任力将课本内容重新分模块

并进行模块化教学，但是现有的学时并不能保证面面俱

到，同时外科护理工作是一个需要经验积累的过程，护

生需要在今后的临床实践过程中不断积累经验提高自身

岗位胜任力。

四、小结

外科护理作为护理学科思政教育的重要阵地之一，

课程思政始终是课程教学团队教学改革的重头戏。改革

应以“三全育人”为基本理念，以“精准思政”为改革

导向，以三位一体（学生价值观塑造、素质能力培养、

专业知识传授）的课程建设为目标。同时针对具体教学

内容进行思政切入点与思政元素特征的系统剖析，将

思政教育无声融入专业知识的传授过程中，实现专业教

育与核心价值观教育的融会贯通。课程团队广聚贤才，

成员包括院校“双师型”教师和医院、企业等行业教

师，通过校企合作实现医教深度融合。校企双方根据自

身职业及工作特性，重构课程知识体系、合理制定课程

标准、深度拓展课程教学资源，将思政教育有效融入课

程，形成独具特色且行之有效的课程思政。团队累计制

作相关课程思政视频40余个，成果显著。虽然目前教学

团队在外科护理课程思政建设取得了一定的成绩，但仍

需进行完善和优化。今后，我们要构建更适合护理专业

课程思政的教学模式，在扎实的教学理论与方法的指导

下结合课程内容特点不断探索课程思政多维评价方法与

手段，多层次、多角度为思政教育效果评价提供有效依

据，从而提高护理专业学生外科岗位胜任能力。坚持学

生教育“课岗对接、德技双修”，实现学生德智体美劳

全面发展，为社会培养更多符合时代要求的高素质护理

技术技能人才。
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