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“双减”政策背景下小学体育与健康教学设计研究
祁春花

四川省成都市青羊区草堂小学

摘　要：随着当前我国教学政策的不断推进与落实，新型教学理念的不断改革，在如今的教育教学背景下，教

师需要不断优化自身的教学模式，学习先进的教学理念，最大程度地满足学生现阶段的发展需求和学习需要，缓解

学生的学习压力，使得学生能够始终以饱满的热情充分的融入到学生学习的过程当中，为学生综合素养的提升提供

助力。在当前的双减教育背景下，小学体育健康课程的开展还存在着一定的问题，受到了传统教育模式的干扰，课

堂教学方式没有创新，难以充分调动学生的学习积极性和参与动力，教师需要明确双减政策的教育理念，从而开展

全新的教学策略，开辟全新的教学路径，使得学生的学习记忆性大幅度增强，为学生身体素质以及心理素养都能够

得到有效地提高。
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引言：随着当前我国教育教学理念的不断改革与优

化，在如今的小学阶段教育教学过程当中，培养学生的

知识底蕴已经不再是当前小学的主要教学目标之一，教

师还需要提升学生的身体素质，保障学生的心理健康，

促使学生的综合素养能够得到有效地提升，才能达到当

前社会对于小学阶段学生的要求与标准。体育与健康作

为小学阶段的一门重要课程之一，需要教师能够明确本

学科的教育教学理念，了解本学科的教学指导思想，从

而使得教师能够在开展教学活动时，围绕教学目标来进

行教学环节的设计，确保小学体育健康课程的趣味性、

吸引力大幅度增强，使得学生能够主动地参与到体育健

康课程开展的过程中，进而使得体育健康课程的实效性

能够得到最大地提升。

一、双减政策落实背景下小学体育与健康教学所存

在的问题

在如今双减政策不断落实，新课程标准改革不断推

进的教育教学大背景下，我国的小学体育与健康教学存

在着诸多问题，不但违背了新课程标准的思想教学指

导，也使得体育与健康教学高效课堂的建立与改革进度

存在着较大的阻碍，难以有效地发挥体育与健康教学的

作用，使得学生的身体素养以及健康知识了解水平的提

升无法得到有效的保障。因此，在如今的教育教学过程

当中，我需要对于小学体育与健康教学当中所存在的问

题进行深入的总结，寻找产生问题的原因，从而设计针

对性的教学策略，以此来激发学生的主观能动性，使得

学生参与课堂学习的兴趣更为浓厚，能够主动地进行知

识内容的学习，时刻维持健康的身体状态以及心理状

态，促使学生的能力能够得到有效的培养。

1.教学手段缺乏创新

体育与健康教学手段缺乏创新，一直以来是小学阶

段体育与健康课堂教学的重要阻碍。教师在课堂教学的

过程当中，想要充分地激发学生对于课堂知识的学习兴

趣，使得学生能够主动地参与到运动当中来，促使学生

的主观能动性能够得到全方位地发挥，就需要教师所采

用的教学手段能够具有一定的创新性，使得课堂教学趣

味性极为浓厚，才能够使学生对于知识学习的始终保持

积极认真的学习态度。在如今双减政策不断落实的大背

景下，教师想要缓解学生的学习压力，强化学生运动能

力，使得学生参与运动的自主能动性得以增强，实现课

堂实效性的大幅度提升，就需要改变以往陈旧传统的教

学模式，尽可能地去进行趣味性以及创新性地提升，进

而为促使学生运动兴趣的激发提供助力。然而，就现阶

段的教育教学实际情况而言，小学阶段的体育健康教师

在开展教学活动的过程中，往往还受到以往传统教育模

式的限制，教育教学思维无法得到突破，使得课堂教学

的趣味性以及创新性缺陷较大，难以激发学生对于知识

学习的学习兴趣，甚至还会导致学生产生一定的抵触情

绪，使得学生的体育核心素养无法得到有效的发展，进

而使得双减政策难以有效落实的小学体育与健康教学的

过程中。

2.体育与健康教学覆盖范围较窄

在体育与健康课堂教学的过程当中，想要使得学生

能够对于知识进行更为深入的了解，促使学生的综合素

养能够得到有效地提高，就是就需要对于当前的新型教

学理念进行学习，明确以培养学生核心素养，提高学

生综合能力的先进教学理念对于当前学生发展的重要意

义，从而能够使得自身的教学以培养学生的核心素养为

主，使得教师那就是覆盖范围能够以此来进行扩张，从
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而使得学生在知识学习的过程中不但仅仅能得到知识的

熏陶，学到相关的健康常识以及最为基本的运动技能，

还能够有效地提升自身的综合素养，能够促使自身的全

面发展。然而，在实际教学的过程中，由于教师对于当

前先进的教学理念的认知较浅，难以充分地落实双减政

策以及新课程改革理念下核心素养为导向的教育教学理

念，从而使得体育与健康课堂的开展过程当中，仅仅让

学生进行固定的运动，学习相关的基础理论健康知识。

无法使得学生的学科素养能够得到有效地提高，从而极

大程度地阻碍了学生综合素养的发展。

二、双减政策下小学体育与健康教学策略

1.构建良好学习氛围，激发学生学习兴趣

良好的课堂教学氛围能够有效地有效地缓解学生学

习压力，使得学生能够在知识学习的过程当中感受到知

识学习的乐趣，使学生能够具有更为丰富的体验，从而

充分地发挥学生的主观能动性，愿意主动投入到知识学

习的过程当中，确保学生学习知识的效率大幅度提升，

进而为营造高效课堂奠定坚实的基础，最大程度地契合

当前双减政策的教育教学理念，为双减政策充分落实在

小学体育健康课程教学过程当中做出保障。良好的课堂

教学氛围对于学生的发展具有极为重要的影响，想要使

得体育与健康课程教学氛围得以构建，教师需要主动拉

近与学生之间的距离，确保学生与教师之间能够构建出

和谐友爱的新型师生关系，从而能够激发学生对于知识

的学习动力，减轻学生在课堂知识学习过程当中所产生

的抵触情绪。通过对于体育与健康教学的教学内容进行

深入的研究可以发现，当前的体育与健康教学活动当中

存在着诸多的实践活动内容，需要学生能够亲自动手实

践，才能够达到良好的教学效果，使得学生能够对于

知识学习的印象更为深刻。然而，有部分学生在进行学

习的过程中，由于性格较为腼腆，对于教师存在着天然

的畏惧心理，害怕自身的动作不规范而受到批评，从而

导致学生的学习成绩以及学习效果难以达到预期的目

标。因此，教师在进行课堂教学的过程当中，想要使得

学生的学习效率能够得到有效地提高，充分落实当前双

减政策的教育教学理念，就需要与学生进行提高的沟通

与交流，与学生建立良好的关系，从而使得学生能够对

于学科知识的学习更为地喜爱，使得学生能够在知识学

习的过程当中始终保持轻松的状态，参与课堂的积极性

也能得以提升。不仅如此，教师在进行课堂教学的过程

中，也要充分地运用语言的艺术，对于学生进行表扬与

赞扬，消除学生在课堂当中的畏惧心理，让学生能够勇

于地做出相关的实践动作，确保教师能够对于学生的知

识掌握情况进行深入地了解，从而能够及时地及时地改

变自身的教育教学方法，使得教师所开展的教学活动能

够充分满足学生的学习需求，有效地促进学生生理和心

理健康的发展，强化学生身体机能的训练，使得学生的

综合素养能够得到有效的培养。其次，教师在进行课堂

教学的过程中，也需要为教学内容的趣味性提升奠定基

础。小学阶段的学生年龄较小，对于具有趣味性的教学

内容更加具有学习的欲望，因此教师在课堂教学当中需

要突破以往传统以讲解为主的课堂教学形式，不断地优

化自身的教育教学方法，利用当前先进的信息技术来辅

助课堂教学，从而使得课堂教学趣味性大幅度增强。例

如，在进行体育健康教学当中，教师可以充分地使用多

媒体技术来通过搜索相关的图片，为学生直观地展示教

材当中的动作，使得学生能够对于知识的理解更为的深

刻，不仅如此，教师还可以利用音乐以及视频等形式，

为学生营造出良好的学习环境，促使学生能够尽快融入

到知识学习的过程当中，使得学生的学习效率大幅度增

强。多媒体由于其庞大的数据库能够为学生带来全新的

学习体验，可以使得教学内容以及教学形式更为多元，

可以有效地有效地吸引学生的注意力，促使学生的学习

欲望以及学习兴趣得到大幅度的提升。

以《健康饮食益处多》这一章节内容为例，教师在

开展课堂教学的过程中，想要使得创建教育教学理念能

够与课堂教学内容进行深度的融合，有效地缓解学生学

习压力，确保学生能够避免对于枯燥乏味的知识进行死

记硬背，促使学生能够尽快地融入到知识学习的过程当

中，对于新知识的学习欲望更为的深入。教师就需要充

分地发挥多媒体技术对于学生学习的重要价值与作用，

为学生索引相关健康饮食好处的片段，使得学生能够充

分明确学习本章知识的作用与价值，从而能够全身心地

全身心地投入到课堂知识的学习过程当中。之后就是在

将健康饮食的相关规范为学生进行一展示，使得学生能

够在图片的观察当中，对于生活当中的良好饮食习惯进

行记忆，进而促使学生对于知识的掌握更为牢固。不仅

如此，教师也可以通过多媒体来为学生播放不良饮食所

带来的后果的相关视频片段，让学生回答为什么有孩子

在进行不良饮食之后就需要去看医生，使得学生能够充

分明确不良饮食对于身体安全所能造成的危害，促使学

生明确在日常生活当中需要时常保持良好饮食习惯的重

要性，能够充分地将知识运用在日常生活当中，使得学

生对于本章节内容学习的兴趣更为的浓厚，以此为基础

来构建良好的知识学习氛围，为学生学习效率的提升奠

定坚实的基础，也为双减政策的顺利落实提供保障。
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2.深入挖掘教学资源，扩展教师教学思路

教师在课堂教学的过程中，想要使得教育教学资源

得以充分发挥，为学生核心素养的提升奠定基础，使得

学生能够在高效掌握相关技能的基础上，缓解学生对于

知识学习的压力，就需要不断的挖掘教育教学资源，

拓展自身的教学思路和教学方法，从而使得将教学资源

的作用得以全面发挥，最大程度地使得学生能够，在知

识学习以及技能训练的过程当中，获取到丰富的学习体

验。小学学生年龄较小，对于游戏活动具有高度的热爱

和兴趣，教师在课堂教学过程中，想要促使学生对于知

识的掌握更为牢固，使得学生能够自主地投入地投入到

知识学习以及技能训练的过程中就需要充分地延伸教学

教材内容的学习路径，通过游戏化的方式来激发学生的

学习激情，充分调动学生的学习动力，进而愿意主动地

融入到知识学习的过程当中。

以《跑与游戏》这一章节内容为例，教师在课堂教

学的过程中，想要使得学生能够，充分掌握好的相关技

能和姿势，促使学生的运动素养得以得到有效地提升，

使得学生对于体育知识掌握更多的牢固，就需要在进

行跑与游戏这一章节内容备课的过程中，为学生设计相

关的游戏化活动。通过游戏化活动的开展方式，能够有

效地有效地调动学生的参与积极性，使得学生能够融入

到游戏教学的环节当中，确保学生在进行知识学习的过

程中能够始终保持高涨的热情以及认真的态度，进而为

体育与健康高效课堂的开展奠定基础。在本章节内容的

知识学习过程中，教师就可以在学生跑步的跑道中间设

置一些路障，让学生自由分成小组，通过接力比赛的形

式，来让学生对于所学习的内容进行实践，使得学生在

游戏的过程中，能够充分明确知识的内涵，从而将其内

化为自身所具备的能力，促使学生的运动素养对全面提

高。教师在开展此类游戏化活动的过程中，也需要注重

于保护学生的身体安全，做好相应的防护措施，避免学

生出现受伤的情况，从而使得教育教学课堂得以顺利开

展。

3.开展多样教学活动，丰富学生学习体验

在如今体育强国的策略发展以来，各级院校更加重

视对于学生体育素养的培养。在小学开展体育与健康课

程教学过程当中，想要确保学生对于体育与健康知识学

习能够更为高效，更快地理解相关知识的内涵，使得

学生能够将学习过的技巧与知识充分的内化为自身的能

力，学生的综合素养能够得到有效地提高，这就需要不

断地优化自身的教育教学方法，开辟全新的教学路径，

学习先进的教育教学理念，通过大量的活动开展来为学

生提供广泛的进步空间，使学生能够充分地发挥自身的

主观能动性，进而为自身综合素养的培养提供助力。

教师在进行理论知识讲述以及部分技能演示之后，

完全可以利用剩下的课余时间来为学生组织活动。通过

结合生活当中的元素，将体育活动充分的融入到生活当

中，使得学生能够对于参与体育活动的兴趣大幅提升，

能够在体育活动参与的过程当中，充分了解我国的新文

化，不仅有效地有效地锻炼学生的身体素质，还使得

学生对于我国当前的民族文化能够进行一定的知晓。例

如，在进行跑步教学的过程中，完全可以在课堂剩余时

间内渗透进舞龙灯以及滚铁环等相关的游戏，从而使得

学生能够在自我训练，自我锻炼的过程中，充分感悟民

俗文化的魅力，促使学生的综合素养得以提升，也有效

地缓解了学生对于不懂知识的学习压力，促使双减教育

政策得以全面落地。

结束语

随着当前我国新型教育教学政策的不断推进与落

实，各项创新教学理念的不断发展，在如今的教学背景

下，教师需要不断地优化自身的教育教学方法，开展更

加具有趣味性以及生活气息的课堂实践教学活动，从而

促使学生对于体育与健康知识的学习兴趣大幅度提升，

进而使得学生能够充分调动自身的主观能动性，充分的

融入到课堂知识的学习过程当中，有效地提高了学生的

学习效率，使得学生对于知识的掌握更为的牢固，小学

阶段体育与健康课高效课堂得以建立，契合了当前双减

政策的教育教学理念。
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