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育人目标为导向的医学院校叙事医学教学实践研究

——以《英美文学》课程为例
赵晓颖

山东第一医科大学（山东省医学科学院）外国语学院

摘　要：叙事医学理念可有效推动医学院校立德树人目标的实现，对于医学生人文素养的培育具有重要意义。

本文以医学院校《英美文学》课程跨学科教学实践为例，从教学对象、教学目标、教学内容、教学策略等方面探索

叙事医学理念对于培养卓越医学人才、构建医患共同体的重要作用。《英美文学》课程以医学生为教学对象，以培

育卓越医务工作者为教学目标，以富含人文精神和医疗叙事主题的作品为教学内容，以叙事医学视阈下的文本细

读、反思性写作、戏剧表演等行之有效的工具为教学策略，着重培养医学生关注、再现、归属的叙事能力，从而实

现其人文素质的提升，进一步丰富医学人文教育课程体系。经实践证明，本研究验证了叙事医学理念的必要性及可

行性，具有一定借鉴意义。
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新时期复杂多变的形势使得自然科学与人文科学之

间的互通、交叉、融合成为大势所趋。就医学而言，社

会迫切需要大量优秀的医务工作者，这意味着医护人员

应兼具夯实的专业技能和深厚的人文底蕴。医学院校作

为培养医学生的主要阵地，担负着培养卓越医学人才的

使命。然而，国内医学院校的课程设置普遍存在重视工

具性而忽视人文性的问题，导致医学生人文素养培育相

对薄弱，最终造成医生对患者缺少人文关照，影响了良

性医患关系的建立。由此可见，医学院校应将人文素养

培育放在重要位置，建立医学人文课程体系，并进行教

学实践的有效探索。

一、国内外叙事医学的探索

国外学者早在二十世纪初便意识到医学生人文素养

缺失问题，开展了一系列将人文学科融入医学课程的融

合研究。2001年，美国学者丽塔·卡伦提出了叙事医学

理念，以培养医学生“认识、吸收、解释并被疾病的故

事所感动的能力”[1]。叙事医学以重视医护人员共情、

反思、信任为主旨，强调医患关联感，凸显医学人文关

怀意识。叙事医学理念于2011年由郭莉萍等学者引入国

内后，受到了学界的广泛关注，国内若干医学院校先后

开展了相关教学实践，以提升医学生胜任力为导向，在

传授专业知识的同时彰显课程的人文价值，从而提高医

学生的叙事医学能力，树立生命共同体理念，进而培养

对病患具有同理心和家国情怀的优秀医护人员；学科建

设层面，基于叙事医学理念的教学实践可进一步完善医

学人文课程体系的构建，推动新医科和新文科跨界融

合，推进跨学科建设的横贯纵深发展。随着国内研究的

逐渐深入，叙事医学的研究文本由单纯的患者病历、患

者自述延伸到了含有医学叙事内容的文学文本，越来越

多的医学院校开始将叙事医学与文学教学实践相结合，

实现了医学+文学的跨学科教学，为叙事医学的研究与

实践增添了新的内容。

二、教学对象及目标

文学类课程注重文化内涵的培育和和人文情怀的实

现，为叙事医学融入教学实践打造了天然温床。以某医

科大学为例，该校面向临床医学国际班及辅修英语双学

位的医学生开设了《英美文学》课程，授课对象涵盖大

一到大四各年级。《英美文学》是一门融医学人文知识

（叙事医学内涵）、英语语言能力（一般用途英语）和

医学叙事能力（职业用途英语）于一体的课程，计划分

为18周共36学时进行讲授。

课程以英语为教学语言，集医学伦理性、医学叙事

性、医学人文性等特色于一身，既有文本性，又有语言

性和审美性。课程突出了文学经典的精神引领和价值导

向作用，将视角聚焦于涉及医学内容及富含人文关怀的

文学作品，在医学人文作品的研读过程中渗透叙事医学

的道德教育功能，从而检验和解释医学上的四种中心叙

事情境：医生和患者，医生和自身，医生和同事，医生

和社会。

三、教学内容

《英美文学》的教学内容兼具专业性和人文性原

则，结合叙事医学的育人目标，选取英美文学作品中涉

及疾病书写、医疗叙事等主题的戏剧、诗歌、小说等文

本，着重关注与病痛、健康、衰老、死亡等相关的话

题，潜移默化地培养医学生对患者的共情观照能力及倾

听讲述疾病的叙事能力，帮助其在治疗活动中对患者的
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故事和困境做出恰当回应，同时能够清楚又不失温度地

表达自己的立场和关切，使得医患沟通在注重效率的同

时兼顾温度，并通过对自身行为的审视，提高专业技术

能力。基于以上原则，教学内容分为两部分：

（一）以莎翁戏剧为代表的人文作品选读

文艺复兴打破了宗教和神学的桎梏，人文主义成为

文学作品中具有划时代意义的命题。课程主要选取了英

国文艺复兴时期剧作家莎士比亚的戏剧作品，引导学生

感悟文本中悲天悯人的普世价值及人道主义精神，挖

掘其中蕴含的鲜明的疾病叙事特征。《哈姆雷特》中，

奥菲莉亚出于善良和温顺，不断忍受着恋人哈姆雷特的

喜怒无常，不料父亲却被恋人误杀。她因此精神崩溃，

最终溺水自尽。奥菲利亚的悲剧不能简单归咎于心理病

症，更多的是由于女性在残酷现实捶打下的无处倾诉，

万念俱灰；《威尼斯商人》中，鲍西亚为阻止夏洛特割

掉安东尼奥的一磅肉，女扮男装出现在法庭上，其义举

是仁爱、勇敢等人类美好品质的体现，践行了救死扶伤

的普世信条，这与医者的职业价值是一致的；《罗密欧

与朱丽叶》中，作者用骇人的笔触描绘了瘟疫大流行的

悲惨图景。送信人由于被怀疑感染了瘟疫而未能及时将

两位恋人间的信件送达，这间接导致了罗密欧和朱丽叶

殉情的悲剧；麦克白夫人在欲望的驱使下堕入疯癫失

态、李尔王被亲人背叛驱逐后罹患阿兹海默症，都是人

类在极端社会环境下精神痛苦的真实写照[2]。只有引导

学生领悟这些精神疾病背后的社会因素和危机隐喻，才

能唤起他们对于病患的有温度的共情。

（二）涉及医疗叙事的文学作品分析

主要包括诗歌和小说两类体裁。诗歌赏析部分主要

包括罗伯特·彭斯的《墓园挽歌》、威廉·卡伦·布莱

恩特《死之冥想》、艾米丽·迪金森的《因为我不能停

下来等待死神》、狄兰·托马斯《不要温和地走进那

个良夜》等涉及死亡主题的文本。这些诗歌呈现了人类

在面对逝世、衰老阴影下的复杂心境和哲学思考，学生

在文本赏析过程中能够更透彻地理解“死亡”这个医者

和患者都无法规避的终极议题。小说部分包括19世纪英

国小说家勃朗特姐妹的《简·爱》《呼啸山庄》，乔

治·艾略特的《掀起的面纱》、20世纪美国黑色幽默小

说《飞越疯人院》、后现代印裔英国小说家萨尔曼·拉

什迪《午夜的孩子》等作品。《面纱》借助主人公对他

人思想敏锐的洞察力，探索了人类深邃繁复的精神世

界，淋漓尽致地展现了人在受到命运捉弄时的心灵痛

苦。《飞越疯人院》中，医护人员成了白色恐怖下强权

和独裁的象征，药物注射、脑部手术等医疗手段沦为弯

曲他人意志、强迫他人服从的帮凶，这使得读者在细思

极恐中不禁反思医患伦理命题，深入思考医疗机构的底

线和边界。《午夜的孩子》中，主人公萨利姆的外祖父

是一位传统的印度医生，在性别歧视和文化束缚的影响

下，他只能通过一张中间破洞的床单对女性患者进行诊

治，这个情节从侧面折射出了印度后殖民时期的社会面

貌。

四、教学策略

《英美文学》的教学实践主要采取问题为导向的探

究式教学方法，结合叙事医学“关注”“再现”“归

属”三要素制定行之有效的教学策略，在“润物细无

声”中提升医学生的人文素养和精神高度。

（一）以文本细读关注人文讨论

源于英美新批评流派的文本细读强调以文本为中

心，注重文本的内部结构。叙事医学视阈下的文本细读

则要求学生以病人为中心，对患者的语言、行为、内心

活动产生兴趣，进而探索患者字里行间的隐喻和难处。

以《简·爱》中伯莎·梅森为例，她因患有家族遗传精

神病，被前夫罗切斯特藏匿在阁楼上，成了文学史上著

名的“阁楼上的疯女人”[3]。她为数不多的出场都伴随

着疯癫，最终放火烧毁了府邸和自己，也让前夫落下残

疾。透过罗切斯特寥寥几语的描述，他的前妻“是个疯

子”，出生于“一个疯子家庭”。然而他并没有提及自

己在上次婚姻中得到了巨额金钱，而且伯莎在发病前曾

是个美丽的女人：“高高的，黑黑的，十分庄严”[4]。

罗切斯特对前妻的描述带有明显的男权凝视，他对她肤

色的暗示更是透露出了对拉美裔欧洲人后代的殖民歧

视，这进一步加重了伯莎的疯癫感。而在同为女性的简

眼里，伯莎像个似人非人的野兽，她的嫌恶明显受到男

权话语的影响，并没有中立、理智地思考过伯莎的困

境，缺乏同性间的理解与互纳。

在《英美文学》教学过程中，教师要引导学生关注

文本中的时间结构、空间描述、隐喻、叙事者、叙事视

角对理解故事中人物的关系、事件发展环境、事件的走

向和人物的决定等方面的影响，以及在没有确定结果

的情况下，人物之间如何妥协、如何与环境妥协、如何

容忍由此产生的不确定性和多重解释等[5]。对伯莎相关

章节的文本细读可深入训练学生关注、再现、互纳和反

思的能力。首先启发学生去关注伯莎疯癫的隐喻，正如

福柯所说：“疯癫不是一种自然现象，而是一种文明产

物。没有把这种现象说成说成疯癫并加以迫害的各种文

化的历史，就不会有疯癫的历史”[6]。伯莎的疯癫便是

其异质性他者特征的体现，是主体在压迫下的自我分

裂。其次，教师启发学生设身处地地代入到伯莎的境况

中，扭转原著中男权至上的叙事视角，再现她生理和心
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理的双重痛苦，让学生意识到伯莎的疯癫实际上是她借

以反抗夫权的反向手段，体现了其在遭受身心禁锢时的

失语状态。最终，学生能够重新定义和解读这个小说中

的“反面人物”，放下原有成见，接纳她的癫狂和失

常，并进一步反思曾经的医患和人际关系，加深对主客

观世界的人文关注力。

（二）用反思性写作再现患者痛苦

卡伦认为，没有再现，就不可能实现关注，反之亦

然。“再现”旨在为所听、所看和所感赋予形式，从而

为听者和讲者揭示细枝末节中的隐含信息[7]，其形式一

般为书写。近年来国内一些医学院校开展的平行病历写

作实践便是反思性写作的例子。在《英美文学》授课

过程中，教师鼓励学生将学习或自身经历转化为故事，

以自我反思的方式呈现真实的诊治过程，用富含人文关

怀的笔触记载患者的个性化生活叙事，包括对曾经顺畅

或阻滞的叙事交流的思考、对成功帮助患者的经验进行

的复盘、对曾经给患者造成的伤害的反思、对生命、死

亡、疾病的感悟等。写作作业以小组为单位，以学期论

文的形式提交，并成为课程学期末形成性评价的一部

分。

以《不要温和地走进那个良夜》这首诗为例，原诗

是作者站在年轻人的角度，对弥留之际的父亲的挽留。

在文学课的实践中，教师鼓励学生进行语境转换，将自

己代入为床榻上的病危之人，以第一人称的新视角想

象、构建、呈现患者的精神世界，借由反思性写作对原

先文本进行仿拟和改写，以创造性的视角传递老年人对

于生命和死亡的态度，从而帮助学生更深入地思考死亡

这个永恒的主题，促使他们在未来的从医生涯中给予给

予病人积极的关爱、帮助和回应。

（三）借戏剧表演培育学生归属感

“归属”是指专注倾听和完全再现所达成的伙伴关

系，将自我和他人紧密链接，促进相互间的了解、接

纳、扶持，从而形成牢固的共同体。《英美文学》课程

的教学实践表明，戏剧表演是培育学生归属感的有效途

径。以莎士比亚的著作为例，其37部戏剧中大约有700

多处与医学有关，且几乎每一部戏剧都至少提及了一种

疾病。透过莎翁戏剧这面镜子，医学生可以窥见人类与

疾病搏斗的真实面貌，从而更好地理解病人的肉体和精

神隐痛。

近年来已有一些医学院校将戏剧表演纳入第二课堂

教学实践中，如山东第一医科大学的莎翁剧社实践。剧

社成员对莎翁经典戏剧进行文本细读，在此基础上进行

剧本设计、编排及诠释，并在校内外进行公演，其实

践活动是叙事医学理念在医学院校的成功实施范例。医

学生在排练、表演过程中能够建立起互助和团体合作意

识，与他人形成友好和谐关系。创作型戏剧还赋予了学

生广阔的思考和实践空间，丰富了学生对医患关系和疾

病叙事的认知，赋予其临床想象力和更强同理心。通过

对戏剧人物的心理活动和行为方式的细致揣摩，学生能

够更深刻地体会到莎翁文本中所诠释的人文精神和命运

共同体意识。同时，戏剧表演打通了第一课堂和第二课

堂的连接渠道，在充分体现第一课堂的主渠道作用的同

时，强化了第二课堂的文化育人和实践育人作用。由此

可见，该策略不失为培育医学生归属感、提升医学生人

文素养的良好途径。

五、小结

良好的医患沟通需以医者对患者的兴趣为起点，兼

具深度和温度，看见真实的彼此，携手抵御生命的磨难

与无常。《英美文学》课程通过“文本细读”“人文讨

论”“反思性写作”“戏剧表演”等一系列行之有效的

课程设计，将医学与人学紧密相连，充分体现了叙事医

学的人文导向，树立起立德携仁的医学人文价值观，推

动培育一批批有血有肉、有情有灵的卓越医务工作者。
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