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分析两宋插花艺术在当今社会中的应用以及对于

人类素质和文化提高的意义和作用
余小明  吴纲  戴寿涛

杭州七彩园艺科技有限公司

摘　要：在中国插花史上，两宋时期是插花艺术名副其实的巅峰时期。在宋代，插花艺术一度受到王公贵族的

追捧，地位较高的文人阶层也将其作为风雅之事，就连民间也不断涌现出许许多多有关插花艺术的活动，可谓是上

下一心，全民爱花。在这样的背景下，插花艺术逐步演变成为种类繁多，技艺精巧的兴盛文化，与文学与绘画同频

共振，共同书写下属于宋朝的辉煌，也为后世留下了很多精妙的文化遗产。本文将揭开两宋时期尘封的历史，领略

宋代插花艺术对现今社会的影响与其对文化提高的意义。
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两宋文明在中国源远流长的历史中有其独特的地

位，尤其是插花一事，更显独树一帜。宋代花事兴旺，

插花艺术乘风而起，在文人墨客的推崇下，插花技术不

断系统化、精细化的更新迭代，无论是在商业发展中还

是在文化审美上都有着精彩纷呈的历史。

一、两宋插花艺术兴盛的背景

（一）历史积淀的结果

插花艺术从唐朝开始成为一门广为人知的艺术，到

了两宋时期，插花艺术得到了质的飞跃，从官吏到平

民，皆以插花作为日常生活中的一项活动，前朝的“花

朝节”也在宋代成了家喻户晓的节日。每逢文人墨客聚

会、或是佳节庆贺，都少不了观赏名花，玩赏花器，因

此，插花艺术在两宋时期蓬勃发展，不断的进行技术迭

代。在两宋时期，花卉的嫁接技术发展的十分迅猛，

梅、兰、菊等常用花材经过嫁接栽培，能培育出30余种

新型品种，精奇异种层出不穷，极大的满足了宋代人们

的插花热情，推动了插花艺术的广泛传播流行。

（二）民风开放的宋代

据史书记载，宋代打破了市场和作坊的限制，大力

推动了商业的繁荣发展，同时，商业的发展又强有力地

反向推动了消费市场的扩大与拓展。经济的发展，不仅

能拉动内需，提高人们生活水平，也会使人们更加注

重精神需求，插花在两宋时期就已经成为一门专业的服

务。插花不仅仅局限于宫廷之内，宋代从宫廷到民间，

都以赏玩花卉为乐，坊市卖花郎的身影还出现在了《清

明上河图》中。

（三）政策的温床

据史书记载，宋太祖曾经在石刻上留下遗言道，不

得杀士大夫及上书言事之人，子孙后代有违此誓者，天

必诛之。正是由此之后，文人的政治地位水涨船高。文

人追求高雅之事，热衷体味生活妙处，崇尚高雅文学

艺术，插花艺术由此走向顶峰。宋朝人人爱花，插花、

簪花、戴花，就连皇帝也提倡簪花仪式，宋徽宗甚至每

次出游回宫都会簪花乘马。因而，宋代上至宫廷下至民

间，插花的热度一直居高不下。

二、两宋插花艺术的特点

根据吴自牧的记载：在两宋时期，上至朝廷官吏，

下至平民百姓，在吉凶庆吊时，所有的环节通常都是由

四司六局承办。在四司六局的分工中，香药局管烧香，

茶酒司管点茶，帐设司管挂画，排办局管插花。能成为

官方承认的“宋代四艺”之一，插花必定有其特有的特

点。

（一）插花类型丰富多样

两宋时期的插花类型通常可以根据使用人群不同和

适用场合不同分为四类，分别是：宫廷插花（也被称为

院体花），文人插花（也被称为理念花），宗教插花以

及民间插花。

1.宫廷插花（也被称为院体花）

它继承了唐代宫廷插花艺术富贵又威严的插花审

美，最大的用途就是其装饰性，通常作为礼俗插花，承

载着吉祥如意，繁荣富强的美好愿望，用于重大节日庆

典以及宫殿内的装饰。院体花常常采用华丽硕大、色彩

饱满的花材和层次繁多、结构性强的插制手法。从比例

上看，花材和器皿的占比约为2：1，花材和花叶的占比

也约为2：1，花材最高的高度不超过花器的半径加上花

器的高度，所有花枝呈现出向周围辐射发散的半圆形，

花枝形状曲折蜿蜒，丰盈但不臃肿，艳丽又不艳俗，能

够很大程度上体现出插花的律动性和生命力。

2.文人插花（也被称为理念花）

理念花由宋朝理学发展出来，也因此得名。理念花

追求精致素雅，强调理性，以伦理和秩序为主，结构讲

究清雅疏朗，多数以瓶插和碗插为主。宋朝的理学将道

教的“天人合一”和“天理”“人心”，佛家的“禅

宗”与儒家的“三纲五常”相融合，一度受到宋徽宗的

认可，也受到士大夫的推崇，因此常常被视为两宋时期

插花艺术的典型类型。理念花的花材多为梅、竹等枝条
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类，插花时注重疏密有致，强调与自然深入结合，更重

视花材象征的意象与内涵，能够体现出作者要表达的想

法与精神。

3.宗教插花

两宋时期宗教发展兴旺，宗教插花也随之兴起。宗

教插花的花并不是展示给神佛的，而是展示给拜神礼佛

的人，用美好又富有宗教特色的花枝来引起参拜人好的

发心，助人向善，因此，宗教插花一般都十分圣洁清

净。

4.民间插花

民间插花不像宫廷插花那样华丽，也没有文人插花

那样素雅，它是在普罗大众间流行的一种插花艺术，朴

素中带有野趣，实是雅俗共赏，尤其在“花朝节”上，

更是呈现出百花齐放，各有千秋的热闹景象。

（二）花器与养护技术的发展

1.花器

花器又称“花之精舍”，也称“花之金屋”，它不

仅是插花时所用的器皿，也是插花视觉展示的重要部

分。宋代花器种类繁多，形态各异，还开发了一些专用

插花器物。

竹筒插花由南唐后主李煜发明，在北宋时期广泛流

行，它造型多样，设计简约，用途广泛，将人与自然和

谐相处融入设计理念中去，凸显生命活力。

瓷器是宋代使用度最高的花器，两宋时期陶瓷业发

达，各大窑口能够制作出形状各异，釉质纯净的瓷器，

其中以造型高雅的胆瓶最为宋代插花者所青睐。

花盆是因宋徽宗的喜爱而风靡全国的，花盆多数釉

质纯净，一般只有单色，但是样式繁多，如莲瓣形、海

棠形和长方形等。

碗器为宽口窄底，常用于日常生活中，注重伦理秩

序。

盘器为平地宽口，其内盛放花材众多，花材由中央

向四周发散，常搭配各种装饰物作为盆景。

2.养护

养护是两宋时期插花艺术中的重要步骤，养护分为

两部分，分别是保鲜和催花。保鲜需要在特定时间采摘

花材，并对其进行折枝处理，在插花时用雨水和雪水做

底会更好的保鲜花材。催花是指利用不同手段和方式

使花提前开放，一般会用马粪水或者流黄水浇到花材根

部，催其开放。除此之外，冬天还要注意保养花器，防

止冻裂。

三、两宋插花艺术在当今社会中的应用

宋朝作为插花艺术繁荣兴盛的典型时期，留下了很

多关于插花的文学作品和绘画作品，这些作品用时代的

笔触将两宋时期的插花技巧、特殊形式和花材器皿的使

用生动形象的记录下来，历经千年流传至今，为当今社

会的插花艺术提供了生存和发展的温床。

（一）观念的影响

中国古典插花艺术对于现代插花艺术有着极其重要

的影响，而中国古典插花艺术又是以两宋时期兴盛的插

花艺术历年为价值导向和借鉴目标。

两宋时期，人们在进行插花操作之前都会提前构

思，先确定这个插花作品想要表达的精神本质和中心思

想，在这个基础上再去挑选花材进行创作。例如：想要

表达“出淤泥而不染”的清洁清雅，一般都会想到荷

花；想要表达一个人鹤骨松姿，威严长寿，总会将松柏

作为首选；想要歌颂傲雪凌霜，遗世独立的坚定高洁的

品质时，常会以梅花来歌咏志向；想要祝愿某人吉祥如

意，富贵好运时，金黄色的桂花则更适合作为主花。这

种观念的影响使得当今社会的人们在插花时，比起高超

的技术和优秀的审美，人们往往会更注重美好的寓意。

（二）形式的借鉴

中国古典插花艺术深受两宋时期理学发展的影响，

在插花艺术中讲究各种花材圆润如意的融合，互相衬

托，做到形式美。因此，中国古典插花延续了宋代插花

艺术的制作形式，突出它的艺术境界。

1.采用不对称的自然构图方式

从两宋时期至今，大部分的插花艺术采用的都是不

对称的构图方式，达到层次分明的形态，便于表现不同

的意境。

2.花和叶大多是倾斜插制，很少有直立的姿态

倾斜插制既有利于体现花材在自然生长过程中受到

环境影响或者是因为自身生理特征产生的倾斜形态，也

有利于表现出花材灵动飘逸的动态美。

3.插花的构图要疏密有致

一个好的插花作品要有疏有密，一般来说，在重心

位置和下半部分的花材可以密一些，上半部分的花材则

要稀疏一些，形成一个不等边三角形，达到高低边的效

果，这样有利于加强整体的稳定性，提高节奏感，使得

整个插花作品浑然一体，动静结合。

4.分清花材的主次关系

为了提高插花作品的观赏性，在插花的过程中要区

分好花材的主次关系，选一个观赏性最强的花枝作为主

枝，其余的花枝作为次枝起到辅助和点缀作用，与主治

互相呼应，达到构图上的平衡。

（三）花材的选择

大多数无毒无臭味且能在水中存活一段时间的花都

可以作为插花的花材，除此之外还要注意花材的生长季

节和寓意内涵等。一般来说，如牡丹、梅花、芍药、玉

兰、海棠等花型饱满、硕大的花材更适合做主花材；

如百合、水仙、蔷薇、月季、芙蓉等花材更适合做次花

材。另外，插花与季节搭配时，常在天气回暖，万物复

苏的春天采用牡丹、豆蔻、百合、梅花等花材；在缤纷

多彩，温暖热烈的夏天采用玫瑰、夹竹桃、芙蓉、虞美

人等花材；在漫山金黄，流年丰收的秋天采用丹桂、菊

花、塞兰、秋葵等花材；在寒风凛冽，银装素裹的冬天
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采用金盏花、腊梅、松枝、茗花等花材。在此基础上，

根据不同的类别表达不同的意境，如文人插花多用松、

柏、竹、山茶等花材，寓意素雅端正；宫廷插花常用牡

丹，强调皇家的华丽富贵与权势威严；宗教插花多以莲

花为主，强调庄严，慈悲；民间插花常以栀子花、石榴

花等为主，表达朴素和野趣。

（四）器皿的延续

宋代各大窑口都有生产插花的器皿，且对花器的材

质、类型等区分的十分细致、讲究。宫廷常用精美的瓷

器、湘竹筒、金器玉器、水晶等。民间常用陶瓷、胆式

瓶、铜器等。文人常用青瓷瓶和银器等。除此之外，

还有一种特别的器皿，“梅瓶”，小口、短颈、丰肩、

修腹、窄胫，仅能容纳梅枝瘦骨，故称其为梅瓶。在现

代，我们仍然使用着两宋时期流传下来的器皿，其中两

宋时期的占景盆和十九孔花插等流传到现在，逐渐演变

成现代所流行的剑山。

四、两宋插花艺术对于人类素质和文化提高的意义

在21世纪的现在，插花越来越成为一门为人们所推

崇和喜爱的艺术。每周给自己买一束花，亲自动手设计

插花的样式和搭配也越来越为大众所推崇，这样小小的

一束花，不仅给予自己一份满足感和愉悦感，也为现代

人的素质和文化的提高有着重要的意义。

（一）陶冶情操

插花艺术能够很好的陶冶情操，插花的时候要求插

花之人平心静气，精神专注，用心去体会“花”的魅

力，在精心搭配花材的过程中，感受人与自然融合的

美，从而净化心灵，修身养性。

两宋时期士大夫的地位极高，甚至被称为“士大夫

治天下的文人朝廷”，在朝廷提供的优待之下，士大夫

的政治地位逐步提高，文人群体也逐步扩大。文人尚

雅，吟诗作对，插花点茶成了一种风雅潮流，作为“宋

人四艺”之一的插花艺术，其价值更是上升到了艺术性

的高度。士大夫与文人群体的相互影响、相互交流使得

宫廷审美与文人审美相互碰撞影响，逐渐将插花艺术的

审美从唐代宫廷插花艺术的富丽堂皇转化为具有宋代文

人气质的淡雅讲究。

宋代文人插花是极讲究的，花材是要在清晨折披着

露水的花枝，折花时也要小心谨慎，既要折到极美的花

枝，又要注意不能伤及花材根本，影响其后续生长；容

器的颜色要与花材的颜色相得益彰，不能完全一致，

也不能十分跳脱，要做到和谐养眼；如有多种花材，还

要注意花的味道，多种香味要浓淡相宜。准备工作结束

后，就要开始构思插花的搭配，不同的人做的插花蕴含

着不同的感情，也传递着不同的主题，尤其是搭配上不

同材质的花器之后，更能表达出不同的意境。

在宋朝，插花艺术对情操的陶冶可谓沦肌浃髓，上

到宫廷贵族，下到平民百姓皆是喜花爱花，酒楼茶肆也

无不插花，可以说是插花艺术陶冶了宋人的情操，宋人

也让插花艺术盛极一时、流传千古。

（二）提高人们的精神文化素质和艺术修养

在中国历史上，人们常常将花草树木赋予人类的情

感和生命力，用花材和花器来寄托自身气节、抒发意

志。到了宋代，宋代大儒融儒、释、道三家思想，整合

凝聚当时时代文化，形成了旨在言天地万物之理的理

学，理学深入骨髓的影响着宋朝人，宋代文人清新雅致

的气质也反映在插花艺术上，掀起了一股以花颂理的时

代风尚。

理学倡导“格物致知”，用自然界的事物来体悟世

间规律，提高自身道德修养，因此，宋人更注重插花的

意境。在形式上，宋人插花艺术讲究线条美和结构美，

常用梅花等长枝条来插制，突出清理疏朗的风格特点；

在寓意上，宋人常常选择梅、兰、竹、菊等品行清雅的

花材，将自身所崇敬的高雅品格融入其中，借此抒发意

志，塑造形象。

插花艺术是“无声的诗、立体的画”，它与书法、

绘画、音乐、美学等艺术一样，在插花的过程中能够提

升人们精神文化素质和艺术修养。同时，也推动人们不

断学习，提高自身艺术修养，从而达到插花审美新高

度，不断涌现出更好的插花灵感，促进插花艺术的时代

审美不断前进。

（三）美化环境，增加情趣

两宋时期插花艺术在花朝节上屡次大放异彩，流传

至现今社会也不遑多让，在办公室、宴会厅、甚至人们

家中，都有插花作品的出现，它为环境提供了一份优

雅，也为人们提供了一份情趣，有它在的地方，便会满

堂生辉。

五、结束语

现代插花艺术无论从观念上、形式上、内涵上、花

材的选择与养护上都能看到两宋时期插花艺术的影子，

在千百年后的现今社会，两宋插花艺术仍然散发着独特

魅力，将中华民族美好的品德通过竹的坚定、梅的傲

世、兰的超然、荷的洁净传递给世人，从而进一步为人

类素质的前进和文化水平的提高赋能。
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