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深度学习视角下初中物理教学的有效性探究
王冬梅
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摘　要：在深度学习视角下，提升初中物理教学的有效性，有助于激发学生学习兴趣，增强学生的学习动力，

培养学生综合素养。同时促进教育教学水平的进一步发展提升，促进学生全面发展，提升综合素养。本文针对提升

初中物理教学有效性，促成学生深度学习的相关方式方法进行简单探讨。
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引言：提高教学有效性，促进学生全面发展，应通

过系列方式方法优化教学设计，充分调动学生主观能动

性。通过对教育教学相关方式的优化提升，加深学生对

相关知识的理解，帮助学生建立知识体系。致力于提高

学生学习效率，使学生能够对所学知识做到活学活用，

促进学生全面发展提升。

一、初中物理教学加强深度学习的意义

物理学科相较于其他学科知识更为强化对实验的教

育教学探究。教学过程中注重通过相关实验强化学生感

受，使学生通过相关实验加深对知识的理解。若过于注

重逻辑规律教学，从而忽略实验教学，会使学生理解困

难，不利于学生学习能力的提升。基于深度学习视角下

开展相关教学工作，通过相关教育教学方式方法强化学

生对知识的体会理解。坚持以学生为主体，促使学生达

到深度学习状态。通过对教材与相关材料的深度解读，

强化知识与生活日常经验的结合，帮助学生建立相关知

识架构。注重培养学生兴趣，加深学生对相关知识原理

的理解，培养学生综合素养。使学生通过学习能够有效

将所学知识进行活学活用，强化学生对知识的运用能

力，从而培养学生物理学科核心素养。

二、初中物理教学促进深度学习的相关策略

（一）优化教学内容，坚持以学生主体

教师围绕深度学习为出发点，促进教育教学水平的

不断提升，使学生得到全面发展提升。教师应坚持以学

生为主体，围绕学生实际情况对教育教学内容进行优化

提升。在备课过程中应注重对教学内容进行深度剖析，

结合学生实际情况对教学内容进行优化，尽可能使教学

语言通俗易懂。积极寻找相关学生感兴趣因素对教学内

容进行有机结合，为物理课堂教学进行趣味性填充。加

深学生对相关知识的理解，注重教学导入，培养学生兴

趣。通过加强与学生感兴趣因素的结合，培养学生对物

理学科的学科热情。加深教学内容与生活日常的结合，

使学生体会物理学科与日常生活息息相关，让学生感受

到物理学科的魅力，使学生乐于参与到物理学习过程

中，为学生物理学习注入活力。

例如在讲授人教版初中物理八年级上册《声音的产

生与传播》课时，本课要求学生掌握声音的产生原理，

明白振动，了解声音的传播建立声波概念，明白声速。

教师在备课过程中，细致了解学生实际情况，为学生积

极寻找相关学生感兴趣的因素，在教学过程中与声音相

关知识进行有机结合。激发学生兴趣的同时强化学生对

声音的理解。强化课堂导入，通过结合相关学生感兴趣

因素为学生进行趣味性导入，激发学生兴趣的同时更好

地开展后续教学。教师可以在教学开始时，引导学生用

手触摸喉咙说话，感受喉咙的振动，激发学生兴趣的同

时开展教学，使学生体会由物理的振动所产生声音的原

理。通过趣味性导入提升学生兴趣，使学生能够全身心

投入到课堂学习中。注重培养学生对物流学科的学科兴

趣，为学生分享相关生活中结合声音特性进行运用的案

例，为学生进行拓展分享，如运动会的跑步环节，有经

验的运动员多是看到裁判发令枪产生烟雾的瞬间开跑。

而不是听到发令枪枪声才跑。是因为光的传播速度要快

于声音的传播速度。通过相关案例培养学生对物理学科

的热情，便于学生理解知识的同时提升学生学习效率。

（二）运用多媒体辅助教学，激发学生兴趣

随着科学技术的不断发展，多媒体技术的普及发

展，使其在辅助教学领域有着重要作用。教师可以在教

学过程中合理运用多媒体进行辅助教学，充分发挥多媒

体优势为课堂进行趣味性填充，充分调动学生学习兴

趣。通过多媒体为课堂带来相关音视频资料，提升课堂

教学趣味性，吸引学生全身心投入到课堂学习过程中，

强化教学效果。运用多媒体为学生展示相关实验，通过
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实验视频加深学生对相关知识的理解。物理学科教学过

程中强调实验教学，但由于教学时间与相关器材原因，

学生多数缺少独自实验体会知识的机会，不便于学生对

相关知识的细致理解与掌握。通过多媒体为学生分享相

关实验视频，教师进行细致讲解，帮助学生理解相关知

识原理。运用多媒体为学生分享相关课外知识，激发学

生兴趣的同时开阔学生视野，促进学生发展提升，培养

学生综合素养。

例如在讲授人教版初中物理八年级上册《光的反

射》课时，本课要求学生掌握光的反射定律，了解光路

的可逆性，了解光的镜面反射与漫反射的相关原理。教

师可以运用多媒体优化教学设计，通过多媒体设置相关

问题，吸引学生积极思考关于光的相关知识。运用相关

启发性问题，引导学生主动思考，锻炼学生思维能力。

教师可以运用课件巧妙的设计，通过不同弹出方式方法

设置相关启发性问题。注重问题的衔接性，运用相关设

计与教学语言，使相关问题能够巧妙衔接。尽可能做到

学生在学习过程中形成思维体系。如通过探究光的反射

规律实验视频引出光的反射规律，通过光反射的相关射

线引导学生思考光路是否具有可逆性。学生分析光路后

带领学生分析反射面，从而引导出光的镜面反射与漫反

射现象。使学生在学习过程中既能通过多媒体细致了解

相关知识，又能通过引导思考从而形成清晰的思维体

系。最终运用多媒体为学生展示光的反射一课的思维导

图，帮助学生理清思路。教师还可以运用多媒体为学生

展示关于光的反射相关实验视频，为学生进行课外拓

展，帮助学生对已学知识进行提升深化，促进学生全面

发展。

（三）强化课堂互动，巧妙掌握课堂节奏

帮助学生达成深度学习效果，教师要注重关注学生

对相关知识的了解程度，强化课堂互动效果。通过对课

堂互动的强化，了解学生对知识的掌握状况，从而更好

地掌握课堂节奏，节省课堂时间，提高课堂效率与课堂

质量。教师在课堂互动过程中注重强化问题引导，充分

调动学生思维活跃性。教师在课堂互动过程中应注重对

学生表现情况进行积极评价，培养学生自信心与学科热

情。为班级营造适宜的氛围，便于学生学习，提升课堂

活力。课堂互动过程中注重关注学生表现，针对学生反

馈掌握教学节奏，提升课堂效率。关注学生在课堂教学

中经常体现的香瓜问题，为学生进行细致分析，帮助学

生解决相关问题。通过对课堂节奏的合理把控，节省出

课堂时间为学生进行适宜的拓展提升，促进学生进一步

发展。

例如在讲授人教版初中物理八年级下册《液体的压

强》课时，本课要求学生掌握液体压强的相关特点，学

会分析液体压强的大小，掌握液体压强的计算公式并熟

练计算，了解连通器的相关原理。教师在教学过程中可

以加强课堂互动，积极询问学生相关启发性问题，引导

学生思考。运用趣味性问题为班级营造适宜氛围，激发

学生兴趣，调动学生积极性。教师通过课堂互动分析学

生对相关知识的掌握情况，为学生设置相关压强题目，

了解学生对压强公式的掌握情况。若学生普遍互动表现

积极，且正确率高，教师可以将条件进行适当变动，提

升题目难度，强化学生对压强公式的掌握。若学生普遍

互动表现不理想，教师可以为学生重新梳理推导压强公

式，强化讲解，以便保证学生对压强公式充分了解掌

握。教师在互动过程中注重对学生进行积极评价，培养

学生自信心和学科热情。建立良好师生关系，进一步提

升学生学科兴趣，提升学习效率。

（四）强化实验教学，培养学生探究欲望

初中物理中大部分教学内容与生活息息相关，强调

对生活相关现象的理解与解读，注重教学中的实验教学

部分。教师促进学生达到深度学习状态，加强教学有效

性，应强化实验教学。通过相关教学内容与实验案例，

为学生进行积极拓展，为学生分享课外知识，加强物理

教学与课外知识的联系，培养学生的探究欲望，以此来

提升教学有效性。注重为学生进行相关实验展示，帮助

学生解读了解相关物理原理。通过课内实验教学与课外

实验活动相结合，培养学生综合素养，引导学生思考相

关物理现象其背后物理原理，培养学生对相关现象的探

索欲望。教师应尽可能带领学生进行实验，保证学生安

全的情况下带领学生进行课外实验活动，通过引导发散

学生思维，使学生主动性与创造性能够得到充分发展。

培养学生深度思维能力，使学生鞥能够更好地理解相关

现象，了解物理知识与相关规律，激发学生探索学习的

兴趣，提升教师教学质量与学生学习效率。

例如在讲授人教版初中物理八年级下册《阿基米德

原理》课时，本课要求学生了解浮力的大小差异，了解

阿基米德原理与其相关公式，学会根据相关条件进行计

算。教师在教学过程中尽可能带领学生进行相关浮力
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实验。带领学生共同进行探究浮力大小与排开液体所受

重力的关系。带领学生共同思考阿基米德测量王冠体积

的问题，开导学生思考体会阿基米德原理。积极寻找相

关生活中出现有关浮力的案例，加深学生理解，结合相

关问题过程中注重加强问题启发性，锻炼学生物理思维

能力。注重积极有效的引导，培养学生对自然探索的欲

望，培养学生物理素养。教师可以在保证学生安全的情

况下带领学生进行课外实验活动，带领学生共同探究浮

力相关现象，进行相关趣味性实验。如带领学生探讨以

怎样的格局构造制作小船，能够使其浮力最大，承载物

体更重。引导学生通过分组的方式进行合作实验，并进

行小组比赛。通过造船比赛，加深学生对相关浮力知识

的探究，加深学生印象，培养学生积极探究的热情。

（五）辅助学生构建知识框架，培养学生学习习惯

教师促进学生达成深度学习，提升教学有效性。应

强化培养学生学习习惯，辅助学生梳理知识框架，帮助

学生养成良好学习习惯。提前告知学生后续教学内容与

相关教学目标，告知学生需要其掌握的相关内容。引导

学生开展课前预习，教导学生科学有效的预习方法。学

生经过科学有效的课前预习，使学生能够在课堂教学中

更好地理解教学内容，进一步强化学生对相关知识的理

解与掌握。通过科学有效的课前预习指导，使学生了解

到课前预习的有效性，从而培养学生良好的预习习惯。

教师有规律有意识地带领学生进行复习，帮助学生巩固

相关以学知识，加深对知识点的理解与印象。教师在日

常授课过程中，针对相关知识点带领学生对之前已学知

识进行课程回顾，不断加强学生印象，以避免因期末复

习知识过多加重学生负担。通过日常对学生学习习惯的

培养，强化学生学习效率，以期使学生达到深度学习状

态。教师在教学过程中针对预习和复习效果良好的学生

进行重点表扬鼓励，为学生树立榜样，激发学生自主学

习积极性，从而整体提升学生学习效率。

例如在讲授人教版初中物理九年级《焦耳定律》课

时，本课要求学生掌握焦耳定律公式与其运算，了解电

力流热效应，了解电热的利用和防止。教师在教学过程

中可以提前告知学生授课内容与授课目标，提前告知学

生需要其熟练掌握的相关内容，指导学生进行科学有效

的课前预习。学生通过课前预习，对焦耳定律相关内容

有大体了解，从而在课堂教学过程中能够更好地跟住课

堂节奏。教师在授课过程中可以带领学生进行相关题目

演练，在学生计算过程中关注其中能够结合之前知识的

契合点，带领学生在做题过程中对已学知识进行复习回

顾，帮助学生巩固知识。教师在布置作业时，可以有意

识有针对性地为学生布置复习作业，引导学生对之前所

学知识进行复习，避免由于时间过长导致学生遗忘的情

况。教师可以引导学生绘制知识框架，将本单元或本书

所学知识进行知识框架绘制，使学生在绘制过程中能够

理清知识结构，建立知识体系，如结合本单元内容，针

对已学的知识点公式进行整理，整理电能、电功、电功

率相关公式、额定电压、额定功率、电流热效应与焦耳

定律等相关知识点绘制知识树状图，根据相关知识点进

行填充，便于学生建立知识思维体系，加强学生学习效

果。

结束语：综上所述，基于深度学习视角下，教师提

升初中物理教学有效性。教师应坚持以学生为主体，不

断优化教学内容。合理运用多媒体辅助教学，为学生进

行实验视频展示。强化课堂互动，合理掌握课堂节奏。

强化实验教学，课堂实验与课外实验相结合，培养学生

探究欲望。注重培养学生良好学习习惯，帮助学生梳理

知识框架。通过多方位多角度致力于提升教学有效性，

提升学生学习效率，促进学生全面发展。
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