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打破课堂沉默，激发学习动力

——职前和专家型英语教师同课异构分析研究
陈燕

湖北师范大学 外国语学院

摘　要：课堂沉默现象在一定程度上影响了初中英语课堂的教学质量。教师在英语教学过程中并未对学生建构

有效的语言支架，教师的教学活动目标不清晰，或发出教学指令不明确对学生的课堂沉默都有重要影响；另外，

学生的自身性格、英语表达能力以及学习习惯也是他们课堂沉默的原因。本研究主要依托于湖北省H市“国培计划

(2021)”——A089师范类新教师教学技能提升培训(初中英语)项目。针对进行同课异构展示环节的2名英语教师(一

名职前英语教师和一名专家型英语教师)课堂实录中的课堂沉默现象进行分析。本研究运用了课堂转录、定性研究

和定量研究的研究方法，从教师和学生角度来探究初中英语课堂沉默现象形成的原因以及打破课堂沉默的具体策

略，进而提高初中英语课堂中教与学的质量。
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引言

一堂精彩有效的英语课就是学生认真听讲，积极投

入课堂，在投入的过程中习得语言，在运用的过程中正

确娴熟。然而在实际的教学过程中，不少英语老师发现

在授课过程中，学生参与到课堂的热情不高，沉默现象

在课堂上时有发生，学生的沉默反应使有效的课堂教学

活动无法顺利进行，同时也成为他们学英语的重要阻

碍。激发学生的英语学习兴趣，乐于参与课堂，进一步

改变他们在课堂上的经常性沉默，提高语言的学习与运

用能力，实现英语教学的基本目标。

一、研究对象和内容

（一）研究对象

本研究中的两位英语教师：一位是湖北师大大四英

语专业实习生(以下统称TI职前教师)，另一位是H市重

点初中专家型英语老师(以下统称T2专家教师)。

在课后与2位教师的教学沟通中发现，在教学中,职

前教师基本上以书本内容为教学核心，较多注重词汇和

语法的输入性讲解；然而，专家型教师经验丰富，对学

生能力和特点把握得当，根据学生的最近发展区来组织

课堂活动，以语言产出为目标，紧扣课程标准，促进语

言知识的习得，进而培养学生的综合语言能力。

（二）研究内容：人教版九年级英语Unit7

两位教师共同选择的教学内容是：人教版《英语》

九年级上册第7单元的阅读课“MomKnowsBest”。本内

容主要是讲述妈妈对孩子深沉无私而又真切的爱。通过

这首诗歌回忆母爱，歌颂母爱。

二、研究过程与发现

（一）职前教师与专家型教师课堂话语量分析

本文将从狭义上探讨课堂沉默现象。狭义上的课堂

沉默是指在实际课堂教学情境中，针对教师的教学活动

和提问，学生回答问题或参与讨论不积极，参与课堂行

为不主动的沉默现象。通过对两位老师上课视频进行转

录和分析，计算出两位教师话语量和学生话语量的分布

情况(注：2节样本课例都以45分钟为基准量)。

表1 职前教师和专家型教师课堂话语量的时间统计表

教师类别
教师话语时间 学生话语时间 播放音频视频时间 沉默时间 总时间

(分)时间 百分比 时间 百分比 时间 百分比 时间 百分比

职前教师T1 22 48.9% 11 24.4% 7 15.6% 5 11.1% 45

专家教师T2 21 46.7% 16 35.6% 5 11.1% 3 6.6% 45

从上表可以看出，这节阅读课，两位老师都采用了

传统教学方法，并运用多模态教学方法，播放音频和视

频促进教学多样化。但是两位老师的教学方式和教学步

骤各有千秋。

第一位T1教师课堂上设计的许多环节没有促进师

生互动，如在课堂导入,词汇讲解两个环节的前10分钟

里，T1教师全部一个人讲解，“一言堂”，学生沉默听

课。

第二位执教专家型教师T2，一开课直入主题，先

解答上堂课的课后作业。接着由一个问题“Who did 

those things for you?”引入本课主题Mom。整堂课的

教学设计紧扣主题，环环相扣，全面促进学生英语学习

能力的提升。

（二）两位教师课堂中的沉默现象

英语课堂教学是一个动态的交互发展过程，师生之

间的互动对英语语言能力的提升十分重要。在本研究观
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察中,针对教师提问，学生们的回应与表现不太理想，

多沉默或整体作答。

T1:Now,timeisup!Haveyoufinished?Anyvolunteer

s?What’sthewritertalksaboutinthispassage?

Ss:.........(沉默五秒钟)

T1:What’sthetextmainlyabout?

S1:……(沉默三秒钟)It’saboutmom.

T1:Yes,verygood,sitdownplease!

在上述对话中,学生表现出的沉默过程，有可能没

有听懂教师问题，但极大可能是学生还在思考和组织答

案中。在此课堂观察中，笔者还发现一些学生被老师点

名提问时，不管教师怎么启发，总是保持沉默。

T2:Whatthingsdidyourmomdoforyou?Whocantell

us?

Ss:..........(沉默五秒).

T2:Nowyoucandiscusssomeexampleswithyourfrien

ds.(十秒钟后，老师指定了学生S1)S1：...(听到点名

后慢慢站起来，沉默)

T2：Whatdidyourmomdoforyou?Didshemakebreakfa

st?

S1：...(依旧沉默)

T2:Ok,nowpleasesaysomethingaboutyourmom,just

try.

S1:Iamsorry.

T2:OK,ok.Sitdown.(老师表情无奈，忙点下一个学

生)

根据课堂观察，可以看出这两节课中课堂沉默现象

在课堂中十分常见。英语课堂互动中学生表现沉默的诱

发因素有英语表达技巧不足、语言知识储备欠缺。也有

部分学生沉默是由于公开课造成的心理紧张，又担心

会因为表现不好而受到老师的批评，故回避与老师的互

动，沉默不语。

三、研究发现和启示

（一）初中英语课堂教学中课堂沉默的具体原因

初中英语课堂中的沉默现象屡见不鲜。通过本次同

课异构的课堂记录分析，可以看出影响课堂沉默现象的

原因有很多，具体表现在以下三个方面：

第一，在教学活动中，教师并未提前为学生搭建有

效的语言学习支架。

根据本次同课异构两位老师的课堂话语分析可以看

出，职前教师在组织教学活动之前，自己大段大段的讲

解，并没有给学生做语言方面的架构和操练，导致学生

缺乏一定的目标，被提问时就会出现较大的语言阻碍，

甚至无法参与课堂，只能沉默不语。

T1:AndlastlastFridayIhavecalledmymomaboutthe

sethingsandmymomwashappyforme,shesaidthiswouldbe

abigchancetopracticemyprofessionalskillsandwhenI

metdifficulties,mymomwillalwaysgivemesuggestions

,soitssowellbecauseeverytimeshejustsaidthesamewo

rdandthesamesentence.(看一段录像)

T1:Ok,let’sstopit.Justfromthisvideowecansay

thatmomwillalwaysholdus,right?Andsometimesmomjus

tlikethe....andthisisaconversationbetweenmeandmy

momwhenImetdifficultiesandmymomalwaysgivemesugge

stionsandcomfortmeandsometimesuhsheis...Butsomet

imesalion.l-i-o-n,lion,readafterme.

Whataboutyourmom?Doyouknowwhysheislikealion?

S:沉默

T1:Yes,becauseshecangetangryeasily,right?

S:沉默

除了上文导入部分，在T1老师阅读教学过程中，职

前进行初步文本解析后，便马上要求学生复述要点和用

自己的语言组织文本。在这种情况下，学生对于新学的

内容还没有掌握，语言能力并未得到锻炼和巩固。因

此，学生语言知识点巩固不到位，还无法顺利输出，只

好沉默。

第二，在教学互动中，教师教学目标组织不清，发

出的教学指令不明确。

由于教师对教学整体目标和活动目标不具体不清

楚，当学生按要求进行某一项课堂活动时，不清楚主要

要求，只能猜测老师的活动要求，或者向同学询问，胆

小的学生大体上就不发声了。同时，教师在创设活动情

景时，本来活动情景很生动，但是语言指令不明，学生

并不知道活动目的，活动目标和自己应该做的活动内

容。这是导致课堂上沉默现象发生的重要原因之一。

T1:Motheralwaysknowwhatisbestforus,evenchild

rendon’tunderstandthem,right?Ithinkmostofyouwil

lunderstandthesesentence,becauseyouareteenagers,

right?

Andmaybeyouwillalwayshaveconflictswithyourmo

ther.Next,Iwillgiveyoutwominutestoscanthepoem,an

dfindthestructureofthepoem,understand?

Ss：沉默

T1:SinceYouareteenagers,maybemostofyouhaveco

nflictswithyourparentsmaybeyouwillfeelangry,now,

isagroupdiscussion,totalkabout....接下来是一个小

组活动，你们可以讨论一下是否有过这样的经历，Iwil

lpickstudentstoshareyourexperienceyoutalkaboutfr

omfourparts.understand?

Ss：沉默

第三，学生层面的原因，包括学生本身的性格、英

语的表达能力以及学习习惯也是他们课堂沉默的原因之

一。

初中时期正是的学生青春发育，人格形成的重要时

期。他们本身的性格各异，对于英语学习的动机和兴趣

也不相同。有些学生基础还可以，但由于胆小腼腆，上

课不敢举手发言，不擅于与老师互动，日积月累，养成

了惰性，进而成为一种不良的学习习惯。学生们在课堂

上只会沉默更沉默，语言能力没有得到培养与进步。

T2:Fromthequestionswecanknowmoreaboutthetit
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le.Whatdoyouthinkofthepoemisabout?Couldyouplease

?(走到一位学生身边？)

S:It’saboutmother’slove.

T 2 : I t ’ s a b o u t m o t h e r ’ s l o v e .

Good,sitdownplease.Ok,doyourememberwhat’syourmo

therdidforyouwhenyouwereababy?

S:Yes,Ido.

T2:Yes,youdo.What’syourmotherdidforyou?

S : S h e ( 停 顿 2 秒 ) s h e s i n g ( 停 顿 2 秒 )

shesingthesongswhenIwascrying.通过对话可以看出学

生的紧张和焦虑，使用简短Yes作答。

（二）初中英语课堂沉默现象的改进策略

要让初中生在轻松、愉快的课堂气氛中学习英语，

我们要打破课堂沉默，创造活泼生动的学习氛围，加强

学生课堂参与度，激发英语学习动力。

第一，激发英语学习兴趣，创造积极活动氛围。

初中阶段的学生，性格各异，心智发育不成熟，对

英语学习的认知和理解能力有限。所以，教师要采用更

多教学手段来激发学习兴趣。如：英文歌曲，多媒体教

学，小组合作，手抄报和汇报分享等创意活动融于教

学实践中，创造活泼生动的教学氛围，不断促进教学效

果。

同时，教师要多多联系学生的日常生活，从身边熟

悉的事物中发起提问，创设积极的学习环境，提高学生

的学习兴趣。将互动式教学有效应用于课堂教学之中，

激发学生的英语学习热情。

第二，搭建有效语言支架，促进学生建构知识。

在英语课堂中，教师在组织学生进行各项教学活动

之前，一定要事先了解学生的学习程度，在最近发展区

搭建起有效的语言支架。从而帮助学生在目标内容以及

语言表达中做好准备性工作，从而有利于学生的语言输

出能力。

职前教师在这一点上由于缺少教学经验和对教材的

熟练把控，还需要多多加强自身的语言素养，采用一些

更加合理可行的教学策略。教师在为学生搭建语言支

架，引导学生分析理解文本信息时，教师就应该要求学

生圈出重点词汇，再联系上下文，整体理解全文，联系

自身实际加强巩固等。

第三，明确教学目标指令，引导学生参与互动。

在教学实施过程中，教师应该根据教学活动指明目

标，告诉学生活动目的和活动手段。如果任务偏难，教

师也应该适当引导，可以事先示范举例说明。

例如，专家型教师的课堂指令比较清晰明白，学生

们根据老师要求完成任务迅速，较少沉默。以下示例T2

指令语发出过程中与学生有互动，指令语条理清晰。

例1

T:Now,pleasereadthepoembyyourselfinsilencea

ndthendividethepassageinto3parts.Atthesametime

,finishthetaskonthepaper.Ok,page3,page3.默读，

insilence.Thepoematpage51.51页的诗歌默读。Page3.

第三页的这个练习看到了吗？

例2

T:Ok,now.Getthrougheachquickly,lookthroughqu

ickly.WhenIwasatinybaby,whatdidmomdoforme?Ok,loo

katthepictures,lookatthepicturesandfillintheblan

ks.Canyou?例3

T:Let’sroleplayit.Now,forexample,whowouldli

ketoactit

Withme?That’stosaywhowantstobemyson.Ok?

第四，积极反馈鼓励表达，综合提升语用能力。

英语语言学习要勇敢说出来。在英语教学过程中，

教师要多让学生开口说，大胆说；适时给予表扬、肯

定。通过兴趣激发，知识建构，教学互动，不断打破沉

默现象，让学生敢于开口，勇于表达，逐步促进语言表

达和自信心的建立。最终良性循环，将会提升学生的综

合语言运用能力。

总之，激发英语学习兴趣，促进学生建构知识，引

导学生参与课堂，积极反馈启发思维，教师要在把握这

些策略的基础上，逐步改善当前课堂沉默现象，从而激

活英语课堂，促进学生的语言能力。

结语

本文讨论了初中英语课堂中课堂沉默这一现象。通

过职前教师与专家型教师课堂话语和课堂沉默现象的定

量和定性分析，引发课堂沉默现象的原因探析和解决策

略。打破课堂沉默，防止消极沉默现象的发生，使英

语课堂不再沉闷、乏味，创设英语学习情景，激发学习

兴趣，不断促进学生建构知识，提高英语运用和表达能

力，达到高效的英语课堂实践。
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