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从家庭教育发展新时期看颜之推家庭教育

思想的时代价值
陈启慧

广西职业师范学院

摘　要：自《中华人民共和国家庭教育促进法》颁布以来，我国家庭教育进入高质量发展新时期。颜之推作为

中国古代家庭教育典范，其家庭教育思想历久弥新，值得进一步挖掘其时代价值。颜之推的家庭教育思想以道德教

育为主，包括教子婴孩，勿失时机；威严有慈，爱教结合；上行下效，潜移暗化；孝悌仁义，志高言正等家庭教育

理念、原则和方法，对当前家庭教育实践具有宝贵的指导意义。结合颜之推家庭教育思想，当前家庭教育可以从利

用亲子阅读进行儿童早期家庭教育；完善家庭教育资源；以陶冶和濡染为主要方式进行家庭教育；树立正确学习观

念，引导子女确立志向这几个方面来提升家庭教育质量，促进儿童的全面发展。
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引言

颜之推，字介，梁代金陵人，著名的历史学家和杰

出的教育家，他“生于乱世，长于戎马，流离翻越，闻

见已多”，且勤学善思，是中国古代南北朝和隋时期著

名的历史学家和杰出的教育家。他以自身经历和体验来

教育、鼓励子孙传承家风，坚守家业[1]。颜之推的家庭

教育思想对中国家庭教育具有深远的影响，穿越千年而

来，至今仍闪耀着智慧的星芒。

一、家庭教育的时代需求

2021年10月23日第十三届全国人民代表大会常务委

员会第三十一次会议通过了《中华人民共和国家庭教育

促进法》。2022年4月，全国妇联、教育部等11个部门

印发《关于指导推进家庭教育的五年规划（2021—2025

年）》，规划明确，到2025年，家庭教育立德树人理念

更加深入人心，制度体系更加完善，促使家庭教育在培

养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人中发

挥更重要的基础性作用。由此可见，家庭教育已从“家

事”走向“国事”，我国家庭教育开始迈进高质量发展

的新时期。

中国自古有“修身、齐家、治国、平天下”的观

念，注重塑造“家天下”的精神内核，具有良好的家庭

教育思想根基。家庭教育思想是颜之推教育思想中最为

闪光的部分，其中关于儿童观、家庭教育方法、家庭教

育原则和内容的深刻论述，对当前广大家长家教知识的

充实具有宝贵的参考价值。因此，进一步挖掘中国优秀

家教思想的时代价值，可以为推动构建覆盖城乡的家庭

教育指导服务体系、健全学校家庭社会协同育人机制、

促进儿童健康成长提供理论支持。

二、研究现状

纵观我国对颜之推家庭教育思想已有的研究，主要

包括以下方面：

（一）颜之推家庭教育的内容

众多研究者对颜之推的家庭教育思想均有一定的共

识，大部分研究者将颜之推的家庭教育思想归纳为及早

施教、爱教结合、志高言正等几个方面，核心在于道德

教育。其家庭教育思想以儒家思想为内核，是家庭伦

理同人际伦理、政治伦理的统一（刘丽军，2013）；颜

之推认为家庭教育应该以道德教育为根本和基础（王

建，2014）。其中，伦理道德教育是基石，日常行为教

育和治学教育是重点，语言教育是特色。（张心韵，

2016）；他还提出重视胎教早教、注意处理好亲子关系

和以身作则等建议（郭丽霞，2011）。

（二）颜之推家庭教育的原则

家庭教育原则集中体现了颜之推的教育主张。第

一，在家庭教育中，以仁为本，孝亲悌长，这是颜之推

主张的家庭伦理的核心（王海东，2017）。第二，家长

必须把握好教育子女与爱护子女间的尺度，在教育子女

的过程中要公平对待子女，不能有所偏爱，以身作则为

孩子树立榜样（刘世杰，2013）。第三，在对子女进行

教育的过程中父母应该坚持严慈结合的原则（王建，

2014）。此外，家庭教育中必须充分发挥父亲的作用：

一是重视父亲在家教中的作用；二是父亲要以平等的意

识创造和谐的亲子关系；三是父亲品格是影响子女成长

的关键因素（孙亚军，2010）。

（三）颜之推家庭教育的方法

“上行下效，潜移暗化”是颜之推家庭教育方法的

主要观点。早教方法方面，父母可以采用游戏、歌舞和

讲故事等多种教育方式（孙德玉，2007）；应从幼儿

早期阶段开始教育子女读书明理、修身立行（葛敏，

2017）。胎教方法方面，“目不斜视”等方法主要强调

孕妇要注重孕产期对精神、饮食、环境等因素积极主动

给予合理的刺激，与现代儿童心理学、教育学的相关内
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容和主要观点相吻合（杨会菊，2014）。

综上所述，我国对颜之推的家庭教育思想进行研究

的教育科研工作者均肯定了颜之推家教思想的价值。但

大多数研究停留在对颜之推教育思想进行解读和强调，

而将颜之推颇具特色的家庭教育思想用以指导现当代家

庭教育中的具体问题及社会现实的研究并不多。因此，

结合当前时代需求，继续挖掘颜之推家庭教育思想的当

代价值，为当前推进家庭教育的高质量发展具有重要意

义。

三、颜之推家庭教育思想

（一）家庭教育理念：“教子婴孩，勿失时机”

我国古代教育思想素有“早谕教”的理念。颜之推

以一种极为朴素的思维与表达方式，对于这种传统教育

理念进行了充分的阐发，“教子婴孩，勿失时机”是颜

之推家庭教育思想的核心理念。

颜之推的早期教育思想可以分为两个阶段：幼儿早

期教育和胎教。颜之推在《颜氏家训》中对早期教育的

重要性和教育的时机进行反复地强调，他指出“人生幼

小，精神专利，长成以后，思虑散逸，固须早教，勿失

机也。”所以他提出幼儿时期是奠定一个人发展的基础

和关键阶段，及早地进行幼儿教育，抓好幼儿教育的关

键期，可以取得事倍功半的教育效果。

同时，有条件的家庭应当实行胎教。“怀子三月，

出居别宫，目不邪视，耳不妄听，以礼节之......”是

颜之推关于如何进行胎教的具体方法，这里所谓的胎教

是从孕妇在孕期自身的日常起居、行为举止和思想方

面，强调胎儿的母亲要避开邪视妄听，饮食娱乐要有节

制。他关于古代胎教的记述已经孕育了关于儿童身心发

展规律的科学认识。即使是在今天，颜之推的早期教育

思想对婴幼儿教育的价值仍颇具启发意义。

（二）家庭教育原则：“威严有慈，爱教结合”

在家庭教育实践中，对子女是严教还是慈爱，是摆

在所有父母面前的重要现实问题。颜之推强调成人对

于儿童需要爱护，他说：“骨肉之爱，不可以简” 然

而，他又辨证地看到，单纯的爱的投入而无严格规训的

教育，也是错误的，因此主张对待儿童要“威严而有

慈”。他认为在家庭教育过程中应采取恩威并施的手

段，将严格要求与体贴慈爱结合起来，家庭教育也就能

取得“父母威严而有慈，则子女畏慎而生孝”的良好效

果。但颜之推主张使用体罚，这与现代教育理念相悖。

颜之推这种“严而有慈”的教育主张，在现代早期教育

特别是德育理论中，已是一个基本的教育原则。

（三）家庭教育方法：“上行下效，潜移暗化”

首先，颜之推认为，家庭是道德教化的主要场所，

树立仁义的信念是家庭道德教育的重要任务。颜之推在

《颜氏家训·慕贤》一篇中指出“人在少年，神情未

定，所与款狎，熏渍陶染，言笑举动，无心于学，潜移

暗化，自然似之......”，儿童身心发展尚未成熟，父

母必须非常注重环境习染对于儿童成长的影响，周围人

的为人处事态度给儿童以“熏渍陶染”“潜移暗化”，

家庭成员之间更甚。因此，家庭教育要注重以陶冶和濡

染的方法进行，创造好的学习生活环境，培养儿童良好

的个性和习惯。

其次，颜之推认为，长辈必须注意自身言行举止，

为子女做好表率。道德教育应该以“风化”的方式进

行，“风化”是一种自然的仿效，不需要丝毫强制，是

一种通过长辈道德行为的示范，使子女受到潜移默化的

影响，从而形成所要求德行的教育过程。这与现代教育

理论中的榜样示范法相类似。

最后，颜之推继承孔子“慎交游”的教育思想，父

母要注意选邻择友，教会儿童选择贤人与之交游、学

习，如此一来，儿童能够置身于比较优良的社会环境

中。

（四）家庭教育内容：“孝悌仁义，志高言正”

颜之推承袭了儒家孝悌仁义的传统思想，强调以孝

悌为中心的人伦道德教育。“是以父不慈则子不孝，兄

不友则弟不恭，夫不义则妇不顺”，颜之推认为家庭教

育最重要的任务是懂得长幼次序、孝顺父母，进而形成

良好的品德。同时，颜之推特别重视教育子女树立远大

的理想和抱负，他要求子弟力行尧舜之道，继承家业所

学，确立远大的志向和理想，追求高雅的生活志趣，保

持开阔的胸襟。从儿童时期重视道德教育，这与当前时

代需求不谋而合。

此外，颜之推还非常注重子女语言的学习，主张教

给子女正确标准的语言是父母的责任，应注意给儿童创

造一个良好的语言环境。为此他专门撰写了《音辞》进

行了系统的理论总结：强调父母教导儿童学习语言要注

意规范化和标准化，对不良用语习惯要及早纠正；自己

以身作则，凡事物未经考证绝不随意称谓，以免给子女

带来不良影响；还要注意语言环境的影响。

四、颜之推家庭教育思想的当代价值

（一）利用亲子阅读进行儿童早期家庭教育

当前，各级各类教育机构可以以亲子阅读为抓手，

在硬件上，相关部门成立专门的指导机构，为亲子阅读

提供必要条件。软件方面，要结合儿童身心发展的规律

及价值观教育，有计划地推荐和投放阅读材料。

1.树立正确的亲子阅读理念

亲子阅读是家庭实施早期阅读教育中的一种基本形

式，是父母、养育者与儿童在轻松、愉快的情境中共同

阅读儿童读物，以积累儿童的阅读经验、发展儿童的阅

读兴趣培养幼儿良好的阅读习惯、促进儿童的阅读能力

提高为目的的活动。在亲子阅读的过程中，家长要避免



549

教学内容

把早期阅读变成“识字教育”，让儿童丧失了自主阅读

的兴趣和快乐。

2.创设良好的亲子阅读氛围

良好的阅读氛围除了要注重显性环境的创设还要注

意隐性环境资源的利用。实际上，亲子阅读环境的创设

并不在于是否奢华前卫，而是能否以一种宜人、自然地

氛围支持儿童养成阅读的习惯。同时，阅读环境的创设

要以儿童为主体，设计要能让儿童随意选取自己喜爱的

书籍，儿童能够借助环境回归天性、自在地去阅读、思

考。

（二）完善家庭教育资源

父母必须重视家庭理念的革新与资源的整合利用，

同时，儿童所在的社区和学校应积极支持家庭教育的实

施，为家长提供相应的资源。

1.家长应重视自身教育理念与方法的革新

家庭教育资源包括对幼儿发展造成影响的物质方面

和精神方面的所有内容：家庭文化及成员的职业、经济

条件、信息、自身教育水平及观念、家庭成员和幼儿之

间的沟通与交流、家长对幼儿的具体指导、教养方式

等。随着家庭结构多元化发展，家长要重视自身教育素

养的提升，丰富家庭教育的相关知识，积极参与多方合

作，面对家庭教育中的难题或困境，应当及时查阅相关

资料，避免率性而为，积极向学校或社区寻求解决策略

及专业知识。

2.学校、社区共同支持家庭教育资源的完善

学校、社区作为儿童教育环境的重要组成部分，必

须积极支持家庭教育资源的完善。首先，三方必须明确

各自在儿童教育中的功能。从教育生态的视角来看，家

长作为儿童发展的微系统对儿童的身心发展起着最直接

的作用，必须提升自身素质。其次，学校应积极与家庭

和社区建立联动。学校教育对儿童智力发展、社会性发

展起着重要的作用。学校应根据家长的劳动强度、业余

时间、参与能力等方面，组织好家校合作活动。各级各

类学校可以建立家庭教育咨询室，以咨询室为依托，整

合学校、社会各方资源，解决家长对于家庭教育指导的

迫切需求，支持家长掌握科学教养方式。社区积极打造

良好的治安、健康的社区文化以支持家庭教育及学校教

育的开展。此外，社区应监督家庭教育的实施，普及科

学的教育理念，对错误的家庭教育行为如：体罚、虐待

等侵害儿童权利的行为及时进行干预。

（三）以陶冶和濡染为主要方式进行家庭教育

颜之推非常注重环境习染对于儿童成长的影响。

“身教胜于言教”，教训孩子并不是家长的特权，孩子

的成长需要的不是批评家，而是榜样，身教与言教并举

才是家长的责任。儿童的身心发育尚未成熟，同时好奇

心和模仿性都很强。因此，家庭教育要注重以陶冶和濡

染的方法进行，创造好的学习生活环境，培养儿童良好

的品德和习惯，为其全面发展和走向社会奠定良好的基

础。

（四）树立正确的学习观念，引导子女确立志向

颜之推在《勉学》篇中谈道：“夫所以读书学问，

本欲开心明目，利于行耳。”学习在于见识广博、修身

利行，他强调在各种技艺中最容易学会又值得推崇的本

事，就是读书。作为父母不仅要培养子女正确的学习观

念，还要重视教育子女树立远大的理想，只有确立志向

和理想才能经得起磨炼。

近年来，不断上升的青少年自杀率一定程度反映了

不少青少年对理想、对人生价值的茫然，因此，也再次

证明了从儿童早期开始进行人生理想的启发十分必要。

颜之推强调读书的目的在于开阔视野，增长知识，充实

自我，只有依靠真才实学才能安身立命。在知识总量空

前庞大的现代社会，颜之推强调教育子女对待学习求真

务实，树立理想更要脚踏实地奋斗的教育思想极具现实

意义。
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