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可持续发展教育（EFS）相关文献评价

及其对高中教育的影响
李咚霓

四川工商学院

摘　要：全球化步伐不可阻挡，也是时代的主要特征之一，它是促进工业扩张和全球经济发展的强大力量。然

而，全球化进程中出现了各种各样的问题，例如不断蔓延的工业破坏以及对生态和自然环境的危害。在这种情况

下，世界人民保护世界环境的意识日益增强，引发了世界范围内环境与生态教育的一系列新的研究课题。与此同

时，高中教育中提出并发展了各种与可持续发展和生态/环境友好型经济相关的新概念。
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引言

近几十年来，随着世界各地工业污染的增加和文化

多样性的破坏，教育界提出了可持续性、保护文化多样

性以及健康环境的概念。与此同时，与可持续性（或可

持续发展性）有关的问题促使世界人民关注各种与环

境有关的问题，如温室效应加剧、不同区域经济发展不

平衡，贫富悬殊（导致欠发达地区人民贫困）以及威胁

人民健康和安全等问题。通过这种方式，国际社会迫切

需要发展实现可持续发展的理念和方法，由此产生了以

可持续发展为导向的教育价值观、原则和实践。在世界

各地，可持续发展是一个深深植根于工业组织和公民个

人的概念，其目的是保护自然环境和生态系统。受此影

响，可持续发展教育（EFS）已成为高中教育的重要目

标。

一、EFS文献综述

（一）文献类型

1.学校课程

EFS已经在广泛的文献中得到揭示，这些文献主要

分为以下几类。第一类，包括在个别学校的可持续性教

育计划中，旨在教育高中生对环境和生态保护的意识的

课程。例如，根据 Choate of Rosemary Hall的描述：

“可持续发展的重点课程已针对学校并通过各种语言，

艺术，人文，科学和多学科教育进行了教育，旨在提高

环境和生态意识。”[1]这些课程根据其所属领域而包括

以下内容：

（1）艺术教育

a.环境艺术：通过艺术欣赏来增加学生对自然的热

爱。

b.自然哲学：提高自然保护意识的科学课程。

（2）英语语言研究

环境相关文献：促进学生的环境相关知识。

（3）人文学科

a.环境政策：对区域和全球层面与环境相关的政治

政策的研究。

b.环境伦理：教育学生保护地球环境的伦理义务。

（4）科学科目

a.生态教育和环境科学：通过地球生态的科学教育

提高环境保护意识。

b.全球化和全球科学问题：提高对与环境和生态保

护有关的全球性问题的认识的主题。

这些课程揭示了当代公民关注地球健康和清洁环境

的要求。在选择和设计这些课程时，不同的学校根据当

今与环境有关的热点问题制定了具体的标准，与世界人

民日益增强的环境和生态保护意识所产生的新思维和新

问题保持密切的联系。

2.教育和信息报告

另一方面，第二类文献包括关于近年来不同环境和

生态变化问题的各种教育和信息报告，以Choate国际寄

宿学校为例，这些类型的年度报告经常通过学校的所谓

可持续性指标管理和分析平台（SIMAP）在学校网站上

发布。下图是Choate Rosemary Hall在2013年的一个典

型例子：

图1 通过可持续性指标管理和分析平台提交的年度碳排放报告

（Choate Rosemary Hall，2013）

该图表载于2005年以来通过上述平台发布的学校碳

排放年度报告中。Choate Rosemary Hall认为：“从技

术上讲，通过采取经济和节约的行动，教育学生关心

地球的生态环境。”[1]例如，分类和收集回收物品如瓶

子、罐子、纸板和纸。报告中暗示的其他行动还包括减

少食物浪费的良好饮食习惯以及学生日常生活中对垃圾

的小心处理。

3.学术研究和理论框架

告，以 Choate 国际寄宿学校为例，这些类型的年度报告经常通过学校的所谓可持续性指标

管理和分析平台(SIMAP)在学校网站上发布。下图是 Choate Rosemary Hall 在 2013 年的一

个典型例子：

图 1:通过可持续性指标管理和分析平台提交的年度碳排放报告(Choate Rosemary Hall,

2013)

该图表载于 2005 年以来通过上述平台发布的学校碳排放年度报告中。Choate Rosemary

Hall 认为：“从技术上讲，通过采取经济和节约的行动，教育学生关心地球的生态环境。”
[1]

例如，分类和收集回收物品如瓶子、罐子、纸板和纸。报告中暗示的其他行动还包括减少食

物浪费的良好饮食习惯以及学生日常生活中对垃圾的小心处理。

1.1.3 学术研究和理论框架
第三类文献包括所有关于如何实施可持续性教育以及教育如何影响高中生行为的学术

研究和理论框架。与此同时，这些研究为高中环境和生态教育提出了可行的框架，以及根据

具体教育目标应采取的行动。2009 年，伯恩斯（Burns)进行了这样的研究，提出了一个众

所周知的可持续性教育模型(称为 Burns 模型)。该模型指出：“高中环境生态教育分为内容、

视角、过程、情境和设计五个维度。”
[2]
Burns 模型旨在实现以下目标。

首先，这个模型目的在于提高高中生对可持续性问题复杂性的系统理解。其次，该模型

为学习者提供从高度多样化的角度思考复杂的社会和生态问题的准备。第三，Burns 模型通

过高中生的个人经历和积极参与不同的社会实践，增强他们努力实现可持续性的公民责任。

最后，Burns 模型创造变革性学习。通过这种学习，学习者能够改变他们对环境友好的观点

和价值观，并根据他们与环境相关的价值观和观点采取行动。1998 年，莫里·卡勒沃·阿

尔伯格（Mauri Kalervo Ahlberg）指出：“通过学习环境和生态课程，高中生可能更具体地

受到环境保护和人类社会可持续发展概念的影响。”
[3]
这样一来，他们在分析人们与环境和

生态保护相关的行为时可能会变得更加关键，并被期望在日常生活中更加环保。
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第三类文献包括所有关于如何实施可持续性教育以

及教育如何影响高中生行为的学术研究和理论框架。与

此同时，这些研究为高中环境和生态教育提出了可行的

框架，以及根据具体教育目标应采取的行动。2009年，

伯恩斯（Burns）进行了这样的研究，提出了一个众所

周知的可持续性教育模型（称为Burns模型）。该模型

指出：“高中环境生态教育分为内容、视角、过程、情

境和设计五个维度。”[2]Burns模型旨在实现以下目标。

首先，这个模型目的在于提高高中生对可持续性问

题复杂性的系统理解。其次，该模型为学习者提供从高

度多样化的角度思考复杂的社会和生态问题的准备。第

三，Burns模型通过高中生的个人经历和积极参与不同

的社会实践，增强他们努力实现可持续性的公民责任。

最后，Burns模型创造变革性学习。通过这种学习，学

习者能够改变他们对环境友好的观点和价值观，并根据

他们与环境相关的价值观和观点采取行动。1998年，莫

里·卡勒沃·阿尔伯格（Mauri Kalervo Ahlberg）指

出：“通过学习环境和生态课程，高中生可能更具体地

受到环境保护和人类社会可持续发展概念的影响。”[3]

这样一来，他们在分析人们与环境和生态保护相关的行

为时可能会变得更加关键，并被期望在日常生活中更加

环保。

图2 可持续发展道路上的教育（Smyth，2006年）[4]

这类文献也包括指导人们日常行为以实现可持续性

的理论和经验框架。例如，四个Venn可持续发展圈就是

以此为目标的。该模型说明如下：

图3 可持续发展的四个Venn圈（Smyth，2006）

Venn圈的关键概念是透过不同的文化、经济、社会

和环境视角来看待人们的行为的绿色生活。根据该模

式，有四个基本维度影响人们与可持续性相关的行为。

加多蒂（Gadotti）表示：“在文化上，该模式旨在促

进文化多样性，这意味着尊重不同地方条件下人们的多

样化生活习惯。”[5]该模式的环境视角旨在提高世界人

民保护生态和环境系统的整体意识，从而使世界的生产

和生活可持续。

二、EFS对高中教育影响的评价

（一）评价EFS的高中教育

高中教育在一个人的教育事业中起着重要的作用，

它将一个人成长过程中的青春期和成年期的生活经历联

系在一起。高中教育的目标通常分为两个方面。第一是

提高学术知识水平，以便为将来特殊专业或学术领域的

进一步教育做准备。其次，高中教育也旨在促进道德、

道德和社会义务意识，以便根据广泛接受的行为原则正

确行事

1.EFS对学生行为的影响

生态保护概念在社会上的广泛传播导致了所谓的

生态教育学（或EFS，可持续性教育）在高中校园的产

生。“EFS”一词来自EFS运动，近几十年来，随着地球

环境和生态系统的恶化，该运动广泛影响着人们的行为

和意识。它是近几十年来所有理论和人类实践理论和实

践的产物，致力于教育世界人民具有环境和生态意识。

EFS在高中的使命是培养和训练学生在校园内外的环保

和生态友好行为。这也是一种面向未来的教育，有助于

青少年在高中阶段的成长，以便在未来成为对社会和环

境负责的公民。

2.EFS对学生生态意识的影响

除了EFS影响的微观层面，高中校园生态教育还对

整体生态意识的提升产生了宏观层面的影响。赵占良

提出：“这种影响尤其包括通过学生对‘一个行星’概

念的教育而产生的所谓‘行星意识’。”[6]根据这一概

念，整个地球是全球居民唯一的家园，这意味着每个世

界公民都有责任或义务通过培养和形成良好的生态友好

习惯来保护地球生态系统。

在高中教育中，这些课程通常侧重于世界生态是如

何在自然进化和历史上复杂的人类活动的力量下形成和

进化的。这样，EFS在高中就通过解释自然进化和这个

星球上人类社会发展的综合结果得以实现。例如，威斯

康星大学全球环境中心为高中创建的地球系统教育项目

就是这一目的的典型代表。

图4 地球系统教育（威斯康星大学全球环境中心，2016年）[7]

图 2:可持续发展道路上的教育(Smyth，2006 年)
[4]

这类文献也包括指导人们日常行为以实现可持续性的理论和经验框架。例如，四个 Venn

可持续发展圈就是以此为目标的。该模型说明如下：

图 3:可持续发展的四个 Venn 圈(Smyth，2006)

Venn 圈的关键概念是透过不同的文化、经济、社会和环境视角来看待人们的行为的绿

色生活。根据该模式，有四个基本维度影响人们与可持续性相关的行为。加多蒂（Gadotti）

表示：“在文化上，该模式旨在促进文化多样性，这意味着尊重不同地方条件下人们的多样

化生活习惯。”
[5]
该模式的环境视角旨在提高世界人民保护生态和环境系统的整体意识，从

而使世界的生产和生活可持续。

2.EFS 对高中教育影响的评价
2.1 评价 EFS 的高中教育

高中教育在一个人的教育事业中起着重要的作用，它将一个人成长过程中的青春期和成

年期的生活经历联系在一起。高中教育的目标通常分为两个方面。第一是提高学术知识水平，

以便为将来特殊专业或学术领域的进一步教育做准备。其次，高中教育也旨在促进道德、道

德和社会义务意识，以便根据广泛接受的行为原则正确行事

2.1.1 EFS 对学生行为的影响
生态保护概念在社会上的广泛传播导致了所谓的生态教育学(或 EFS，可持续性教育)在

图 2:可持续发展道路上的教育(Smyth，2006 年)
[4]

这类文献也包括指导人们日常行为以实现可持续性的理论和经验框架。例如，四个 Venn

可持续发展圈就是以此为目标的。该模型说明如下：

图 3:可持续发展的四个 Venn 圈(Smyth，2006)

Venn 圈的关键概念是透过不同的文化、经济、社会和环境视角来看待人们的行为的绿

色生活。根据该模式，有四个基本维度影响人们与可持续性相关的行为。加多蒂（Gadotti）

表示：“在文化上，该模式旨在促进文化多样性，这意味着尊重不同地方条件下人们的多样

化生活习惯。”
[5]
该模式的环境视角旨在提高世界人民保护生态和环境系统的整体意识，从

而使世界的生产和生活可持续。

2.EFS 对高中教育影响的评价
2.1 评价 EFS 的高中教育

高中教育在一个人的教育事业中起着重要的作用，它将一个人成长过程中的青春期和成

年期的生活经历联系在一起。高中教育的目标通常分为两个方面。第一是提高学术知识水平，

以便为将来特殊专业或学术领域的进一步教育做准备。其次，高中教育也旨在促进道德、道

德和社会义务意识，以便根据广泛接受的行为原则正确行事

2.1.1 EFS 对学生行为的影响
生态保护概念在社会上的广泛传播导致了所谓的生态教育学(或 EFS，可持续性教育)在

高中校园的产生。“EFS”一词来自 EFS 运动，近几十年来，随着地球环境和生态系统的恶化，

该运动广泛影响着人们的行为和意识。它是近几十年来所有理论和人类实践理论和实践的产

物，致力于教育世界人民具有环境和生态意识。EFS 在高中的使命是培养和训练学生在校园

内外的环保和生态友好行为。这也是一种面向未来的教育，有助于青少年在高中阶段的成长，

以便在未来成为对社会和环境负责的公民。

2.1.2 EFS 对学生生态意识的影响
除了 EFS 影响的微观层面，高中校园生态教育还对整体生态意识的提升产生了宏观层面

的影响。赵占良提出：“这种影响尤其包括通过学生对‘一个行星’概念的教育而产生的所

谓‘行星意识’。”
[6]
根据这一概念，整个地球是全球居民唯一的家园，这意味着每个世界公

民都有责任或义务通过培养和形成良好的生态友好习惯来保护地球生态系统。

在高中教育中，这些课程通常侧重于世界生态是如何在自然进化和历史上复杂的人类活

动的力量下形成和进化的。这样，EFS 在高中就通过解释自然进化和这个星球上人类社会发

展的综合结果得以实现。例如，威斯康星大学全球环境中心为高中创建的地球系统教育项目

就是这一目的的典型代表。

图 4:地球系统教育(威斯康星大学全球环境中心，2016 年)
[7]

EFS 不仅是专业意义上的理论的集合，而且是一系列概念和构想，以解决与地球恶化的

环境和生态系统有关的紧迫和现实的问题。。因此，这是一场关系到人类未来命运的全球性

运动。在高中教育中，这是一种迫切需要植入学生头脑的意识，他们将接受有关环境和生态

保护主题的进一步教育和职业。因此，EFS 在他们未来对这一问题的认识中发挥着至关重要

的作用。

2.1.3 EFS 对高中生行为的影响
EFS 高中教育是学生培养和训练行为的重要教育内容，被认为是社会实践的重要组成部

分，因为 EFS 本身强调实践而非纯理论的必要性。许多例子表明，EFS 的影响体现在中学生

自觉积极地参与行动以及他们对环境和生态保护的批判性思维中。例如，在当今中国的许多

高中，随着近年来气候的恶化和环境的恶化，学校课程已经从单纯的知识教育发展到鼓励学

生的社会实践和行为。
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EFS不仅是专业意义上的理论的集合，而且是一系

列概念和构想，以解决与地球恶化的环境和生态系统有

关的紧迫和现实的问题。因此，这是一场关系到人类未

来命运的全球性运动。在高中教育中，这是一种迫切需

要植入学生头脑的意识，他们将接受有关环境和生态保

护主题的进一步教育和职业。因此，EFS在他们未来对

这一问题的认识中发挥着至关重要的作用。

3.EFS对高中生行为的影响

EFS高中教育是学生培养和训练行为的重要教育内

容，被认为是社会实践的重要组成部分，因为EFS本身

强调实践而非纯理论的必要性。许多例子表明，EFS的

影响体现在中学生自觉积极地参与行动以及他们对环境

和生态保护的批判性思维中。例如，在当今中国的许多

高中，随着近年来气候的恶化和环境的恶化，学校课程

已经从单纯的知识教育发展到鼓励学生的社会实践和行

为。
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例如，在中国北方的高中，随着各种自然灾害和环

境恶化以及农业和工业活动的迅速发展，生态教育已被

纳入地理教科书。例如，在华北高中地理教科书中，向

学生介绍了植被稀疏的黄土高原的土壤流失情况，称其

为参与政府倡导和资助的植树造林运动的行动因此，环

境与生态意识教育已被有效地融入华北学生的行动和社

会实践中，成为促进社会效果和个体生态保护意识的一

种高效教育形式。

图6 华北地区正在植树的高中生

（二）文献研究的意义

本研究中的文献研究表明，EFS对高中校园学生日

益增长的环境和生态保护意识以及他们受国际一体化

和合作影响应对全球生态恶化问题的行为产生了强烈影

响。换句话说，全球的地球生态和环境问题教育要求加

强全球合作，以提高全世界学生的意识。杰弗里·卢米

斯（Lummis）从一名澳大利亚人的角度总结了全球合作

解决环境相关问题的必要性，研究并建议：“通过有效

的国际伙伴关系在澳大利亚学生中开展环境和生态保护

全球教育的任务。”[8]因此，以行动为导向的EFS一直是

世界各地生态教育的主要目标之一，旨在培训和培养高

中生的社会实践，将他们在环境和生态保护教科书中学

到的知识付诸实践。

三、结语

大量的文献集中于生态教育学如何影响高中生保护

地球环境和生态系统的行为。这些文献主要集中在EFS

影响下的高中生校内校外活动和社会实践。从这些文献

来看，EFS计划作为一种全球趋势，在不同的国家和地

区取得了三大成效。首先，在提高高中生的环境和生态

保护意识方面取得了成绩。由此，当今世界的大多数高

中生都熟悉与环境相关的问题，如气候变化、地球生态

的工业破坏以及环境恶化，所有这些都要求世界人民特

别关注他们解决这些问题的环境友好行为。第二，EFS

高中学生提高了认识，导致他们积极参与社会实践，以

保护地球的环境和生态系统。这些行动尤其包括减少废

物和绿色旅行，其目标是减少地球上的碳足迹。根据对

中学生这些行为的文献研究，这是生态教育作为一种全

球趋势广泛传播的结果。
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