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信息化背景下的阅读策略探究

——以中职生阅读策略调查为例
于晓薇
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摘　要：学习方式改变，让采用信息化阅读方式的占比进一步上升。本文从传统阅读方法和微阅读时代的阅读

方式两个方面分别进行介绍，来探讨信息化背景下的阅读方式的利弊及实用的阅读方法。
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信息化阅读已变成更为主流的阅读方式，在中职学

生问卷调查中发现学生广泛缺乏科学的线上阅读策略，

下面从传统阅读方法和微阅读时代的阅读方式两个方面

来探讨信息化背景下的阅读策略。

一、传统阅读方式和策略

漫无目的地读书不仅会消耗你的时间，还会让读书

的好习惯难以坚持下去，这时候就需要有计划、有选

择、有步骤地读书了。一般读书会经历以下几个步骤：

“选书-购书-读书-记录-活用”[1]

（一）选书购书：制作读书清单

读书前要制定读书计划，首先考虑三个方面的问

题：读什么书，为什么读这本书，多久读完。而要解决

这些问题，有必要成为一个信息收集的有心人和掌握一

套切实好用的读书清单拟定方法。

1、信息的一元化，构建你的读书初始数据库

在信息化爆炸的时代应该随时随地做一个信息的主

宰者，可以通过各种途径筛选出我们感兴趣的书，最高

效的办法从主流的媒体渠道可以在获得比较可靠的图书

选购一手数据，而这些图书信息不管是你拍下来、截

图、录音或是剪切粘贴到本子上或者电子备忘录上，都

是最原始的记录，唯一要做的就是要不做加工不分类别

的罗列出来，甚至可以用便签纸的形式，最后全部粘贴

到同一个地方，尤其注意的是要将选读这本书的原因记

录下来，例如：《中产阶级如何保护自己的财富》，选

读原因：如何跑赢不断上涨的房价。

2、制作你的购书书单

对你的原始数据库加以定期整合梳理成书面的书

单，根据选读原因和兴趣排行筛选出最想先读的书籍，

过滤掉不必读的书籍，整理出书名、作者、出版社信息

指名购书或去图书阅览室借阅。例如以12本书为单位，

定期回顾自己记录下来的摘抄与感想并思考：“哪一类

书易引起自己的共鸣，哪一类意见主张是自己认同的，

哪一类书籍是自己今后还想要阅读的。从12本书中选出

最佳的一本，再从一年历次选出的最佳中，选出最佳中

的最佳。”[2]以此认清自我阅读偏好，明确自己的读书

计划和购书意向。

3、优化你的读书时间管理

如果规定阅读时间为60分钟，最初30分钟读不必快

速阅读的书，余下的30分钟读可以快速阅读的书；根据

疲劳周期，阅读一本书的时间不超过10天，而晨起读书

的效率最高，如计划早上6：00开始读书，7点闹钟结束

阅读，而晚上睡觉前两小时可以利用听书方式，避免视

觉疲劳。为了提高读书效率我们应当将80%的时间用来

攻克那20%的有用知识，这就是“八二原则”[3]。

（二）读书：让阅读的过程有层次感

“一味地读下去等于没读”，不分主次会让我们沦

陷在浩瀚的书海和信息中无法自拔。清代阮元在《吴兴

杂诗》种写道：“深处种菱，浅处种稻，不深不浅种荷

花”，这体现了不同的层次应安排不同的作物，阅读也

是分层而有次序的活动，如图所示。
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1、快速阅读的秘诀

我们通常说的精读、略读、浏览等不同的阅读策略都是根据阅读目的来选择的。印南敦

史的《快速阅读术》一书中指出：可以快速读的书有十分之九，读书的目的在于 1%的邂逅，，

对于适合快速阅读的书籍，必须有所读有所不读，提高阅读速度（流水式阅读）
[4]
的策略（如

下图）：

2、分层次做标记

邹韬奋在分享自己的读书经验时谈到：“特别喜欢的便在题目上做个记号，再看第二次，

尤其喜欢的，再看第三次最喜欢的，一遇到偷闲时就常常看”，这与奥野宣之的读书过程中

做记号的三个步骤不谋而合，即通读（折起该书页一个角）-重读（折起该书页的两个角）-

标记（在重读的页面上用不同符号做标记），通过这样的筛选程序，将我们最终会落在读书

笔记上的内容变成精华。

（三）读书笔记：读书笔记是精读的法宝

深入的阅读，要准备一个 16 开的精美笔记本，下面举例介绍奥野宣之的一种“葱鲔火

锅式”读书笔记法（如下图所示）。

读序言和目录 读开局——结局 变幻读书节奏确认关键词

日期

书 名

页码

作者名

摘抄

感想

2023.02.20

《灿烂千阳》

（P234）

卡勒德·胡赛尼

莱拉知道这四句诗是察曼对这些人的回答。 那是他最喜爱的哈菲兹写

的诗句。约瑟将会重返迦南，请别悲哀棚屋将会回到玫瑰花园，请别悲哀

如果洪水即将来临，吞没所有的生命诺亚方舟是你们在风暴中心的指引，

请别悲哀

那里是悲哀遍地的阿富汗，人们还吟唱着不要悲哀，那是用信念在心中

种下希望的种子。如此忍耐，如此高贵。真是有力量的文字。泪目。
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1、快速阅读的秘诀

我们通常说的精读、略读、浏览等不同的阅读策略

都是根据阅读目的来选择的。印南敦史的《快速阅读

术》一书中指出：可以快速读的书有十分之九，读书的

目的在于1%的邂逅，对于适合快速阅读的书籍，必须有

所读有所不读，提高阅读速度（流水式阅读）[4]的策略

（如下图）：

2、分层次做标记

邹韬奋在分享自己的读书经验时谈道：“特别喜欢

的便在题目上做个记号，再看第二次，尤其喜欢的，再

看第三次最喜欢的，一遇到偷闲时就常常看”，这与奥

野宣之的读书过程中做记号的三个步骤不谋而合，即

通读（折起该书页一个角）-重读（折起该书页的两个

角）-标记（在重读的页面上用不同符号做标记），通

过这样的筛选程序，将我们最终会落在读书笔记上的内

容变成精华。

（三）读书笔记：读书笔记是精读的法宝

深入的阅读，要准备一个16开的精美笔记本，下面

举例介绍奥野宣之的一种“葱鲔火锅式”读书笔记法

（如下图所示）。

（四）活学活用，变“输入”为输出

读书的最终目的是活用，是生发出独创思维和表达

能力。要养成重读笔记的习惯，要让读书笔记的内容被

激活需要转变读书心态，从为记而读转变为写为输出而

读，读书笔记最终会改变你的读书方法，进而改变你

的思考方式，具体活用的方式在下文的微阅读方式中介

绍。

二、微阅读时代的阅读策略

据《2016年网民报告》显示：阅读载体日益多样

化，2016年我国成年国民数字化阅读方式（网络在线阅

读、智能手机阅读、电子阅读器阅读、光盘阅读、Pad

阅读等）达到68.2%，其中手机阅读者占比高达74.4%，

成为主流，而手机接触者有近九成（89.1%）选择微信

作为主要阅读媒介，人们真正地进入微阅读时代。而电

子阅读的方式也呈现出一些新的特点。

（一）信息化背景下阅读方式的介绍

其实好的读书方法在不管是用在纸质书或者电子阅

读上都是万用公式，我们完全可以找到纸质书相对应的

电子阅读工具，而且看起来更加便捷、人性化，以微信

读书app为例，对应上文阅读的三个环节：在选书购书

环节上，我们可以在“发现”里看到我们可以一站式

的将想看的书收藏到电子书单和书架上，随时进行添加

收藏和删减，而且随着阅读书目的积累，平台利用大数

据，一网打尽式地在发现的“猜你喜欢”栏为你推送你

可能喜欢的书籍范围。信息化时代，人们的“个体性”

也不断增强，人们不再满足只是作为信息的接收者，而

且还积极参与到信息的生产、传播当中，微阅读的优势

尤其体现在读书活用的环节上。

1、激活读书的兴趣

在微信读书的“想法”部分你可以看到微信好友实

时阅读的书籍和写下的书评或心得感想（形式多样），

以我们最为熟悉的微信阅读为例，很多人在转发文章的

时候，往往也加上一些评论，甚至有人直接说“还是正

文下面的评论精彩”，这说明人们在使用电子阅读的时

候，通过点赞、转发、评论，甚至哪怕仅仅是围观，来

体现每个个体的自主性，这与传统的纸质阅读有较大区

别。而在微信读书里，阅读的时长以及转发分享的次数

可以兑换读书币去交换新的图书，让阅读体验变得更有

价值。

2、交互共享式体验更鲜活

不论是在豆瓣读书还是超星学习通里，都有建读书

小组和读书分享的打卡签到活动，在平台上有组织的读

书分享和主题活动可以促进个体读书习惯的持续性，并

把读者引入对作品的复读，对该作品读书笔记的复读

过程中。同时，在这些交互分享活动中你可以加入对某

一主题的讨论和思考，这将会让你对作品有或完全不同

或更深的理解和认识。在微信读书的标记过程中，可

以随时点击查看被“陌生书友”标记过的文字和相应
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的评论，电子阅读让我们走出了一对一（“作者”和

“我”）的阅读对话模式，阅读过程变成了可以自由交

换思想的饕餮盛宴。

3、阅读输出平台更多元

在上文说过，读的目的是为了写出来，在豆瓣阅读

上我们经常可以看到质量颇高的原创书评或影评，在写

的过程中从各种书本中吸取的知识内容相互聚拢，经过

你的整理，变成一片颇有见地的“作品”。在微信公

众号、荔枝和喜马拉雅 APP以及网易公开课等各种平台

上，我们还能看到视听的原创作品，他们通过朗诵、演

讲、公开课程等各种方式呈现出来，正是阅读最终应该

带给我们创新的能量。

（二）传统阅读VS微阅读

由于阅读媒介的改变，纸质阅读变为电子阅读，与

纸质阅读相适应的传统的阅读方式也逐渐向微阅读转变

（如下图所示）。

传统阅读（纸质书） 微阅读（电子书）

阅读主体 中老年人居多 年轻人居多

阅读对象 成本高、质量中上 成本低、良莠不齐

阅读目的 收藏、学术、审美 娱乐、新鲜、实用

阅读喜好 文字阅读为主 视觉和听觉

阅读策略 精读、研读为主 速读、略读、浏览

根据线上问卷调查收集中职学生的阅读方式结果显

示：学生采用纸质阅读方式的占54.32%，采用电子书及

软件阅读、听书的为45.62%，其中采用手机阅读方式的

学生高达八成，但有阅读计划的不到两成。精读、略

读、浏览的占比基本均匀分布，而有读书笔记习惯的仅

有12.58%，有圈点批注和摘抄的占比近一半，而能够输

出想法的同学仅占17.32%，针对中职学生在信息化背景

下如何开展阅读和阅读教学，建议如下：

1、变“碎片化”为“系统化”阅读

碎片化阅读虽然可以使读者不断获得新知识，它往

往只告知结果而省略过程，会让思维变得狭隘、简单，

难以进行复杂的思考，将弱化对于复杂事物的思考能

力，导致思维能力下降。有研究显示，长期盯着电视屏

幕的孩子，其注意力会严重下滑。因此，被“割裂”的

时间和被分散的注意力应该重新得到整合，学生或老师

可以安排特定的读书时间，选择安静的场合，并可以构

制思维导图。

2、变“无意识”为 “有意识”

按照上文中介绍的读书计划去做读书清单，老师可

以为学生提供有阅读价值的书单，让学生能从浩如烟海

的电子图书中跳出来，先读名著和好书，树立读书品

味，有意识地培养学生有意识的运用读书标记和读书笔

记撰写的方法，让读书活动有迹可循。要求坚持手写，

不会遗忘的阅读，一定是用笔记录而不仅仅是划线，这

本身也是加深印象和系统化梳理阅读内容的唯一有效方

法。

3、变“浅阅读”为“深阅读”

浮于表面的浅阅读深入研究，对于电子图书中的任

何信息和知识都只是了解其大概而已。它没有纸质文本

的严谨，没有给读者留下太多的想象和思考余地，久而

久之会忽视对思考能力的培养，导致读写能力下降，

并制约人的想象力与创造力，不利于进行理性思维和理

性判断。深阅读必须有读书笔记，尤其是读书心得的撰

写，并且要定期重读自己的读书笔记，并阅读他人的读

书笔记、书评，更新自己的感想。

4、变“输入”为“输出”

通过线上线下读书活动的双线发展，在校内外举办

跟读书相关的如“整本书阅读”的读书分享和读书角活

动，同时结合语文活动课的尝试多种形式的展示读书成

果的活动，如朗诵、演讲、征文或原创作品，也可以开

通类似微信公众号平台，制作属于学生的原创平台，让

学生成为“电子图书出版社”的一分子，更可以整合图

书馆资源将读书活动纳入学校图书馆评选读书之星的读

书奖励积分活动中，作为学生成绩的一部分评价机制来

运行。
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