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客家药膳养生的市场开发价值研究
黄镇杰  林子榆  高颖欣  谭博键  胡小瑜指导老师

广东财经大学华商学院

摘　要：本研究旨在探讨客家药膳养生的市场开发价值，主要从客家药膳的历史解释、客家药膳的健康价值、

养生健康行业的发展趋势、客家药膳的文化品牌建设、客家药膳的商业价值挖掘以及社会价值地方性的深度推广等

六个方面进行研究。在本研究中，主要采用了文献研究法和调研分析法两种方式，利用对有关文献资料以及实地调

研、访谈等方式，获得了充分的数据和信息，从而对客家药膳养生市场开发价值进行详细的诠释与分析。首先，通

过对客家文化的概述和客家药膳的起源与发展的研究，我们对客家药膳的历史进行了解释，明确其渊源和传承。然

后，我们分析了养生健康行业的发展趋势，了解到健康养生行业正处于快速发展阶段，而养生饮食市场也有着巨大

的需求和机遇。接着，本研究探讨了客家药膳的健康价值，包括与健康的关系、营养价值以及养生功效与益处等方

面，从营养学和中医药学角度证明了客家药膳的健康价值。此外，我们还着重研究了客家药膳的文化品牌建设，包

括客家药膳文化的内涵与传承、品牌定位与核心价值观以及品牌形象设计与宣传策略等方面，为客家药膳进行市场

进一步开拓与社会价值深度推广打下基础。综上所述，本研究通过对客家药膳养生的市场开发价值进行全面的研究

分析，明确了其在健康养生行业中的潜力与前景。希望本研究对于客家药膳养生市场的发展以及相关研究领域的进

一步探索具有一定的启示作用。
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一、客家药膳的历史解读

客家药膳，顾名思义是指居住在闽粤赣边境地区的

客家人在中医和营养理论的指导下，将传统的中草药和

食物原料进行配伍，开发出一种具有药效的食物。该药

膳不仅可以滋补身体、抗老抗衰，还能起到治疗疾病的

作用。

据史书记载，先秦两汉时期已有“食疗”这一概

念，同时期出现几部较为有名的专著，如：《神农黄帝

食禁》《黄帝食禁》《魏武四时食制》等，用于疾病治

疗后的身体调理。而客家药膳作为我国传统药膳一重要

内容，其发展离不开优越的地理位置和浓烈的人文特

色。由于客家居住地位于闽粤赣边境地区，得益于相对

湿润、四季不明的特点，该地区也称为“药材库”，为

后续客家药膳的发展提供了充足的原料。

公元306年，东晋葛洪因炼丹修道途经岭南，看到

当地风寒、湿气肆虐，民不聊生，于是携同妻子游于

民间多次行医，遂后完成《肘后备急方》著作，演变为

客家药膳的雏形。该书收录151篇方剂，涵盖湿气、风

寒、火毒等多种治疗方法。

宋元时期，药膳进行了明确的功效分类，并以日常

形式出现在人们的生活，如：粥、汤、茶等。关于凉茶

的记载，首次出现在释继洪《岭南卫生方》一书中，该

方主治岭南湿热，四时不分，现如今不仅有罐装的客家

凉茶，也有酷似龟苓膏的“仙人冻”，具有清热利湿、

凉血解暑等功效。此时，客家药膳又一出圈文化为汤膳

文化，汤源于中医的药汤，搭配五指毛桃、土茯苓、溪

黄草等药材来保持功效，慢慢演变为今日的“广东老火

汤”。

客家药膳的历史源远流长，经历代研究改进，为中

医食疗做出巨大贡献。这不仅包涵中华民族“国粹成

分”，也为中华民族长期“药食同源”奠定了保健、治

疗基础。

二、客家药膳的健康价值

中国传统医学十分重视饮食的调理与疾病的预防，

而客家药膳是用即用食物与药物配制成膳食达到养生健

体的食疗处方。客家药膳的价值体现在历史性、经济

性、药用性、工艺性。

（一）历史价值

“药食同源”源于先秦两汉时期，经过长期的历史

沉淀，客家药膳逐渐融入人们的日常生活中。人们对中

药的认知、养生的需求，促进了客家药膳的不断发展。

凉茶、老火汤历史悠久，品种繁多，从传统的煎煮方

法，到袋装茶包、茶剂，再到凉茶品牌老字号的树立，

如王老吉、黄振龙等凉茶饮料被大量购买，具有历史价

值。

（二）市场价值

随着人们日益增长的美好生活需要，“药食同源”

文化得到了越来越多人的认可。但当前市场关于客家药

膳的相关产品较少，把相关药膳食材搭配好后进行包装

成药包的产品也相对较少。从“用之充饥则谓之食，

以其疗病则谓之药”可看出，药膳不仅能当成药养脾健

身，也能当成零食日常食用。现如今，油炸食品受众
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广，客家药膳缺乏产品，若加重客家药膳功效的宣传，

制成零食和饮品对标油炸下火、养胃，能一定程度提高

市值。

（三）药用价值

日常饮食的食材也具有药用价值，谢震强编撰《客

家人村居实用验方》，该书共提及200多个土验方，广

受流传。客家人滋补老火汤，滋阴润燥、益精补血，足

以说明药膳的魅力。客家药膳以中医为主，遵从阴阳五

行、五脏六腑，科学调制配方，因人施膳，因时施膳，

强调疗效价值。

（四）工艺价值

客家药膳生产工艺以传统现代相结合。传统工艺：

遵守古法炮制＂配、浸、提、浓、收、装＂等六大工

序。现代工艺：采用科学技术，以“蒸煮、消毒、灭

菌、包装、密封”等方法，保障食品安全。传统工艺与

现代工艺相结合，不仅锁住客家药膳原有的风味，也保

证了客家药膳的卫生安全，进一步满足人们的需求。

三、养生健康行业发展趋势

现代养生的意义在于帮助人们提高身心健康、保持

活力和延长寿命。随着现代社会的压力增加和生活方式

的改变，人们面临着各种健康问题，因此，养生成了重

要的生活方式和健康管理手段，以此提升生活质量、提

高工作学习效率。

（一）我国养生行业发展趋势

中国的医疗保健行业伴随着人们对健康问题的关

注，在消费市场上的产出也逐渐增多，并呈不断上升的

趋势。《“健康中国2030”规划纲要》明确提出2020

年、2030年健康服务业总规模将分别超过8万亿元、16

万亿元，近8年来发展迅速，市场规模年复合增长率高

达13%。根据Euromonitor报告，2020年中国保健品行业

市场规模将达到1948亿元人民币，近年来增长率相对稳

定，约为9.5%。

（二）健康养生行业PEST分析（宏观环境的分析工

具）

政策因素：202 1年7月1日，国家发改委印发

《“十四五”优质高效医疗卫生服务体系建设实施方

案》，提出到2025年，在中央和地方共同努力下，基本

建成体系完整、布局合理、分工明确、功能互补、密切

协作、运行高效、富有韧性的优质高效整合型医疗卫生

服务体系，中医药服务体系更加健全。政策的不断完善

促使了健康养生行业的发展。

经济因素：随着国民经济收入的不断提高，对保健

品的支出不断增加，保健领域也在不断增长，行业发

展前景较好。2022年，全国居民人均可支配收入将达

到36883元，扣除价格因素，名义增长5.0%，实际增长

2.9%。从城乡看，城镇居民人均可支配收入49283元，

增长3.9%（名义增长下同），扣除价格因素实际增长

1.9%；农村居民人均可支配收入20133元，扣除价格因

素，实际增长6.3%，增长4.2%。人均医疗卫生消费支出

2115元，增长14.8%，占人均消费支出的8.8%。随着人

们逐渐注重自己的身体健康。我国人民的收入状况和保

健费用都在增加。

社会因素：由于快节奏的生活方式和过度的工作生

活，中国一线城市的大量消费者正在经历“健康焦虑”

的症状。2017年，中国主要城市亚健康人群占总人口的

76%，其中约有一半的人处于频繁加班状态，导致身体

症状不良，身体状况良好的人占总人口的3%。从亚健康

人群的年龄分布来看，40岁以下人群占总人口的75%。

中国年轻一代消费者对功能性保健品的需求显著增加。

技术因素：随着医学科技的进步，医学仪器能够对

人体进行精确的诊断，并对用药进行校正，从而极大地

提升了传统的医疗服务效率。

（三）互联网 + 养生行业的发展

随着社会的不断发展，“健康养生”这个词在社会

上早已不是老年人的专有名词，它正在朝着年轻人靠

拢。因此“养生”与“互联网”的链接也在愈来愈紧

密，这对“互联网+养生”的未来发展带来了良好的条

件。而随着互联网技术的发展，将会让更多熟悉养生的

人更加热爱养生，人们对养生的需求也越来越大，从

此喜欢上养生生活。同时，“互联网+养生”可以扩大

养生行业的产业链，拓宽养生服务行业的业务，增加收

益的同时，让“养生”更好地渗透到我们生活的各个领

域。

四、客家药膳文化品牌建设

文化是社会文明之根基，也是药膳产业长青的沃

土，中华养生文化、客家文化、药膳文化通过品牌建设

的方式进入到市场之中，能够对于客膳产品的内涵建设

起到决定性的影响作用。树立良好的文化品牌不仅有利

于提高营销策划的成功性，而且能进一步的传承与创新

客膳文化。

客膳文化品牌建设是一个复杂系统，包括了品牌质

量、文化、创新、形象等众多要素，在视觉形象上，需

要将客膳文化标志、商标等方面进行直观的塑造。

“客膳”品牌可以结合中国养生文化与客家文化为

基础，致力于打造健康、营养且具有客家特色的药膳品

牌。

品牌价值考虑于优质的原材料，采用天然有机的食

材，注重原材料的品质和营养价值；传统与创新的结

合，传承客家药膳的传统做法和秘方，同时结合现代烹

饪技术和创新的口味，使产品更加符合现代人的口味需
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求；专业的服务，提供专业的营养咨询和药膳搭配建

议，为消费者提供全面的健康解决方案。

品牌实践可选择广州市中心或经济发达区域的高端

购物中心、商圈或健康生活主题区域作为首批门店的落

地点，以吸引目标消费群体；品牌宣传，利用社交媒体

平台和线下渠道展示品牌形象和核心价值，包括定期发

布药膳知识、健康养生小贴士、客家文化介绍等内容。

五、客家药膳商业价值挖掘

“民以食为天”，人们日常所需的各种食物都与药

材相配，药借食味食助药性。通过药食同源的原理，变

“良药苦口”为“良药可口”，这样既便于服用，又能

达到防病治病的目的。一些民间中草药经过百年的验

证，其性质温和，疗效也显著因此常被用于药膳制作。

这些中草药和一些肉类等食物煲成汤料后，还可以变成

美味的佳肴，同时预防疾病。药膳适应人们“厌于药，

喜于食”的天性，且取材广泛，易于普及，适合家庭自

制。

（一）客家药膳的商业经济价值

1、传统文化价值

客家药膳养生是客家人千百年来积累的宝贵经验，

蕴含着丰富的传统文化价值。通过将客家文化与药膳养

生相结合，可以打造独特的国潮品牌形象，吸引消费者

和年轻群体的关注和喜爱。

2、地区自然条件优势

客家药膳养生对于一些特色农产品的需求量大，例

如：中草药。这些民间草药广泛分布在山区和丘陵地

区。它们对土壤和水没有特殊要求。有的可以在不占用

耕地的情况下，广泛综合利用山林，还可以带动当地特

色农产品的种植和销售业务。

3、市场前景广阔

打造具有知名度和美誉度的客家药膳养生品牌，可

以吸引更多投资者和消费者的关注，进一步推动产业的

发展。

通过线上线下的宣传推广及售卖，利用不断发展的

制作保鲜技术，主打“营养、方便、快捷”的药膳，在

抓住顾客胃的同时传递健康理念。

六、客家药膳社会价值地方性推广

客家药膳是客家文化的重要组成部分，具有丰富的

社会价值和地方性品牌推广潜力。

客家药膳代表了客家文化的独特饮食习惯和传统技

艺。客家药膳融入了客家人的生活方式和烹饪技巧，体

现了客家人对于食物的认知和独特的传统文化元素。通

过推广客家药膳，可以提高客家文化的知名度，并促进

其传承和发展。根据李景晚等人的研究结果显示，通过

开设客家药膳餐厅、举办客家药膳节等活动，可以吸引

更多的游客和消费者，增加就业机会，推动地方经济的

发展，同时也可以让更多的人了解和体验客家文化。

因此，客家药膳具备地方性品牌推广的潜力。我们

将客家药膳带到广州，以广州为客家药膳主要发展城市

有着几点考虑。其一，广州是一座大都市，从销售营销

的角度来说，面向的消费者群体更加丰富，体量也更

加的大，更方便客家药膳的发展；其二，就是因为广州

是一座大都市，从社会性来说，广州这座城市更加可以

容纳多元化的文化发展，广州的客家人偏多，离客家地

区也近，这是十分适合客家药膳的地方性深度推广；其

三，广州以及其周围的城市也有着丰富的中医药学的文

化基础，客家药膳也是属于中医药学的范畴，相对于其

他城市，广州是更容易接受客家药膳的文化，同时客家

药膳与广州本土的中医药学也可以擦出更多更好的火

花。

客家药膳具有显著的社会价值和地方性品牌推广潜

力。它既能够提高人们的健康水平，减轻医疗负担，又

能够传承和弘扬客家文化，促进地方经济的发展。
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