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在中职语文教学中渗透感恩教育
穆勇慧

北方工业学校

摘　要：人人都应怀有一颗感恩的心，青年学生时期更是人格与品德形成的关键阶段。感恩教育是我们的优良

传统，是做人的基本品德准则和行为修养的优秀教育，感恩教育尤其重要。结合语文课程的教学内容广泛，教学形

式灵活多样的特点，在语文课中渗透感恩教育，具有得天独厚的优势，让学生产生感恩思想，学会感恩。
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中国的传统文化在文化的长河中一直熠熠生辉。

“投我以木桃，报之以琼瑶”、“羊跪乳、鸦反哺”、

“滴水之恩，涌泉相报”的浓厚感恩文化是优秀的传统

文化中比较璀璨的一颗。继承和传承传统文化是语文教

学的核心素养之一。进行感恩教育对我们语文老师来说

责无旁贷。中职教育是为社会培养技能型人才的主阵

地，培养学生专业技术的同时，对学生进行感恩教育至

关重要。懂感恩才能有效地融入社会，服务社会，成为

社会发展所需要的人才。中职语文教学中，不断寻求渗

透感恩教育的策略，促进学生技能和素质双提升。教育

学生要懂得知恩、学会感恩、做到报恩是感恩教育的目

标和必须完成的任务。本人经过长期的教学实践，对在

中职语文教学中的感恩渗透策略进行分析如下：

一、进行感恩教育的重要意义。

1.随着时代的发展，青年学生感恩意识逐渐淡化。

父母的养育、老师的培育、友人的相助等都逐步忽视。

现在的中职学生多数是独生子女，因为父母的宠爱使他

们越来越自私，认为父母为他们所做的一切都是应该

的，稍有不如意，便与父母顶撞，甚至离家出走。在日

常的学习和生活中，有些学生潜意识里已经形成了人人

为我的思维定势，遇事习惯以自己利益为中心，认为索

取理所当然，而不懂得给予、付出和回报奉献。在感恩

心理的缺失下，与同学相处中也不懂得感谢别人，不会

和同学相处，给学习和生活带来一系列的麻烦。中职学

生在义务教育阶段学习成绩不佳，会受到一定程度的忽

视，甚至歧视，他们的自尊心受到伤害，自卑心理形

成，同时产生强烈的叛逆性。而当学生学会感恩后，就

会用友爱的心去看待一切，以蓬勃向上的精神去创造精

彩的人生，为祖国为人民为父母为亲朋，甚至为一切需

要他帮助的人而实现更大的人生价值！只有对家庭对社

会都有了责任感和担当，才能成为优秀的专业技术人

才，才能成为我国未来建设力量的主力军。所以对学生

进行感恩教育势在必行。

2.感恩教育也是培养学生积极人生态度的重要途

径。在当今功利与浮躁交织的社会背景下，屡屡让人误

入迷津。而正如莫泊桑所言：“人生若只如初见”，感

恩教育引导学生从内心去感受生活的美好，欣赏那些平

凡而珍贵的瞬间。让学生从感恩中汲取力量。将这份内

心的和谐带入日常，面对困难与挫折，仍然能保持乐观

向上的态度。

3.感恩教育亦可激发中职学生的责任感和奉献精

神。正如老子所言：“人法地，地法天，天法道，道法

自然。”感恩，源自对大自然的敬畏。引导学生感受生

态平衡之美，从而激发他们保护环境，积极参加社会公

益的责任感。

二、中职语文教材中的感恩题材挖掘

随着我国新课改的深入与实施，中职语文的教学不

再是只是学习基础知识，必须培养学生的人生观、价值

观、价值观。语文教材中传统文化的传承，对多元化和

价值观的理解和包涵、对学生民族自豪感的培养、对

学生感恩教育的渗透都充分体现出新课改的内涵。教材

中对学生感恩情怀、健全人格的培养是不变的主题。中

职语文教材中上下几千年、纵横几万里，包罗万象，展

现在学生面前的有秀美的河山，迷人的风景、动人的故

事、高尚的人物，广阔的视野、丰富的内涵。面对这样

的教材内容，从中挖掘感恩教育的资源具有极大优势，

合理充分的利用好教材资源是我们语文教师的职业担

当。

1.感激养育恩情，百善孝为先

“百善孝为先”父母是与学生接触最近的人，从父

母之恩进行感恩教育是最佳契机。利用教材中养育之恩

的课文，帮助学生理解父母养育恩情的艰辛，理解父爱

母爱的伟大和艰辛，鼓励学生学会去表达亲情。例如

《我的母亲》《合欢树》《父亲的手提箱》这些课文中

浓浓亲情都会感染学生的心灵，让学生由人及己，从课

文中的父母想到自己的父母，真切的感受到亲情的宝

贵。从细节上领悟感恩，知恩图报。从时间上尽早感

恩，时不我待。从行动上实现感恩。脚踏实地。感恩
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父母，并不仅仅是当他们生病时在床前的昼夜侍候。也

不仅仅是当他们过生日或父亲节，母亲节时你的一份礼

物，一句问候。感恩父母，更不仅仅是你给他们多少金

钱的回报。从给父母一个拥抱开始吧，从为父母洗一次

衣服开始吧，从给父母夹一次菜开始吧，从放下手机多

陪父母聊聊天开始吧，这样的感恩更踏实更现实。

2.体悟家国恩情，立志报效祖国

有国才有家，国是千万家。我们祖国今天的繁荣昌

盛是无数英烈用自己的生命换来的。这种家国情怀在课

文《荷花淀》中极好的体现出来，白洋淀人民为了保卫

祖国保卫家乡舍小家顾大家的感人事例使中华儿女的

反击和爱国之情溢满课堂。从而树立自己热爱祖国的崇

高理想。《洛阳诗韵》中从多方面展示了中华民族文化

遗产的精美，从对美丽的山川河流的热爱，到悠久历史

文化的品味，家国情怀的升华。体悟歌词《我爱你，中

国》中饱含的对祖国的激情赞颂和深深爱恋。有国才有

家，让学生明白，爱国并不是只有付出生命，也并不是

只有钻研出高科技，一个真正的爱国主义者，用不着等

待什么特殊机会，完全可以在自己的岗位上表现自己对

祖国的热爱。

3.感悟社会恩情，榜样激励献身社会

教学的宗旨是让学生感悟到人与人之间，人与社会

之间爱。《士兵突击》中“跑了好远……前面都是你推

着扛着……最后这一下，我帮一下，又算什么？”战士

们的不抛弃不放弃精神既体现了报效祖国、捍卫祖国

的精神，也体现了战友之间的感恩情怀，也正是这种情

怀，深深的震撼了我们，激励了我们！《“探界者”钟

扬》中学习钟扬的主要事迹、人生追求和成就，理解其

执着于科学事业和价值和意义，领悟其精神世界。让学

生明确每个人都要树立为社会做贡献的目标，我们学习

的过程就是在积累做贡献的财富。

4.感恩榜样力量，勇扛职业担当

职业学校教育是为社会培养专业型技术人才。在语

文教学的过程中，要深入分析教材中的一些优秀人物，

挖掘这些善良优秀人物身上的品质，让学生感悟榜样的

力量，受到良好品质的熏陶，促进学生全面健康的成

长，从而培养学生爱岗敬业，干一行，爱一行，钻一

行。要想干好自己的本职工作，要想把自己的专业干精

做强，就要有敬业的心态以及严谨求实的精神。例如课

文《跨越百年的美丽》中的居里夫人，《大国工匠彭祥

华》中的彭祥华，《张衡传》中的张衡，都能强烈激发

起学生的职业担当。

5.感恩文化源远，勇于文化传承

中华优秀传统文化源远流长。语文课程是进行中华

优秀传统文化教育的主渠道。课堂中要不断引导学生，

在学习和运用祖国语言文字的过程中，体会中华文化的

博大精深和深远影响。增强为中华民族伟大复兴而奋

斗的自豪感和使命感，拓展文化事业，理解文化的多样

性，懂得尊重和包容，学习和感恩。唐诗宋词、名著名

篇，文文精彩，课课感人。从《荷塘月色》中体悟朱自

清的心绪缘由。从《将进酒》中李白才华横溢、超凡脱

俗、鄙薄富贵，却胸中理想难以实现，感悟《琵琶行》

中，作者对琵琶女的深切同情，和同是天涯沦落人的苦

闷与感慨。

三、运用多种手段激发学生的感恩情怀

1.学做人，会做人，做好人，提升思想境界

想学会感恩，要先学会做人。中职学生正处于人生

观、世界观、价值观的形成阶段，不能因为一些社会不

良现象，影响学生认知。《善良》中的阐释，让学生充

分体会到人性之美，美在求善，赋予善良许多新的美

好而深刻的内涵，启发学生明确善良的伟大力量，并对

人性进行深刻的思考。从春晚小品“扶不扶”引入，让

学生讨论这种现象发生的原因、辩论出怎么做才科学，

既能保护好自己的利益，又对他人负责。善良是一种高

贵的品质，我们要怀着善良之心，行善事，做善人，即

使善良偶尔让你碰壁受伤，但因你的善良，最终会让你

的世界闪闪发光。《人生的境界》让学生明确了自己应

该有怎样的人生追求。不同的人有不同的人生追求，作

为一个生活在新时代的中职学生，该追求怎样的人生境

界，才不负自己，不负国家呢。《人格是最高的学位》

高尚人格，成就卓越人生。是什么成就了季羡林、冰心

等人的最高人格？我们如何才能成就我们的最高人格。

在文章学习中，在教学讨论中，在品读感悟中，在老师

引导中，教会学生提升思想境界，学做人，会做人，做

好人。

2.学诗文，诵诗文，背诗文，感悟识恩知恩

5000年的文明史，经典诗文是中华民族文化的精

髓，是中华民族人文精神的结晶。不仅内涵丰富意境高

远，而且语言凝练，蕴含深刻的哲理。学习和背诵诗文

不但能激发学生的学习兴趣，而且培养学生人文情怀。

在传统文化的熏陶下懂得什么是感恩，怎样感恩。例如

“慈母手中线，游子身上衣”语句简单却情感丰富，学

生诵读起来朗朗上口，在诵读中理解母亲对子女的付

出，体会母爱的伟大。又如李绅的《悯农》既可以引发

学生珍惜粮食爱惜别人劳动成果，又用感恩的心态去感

激劳动人民的辛苦付出！我要求学生每两到三天就要背

诵下来一首经典诗文，长期的赏析加背诵，既在学生的

心灵中播下了传统文化的种子，也会让浓浓的感恩之情

生根发芽开花结果！

3.会活动，会讲述，会分享，深化知恩报恩
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课堂中开设感恩一分钟活动口语表达是语文教学的

重要部分，是语文课堂上重要的学习活动，课堂上不仅

让学生多朗读，领悟课文中的精美文字和感恩情感，更

要让学生会复述故事情节，善于表达心理动态。在课中

的感恩一分钟活动中，学生可以朗读课文，可以讲述在

家中或生活中发生的感恩的事例，可以谈自己对感恩的

触动和想法，以及在生活中、学习中、以后的工作中，

想怎样去感恩。也可以说感恩的名言警句，这个活动既

可以锻炼大家的语言表达能力，又可以在分享中提高了

感恩意识，受到感恩思想的熏陶。为了提高活动的质量

和调动学生的积极性，每周评选出一个感恩之星，并给

予小物质奖励。

4.开展一系列感恩为主题的校内综合性学习实践活

动，感恩多方位渗透

“大语文”教育观的提出，使语文的内涵更丰富，

外延到与生活同在。这样语文学习就变成了以实践为主

的综合性学习。教师要组织各种学习实践活动，让学生

在接触社会实践中感悟到自身的不足，认识到团队协作

的重要性，弥补人际交往的欠缺。形式要多样，如组织

一些感恩意义上的演讲比赛或辩论赛；组织一些板报活

动；以感恩为中心的征文活动等，既能培养学生的语言

能力和写作能力，也能够引导学生积极深入思考，培养

学生们的综合实践素质。让学生在不同的形式下了解具

有感恩心态的重要性，对感恩的理解会有更多的体会，

从而取得更好的教育效果。更加积极健康的去知感恩懂

感恩、并知如何去感恩。

5.开展课外阅读活动，在阅读中树立良好职业道

德，懂得感恩

在课外阅读内容上，老师要选择一些积极向上的文

章推荐给学生。让同学既能增长阅读的乐趣，又能增长

学习阅历，也能够拓展学生的视野，为今后的事业奠定

了良好的基础。从优秀作品中潜移默化的树立良好的

职业道德和人生观念。学生在阅读中更加学会知恩，感

恩。为学生以更加积极健康的心态融入社会，奠定良好

的基础。选择课外阅读的内容首先要依据教材。如《士

兵突击》《边城》《林黛玉进贾府》等小说，让学生阅

读课文以外的小说内容。这样既方便了解课文中的人物

成长及人物精神，又增加了阅读量。阅读完《士兵突

击》的其他内容，也更能理解为什么许三多到最后也不

肯抛弃伍六一，这也是伍六一之前对他的许多帮助，让

许三多产生的感恩心理和现在的感恩行为。增强了学生

对感恩的理解和领悟。在整部小说的阅读中也更领悟了

每个鲜明人物形象的成长过程和整个部队团结协作、克

敌攻坚的精神凝聚力！这些对学生的人生观、价值观都

有很大的帮助，并能有效提高学生团结协作的团队意

识。

6.开展丰富多彩的校外感恩教育活动，感恩深化到

报恩施恩

校内教学之外，开展一些校外实践活动很重要。通

过社会实践，使学生将感恩理念融入实践，加强对感恩

理念的认识与内化。在实践活动中融入感恩教育，更利

于锻炼学生的观察能力、分析能力和总结能力。在实

践活动中感受到感恩的美好，领悟到感恩的必要性，从

内心愿意去感恩。（1）开展课外帮辅活动。在课外时

间同学们可以形成学习上、生活上的一帮一或多帮一活

动。在互帮互助中体会帮助别人的快乐，增长了彼此

的友谊，发现积极的美好的东西，并深刻体会感恩。

（2）在一些传统节日，要求学生写感恩书信，或力所

能及的做一些报恩小事，如母亲节，父亲节，教师节

等，都可以写信，打电话，送花或做一顿饭等，即使给

父母洗一次脚都行，并且要求学生记录用视频或日记的

形式记录下来交给老师，督促学生将感恩落到实处。

（3）去福利院给老人们讲故事、诵诗歌、做演讲……

学生能够通过实践活动，用实际行动来反馈社会、反哺

家长、建设国家。加强社会实践，促进感恩向施恩的转

化。老师可以带领学生走进社区、乡村、企业，去体会

奉献社会的方式，体验施恩的快乐，通过社会实践培养

学生的感恩理念，强化感恩意识，使感恩教育更深入更

高效更实际。

总之，感恩是一种处世哲学和生活智慧。感恩教

育，如春风扑面，轻柔滋润，点亮了学生人生的旅途。

学会感恩的同时，学生也一定会获得快乐、获得财富、

获得幸福、获得成功。成功的教育是先让学生学会感

恩，其次才是成才。在语文教学中，尤其是中职语文教

学，语文教师一定要充分利用好语文这一载体，让学生

在愉快的语文学习中能识恩、懂知恩、会感恩。让好的

文学作品陶冶学生的情操，让经典的诗歌美文丰富学生

的情感美，让语文教材成为学生知恩的船，让综合实践

活动成为学生感恩的帆，让社会实践活动成为吹起学生

报恩的风，学生就是这只感恩号的船长，而我们语文教

师就是远处永远不熄的灯塔。

参考文献

[1]官云燕.浅论中职语文教学中感恩教育的渗透

[J]；现代职业教育，2016（11）

[2]邹品梅.㳀议语文教学中的感恩教育[J]语文教

育，2008（10）

[3]黄振强.在中职语文教学中渗透感恩教育[J]

《成功：教育》现代职业教育，2011（18）


