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教育聚焦

高职院校大学语文课程对大学生文化自信的开拓与培养
马艳纯

湖南电子科技职业学院

摘　要：本文主要针对高职院校中大学语文课程的教学工作对于提升大学生文化自信问题进行探讨，同时在这

一过程当中笔者结合实践多年工作经验针对其具体的实施策略进行优化，希望能够为同行业工作者提供一定的参

考，进而有效地促进我国高职院校大学语文课程体系改革。
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引言：在新的时代背景下我国的社会主义现代化建

设步伐不断加快，在这一过程当中对于高素质人才的需

求量也与日俱增。人才是推动我国实现快速发展的一个

基本性条件，大学生是高等教育中的一个重要组成部

分，同时也是我国的高素质群体。大学语文是大学教学

中的一个主要的公共基础课程，在一定程度上对提升大

学生的精神文化和个人素养方面能够起到较大的促进性

作用。我国进入世界贸易组织之后与社会各国的联系性

变得越来越密切，各个国家的文化渗透问题也变得日益

突出，在这一背景之下有效地提升学生的文化自信极其

必要。通过大学语文教学工作可以在此基础之上针对大

学生对中国文化进行进一步的了解和探究，提升大学生

的文化自信，进而达到全面培养大学生的教学目的，使

其为我国提供更多复合型高素质人才。

一、提高我国大学生文化自信的必要性

文化自信对于一个国家的发展而言尤为重要，让大

学生始终具备文化自信才能够使其更好地助力于我国后

期的可持续化发展，使其能够向世界各国展现我国的文

化风貌。在新的时代背景之下随着互联网技术的进一

步发展我国与国际的交流也变得日益频繁化，在这一过

程当中我国的社会主义现代化建设工作也呈现出了多元

化发展态势。同时，我国的文化状态也变得越来越多元

化。国外文化和中华文化在这一过程里的也逐渐呈现出

了相互融合的态势，进而使得我国的主流价值观与非主

流价值观出现了一定的矛盾。处于大学阶段的学生在世

界观、人生观、价值观方面仍然还不够成熟化，在新的

社会形态之下对于大学生的价值取向因间接地产生了一

定的影响。这一问题也间接地影响地影响着大学生的文

化自信，弱化了大学生建设和服务于我国发展的动力，

削减了大学生的民族自豪感以及文化自信心。除此之

外，从历史的角度上来分析我国教育的发展历程一直都

采用的是应试教育的教学理念，在针对学生的德育教学

封面仍然还存在着一定的欠缺，在这种情况之下就会使

得绝大多数的大学生在成长的过程当中缺乏责任感、使

命感、民族意识，即使是许多学生都能够考出较为理想

的成绩然而在综合素养方面仍然缺乏文化自信，在人文

精神方面也存在着许多的不足之处。可想而知，如果一

个民族在长期发展过程当中始终缺乏文化自信则其发展

则较为让人担忧。在最近的几年中我国政府部门提出了

“中国梦”的设想，而“中国梦”则是在文化自信的基

础之上所提出来的。在这一过程当中尤为要重视在大学

教育中对于学生人文素质的培养工作，使得当代大学

生，形成独立自主的人格和较为强烈的民族和国家意

识。同时教师还在实际教学过程当中应该始终坚持教材

内容适当地超出课堂教学所需的原则，教学方式要以问

题为导向的形式有效地满足高职院校对于立德树人提升

学生文化自信的客观要求。而大学语文则是高职院校中

必须要学习的一门基础性课程，这一门学科能够把知识

与理性相融合，将塑造学生语文学习能力和培养学生民

族文化自信相结合，进而使得高职院校的学生能够在实

际的学习中和生活中被中华优秀传统文化的内涵和魅力

所吸引，并且使其能够主动地投身于“中国梦”的建设

工作。

二、高职院校大学英文课程对于提升大学生文化自

信的具体作用

（一）能够有效地提升学生们的文化认同感

高职院校大学语文教学工作中如果想要从根源上有

效地提升大学生的文化自信就必须要潜移默化地培养大

学生的文化认同感。在实践教学活动中逐步引导大学生

针对先进文化和落后文化进行分析与鉴赏可以使得大学

生更加深刻地认识到我国的民族文化，进而在此基础之

上形成根深蒂固的文化自信心。由此可见，在高职院校
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中开展大学语文教学工作能够在原有基础之上有效地提

升学生们的文化认同感。绝大多数情况下，高职院校中

的大学语文教学工作在其实际开展过程当中主要的囊括

了国学经典诵读以及中华优秀传统文化等相关内容，在

这一过程当中学生通过深入研读古文能够开阔学生的视

野。

（二）能够有效提升大学生的文化认识水平

高职院校的学生在思想观念方面仍然还不够健全，

这一阶段的学生对于新鲜事物较为敏感，思想意识也较

为开放，因此也使得学生们在选择多元化的价值观方面

出现了徘徊不定的现象。面对这一问题绝大多数的学生

们都极易受到外来文化的影响进而遭受到一些低俗文化

的腐蚀。而在大学语文课程中全面地融入地融入了我国

社会主义核心价值观，并且将人文修养与课程教学目标

进行了有效的融合，在提升学生个人品质方面和培养学

生正确意识以及价值观方面能够起到较大的作用。除此

之外，在大学语文课程体系中还囊括了我国大量的优秀

传统文化作品，例如一些诗歌、散文、戏曲以及小说等

相关内容。借助这些资源都能够向学生们展示我国上下

五千年中的一些璀璨文化，进而让学生们能够在学习的

过程当中去感知和提升其文化品质。

（三）凝聚大学生文化价值

从时间的长河中我们可以看出人类历史发展进程之

所以能够远远高于低等动物其主要原因就是在于人类在

成长的过程当中对生命价值和生命意义有着不断的探索

和追求，在这一过程当中也间接地形成了人类文明，而

华夏文明则是沿着历史发展长河中的一个缩影。在这一

过程当中我国人民极力创造和追求先进文化并且在长时

间的积淀过程当中形成了自由、民主、平等等相关文化

内涵，而这些内容也是我国人民在不断发展和努力的过

程当中共同所追求的价值。在大学语文教学工作中高职

院校的教育从业人员要逐步宣传中华优秀传统文化，并

且加深大学生对于中国传统智慧和我国优秀传统文化的

深刻认知，进而在此基础之上有效地促进我国大学生凝

聚文化自信心。

三、学语文课程教学工作的具体现状

（一）大学语文在课程设置方面没有予以高度重视

大学语文是高职院校教学体系中的一个重要组成部

分之一，对于高职院校学生语文综合素养和核心价值观

的建立具有极其重要的作用。在我国教育行业不断发展

和优化的过程当中越来越多的高校更加注重学生们的

专业知识水平和专业技能的培养工作，同时在这一过程

当中也加深了学生们对于文化自信和文化艺术的培养力

度。在这种情况之下就会使得大学语文课程在课程设置

的过程当中出现了一些边缘化的问题，部分大学语文课

程在其实际设置过程当中仍然还存在着一些不合理和不

科学的现象，课程安排的时间明显不足，对于培养学生

文化自信和个人综合素养方面并不能够起到较好的作

用。部分教师在实践教学活动过程当中只注重培养的学

生的一些语文知识，在后续的学习要求方面也相对较为

宽松，在这种情况之下就会在实际落实过程当中由必修

课改为成了选修课，这种教学方式对培养学生人文素养

以及文化自信方面有所不足。

（二）课程创新不足

高职院校中的大学语文课程体系的优化工作在一定

程度上直接地影响着大学生对于文化知识的学习方向，

在实践教学过程当中相关学者深入地分析我国高职院校

大学语文教学中的具体教学情况最终发现，大学语文课

程内容存在着创新性不足的问题。尽管部分内容融入了

情感教育和道德教育，然而在语文课程体系内容方面却

没有进行进一步的扩展和延伸，只是单方面地在这方面

地在教学内容方面融入了一些古今名家的名篇作品，在

这种情况之下就会使得大学语文的学习内容过于狭窄，

在教学方式方法上面也没有进行创新与优化。

四、高职院校借助大学语文课程体系构建学生文化

自信的具体路径

（一）做好大学语文课程内容的深化工作和拓展工

作

在新的时代背景之下我国教育改革工作不断深入，

为了能够有效地促进我国教育行业的快速发展，相关部

门在提升学生文化素养方面和培养学生文化自信方面做

出了许多的贡献。教育部门明确指出了具备一定条件的

高职院校必须要开展中华优秀传统文化和相关必修课程

的融合工作，进而此基础之上拓宽学生对于中国传统文

化的掌握水平。在这一过程当中各大院校都必须要做好

深化和扩展大学语文的教学工作，有效地融合语文教学

工作和中华优秀传统文化，使得大学语文逐渐成为传承

和弘扬我国优秀传统文化的一个主要的载体。通过在实

践教学活动中教师引导学生们深入地研究我国中华优秀

传统文化，并且将大学语文作为传播和弘扬我国传统优

秀文化的一个支点，并且针对古今中外的经典文学进行

进一步研读和品鉴，通过这种方式可以在潜移默化中针
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对大学生的品行修养以及道德文化进行熏陶和感染。除

此之外，通过借助大学语文课程的教学工作也可以在原

有基础之上树立学生们的文化自信心。在实践教学活动

中，大学语文教师也应该在原有基础之上针对课程内容

的讲解形式进行进一步的创新与优化。同时教师还可以

充分地借助现代化的教学辅助性手段采用互联网以及多

媒体等现代化教学辅助性技术从而将各类文字信息内容

以声音类的和视频类的形式进行展现。例如在实践教学

活动中教师可以通过借助微课和慕课平台实时地分享大

学语文中的相关课程内容和传统文化知识。除此之外，

教师还可以借助相关信息在原有基础之上结合个人的实

践教学工作经验构建起系统化和全面化的语文课程教学

资源库，通过采用图像、声音、动画、视频等不同形式

进而为学生的文化自信培养工作提供有效的动力。

（二）强化师资队伍的建设工作有利于培养学生的

文化自信

在新的时代背景之下语文教师也必须要充分结合教

学发展中的新需求，通过不断提升自身的专业知识水平

使其具备更加渊博的知识和深厚的文化底蕴，在实践教

学工作中通过借助言传身教进而达到潜移默化渗透文化

自信的教学效果。在这一过程当中教师可以潜移默化地

渗透优秀传统文化，使其感受到我国传统文化的精髓，

进而在此基础之上树立起民族自信心和文化自信心。也

就是因此，学校应该为相关教师提供多种发展机会和生

态平台，积极地开展一些专家讲座。除此之外还可以派

遣相关教师外出进修学习进而提升其自身的文化素养和

教学能力，学校还可以在原有基础之上针对教师建立起

可持续化的发展激励机制，进而通过这种形式推动大学

语文教师去不断地钻研去提升自身教学水平。同时还可

以通过借助多元化的实践性活动彰显文化魅力，培养学

生的文化自信。为了能够从根源上让学生们建立起文化

自信心，并且将其外化于形，教师在实践教学活动中应

该为学生们打造多元化的实践机会，进而达到活学活

用的效果。教师可以通过在校园中成立文学社、开展一

些公益性文化宣传活动、组织一些常规化的文学艺术欣

赏讲座、借助诗歌沙龙等相关活动进而在此基础之上让

学生们能够感受到我国文化的博大精深，并且为其出建

立起正确的文化自信心。在组织相关活动时教师还可以

将其与网络学习和社会实践等活动进行有效的融合，进

而为学生们营造出生动的文化育人氛围，同时也能够再

借助重拾经典教学等方法培养学生的文化自信心。从上

文中可以看出，高职院校是培养大学生文化自信的一个

主阵地，同时也和大学生实现“中国梦”有着密不可分

的关系。在实践教学工作中教师要立足大学语文课程弘

扬我国优秀传统文化，进而在培养学生综合文化素养的

过程当中为其树立起强烈的文化自信心。同时提升大学

生的家国情怀，使其为铸造中国梦创造多元化的发展平

台。

五、结束语

综上所述，在新时代背景之下随着我国教育制度的

进一步发展和优化，大学生的文化自信培养工作也变得

越来越重要，大学语文渗透在我国中华优秀传统文化的

点点滴滴中，对于提升大学生的文化自信工作，能够起

到极其重要的作用。在这一背景之下，大学语文教师就

必须要正视目前大学语文课程中的实践教学现状问题，

并且在此基础之上从文化自信的角度上积极构建大学语

文课程体系，而这一问题也是目前情况下我国大学语文

教学工作中的一个重要内容，对于培养和发展现代化人

才尤为重要。

参考文献

[ 1 ]蔡冬栋.河南红色文化资源融入大学生文化

自信培育路径研究[J].黄河科技学院学报，2022，24

（10）：92-96.

[2]贾海宁，刘芝，李书翔，王圣荣，高蓉蓉.中华

优秀传统文化视阈下大学生文化自信培养策略——基于

山东高校问卷的实证研究[J].高校辅导员，2022（2）：

76-80.

[3]史梦娇，徐宇轩，程铭.基于抵制网络地域歧视

现象的大学生文化自信路径构建探究——以河南省为例

[J].文化创新比较研究，2022，6（8）：66-69.

[4]徐木兴，刘嘉瑶.以伟大建党精神筑牢新时代

大学生文化自信路径探析[J].长春大学学报，2022，32

（9）：75-79.

[5]张颖春，刘淼.基于思想政治理论课的大学生

文化自信提升路径研究[J].江苏第二师范学院学报，

2022，38（3）：79-83.

作者简介：马艳纯（1983-），女，湖南益阳人，

讲师，主要从事高职语文类课程教学及研究。

课题项目：本文系2022年湖南省教育厅科学研究项

目《高职院校大学语文课程培育学生文化自信的路径研

究》（项目编号：22C0802）阶段性成果之一。


