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小红书UGC文案特点与写作技巧研究
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摘　要：本文主要研究小红书UGC文案的特点和写作技巧，并结合成功案例进行分析。其特点具有多样性、创

意性、互动性、真实性和分享性等。在撰写时，应注重情感化表达、个性化呈现和互动性设计等。同时，本文分析

了相关案例，并提出了评估方法。研究结果可以为相关从业者提供一定的指导和参考。
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一、研究背景及意义

随着移动互联网的快速发展，社交媒体平台的崛

起，UGC已经成为了一个新的流行趋势。本文通过文献

资料法、案例分析法等，收集相关文献资料和成功案

例，探讨小红书UGC文案的特点和写作技巧。同时为相

关领域的研究提供一定的参考和借鉴。

二、小红书UGC文案的特点

（一）小红书平台概况

小红书是一款以UGC（User Generated Content）

为主要内容的社交电商平台，用户可以在平台上分享

生活、美妆、时尚、旅游等方面的内容，并购买相关产

品。截至2021年6月，小红书的月活用户已经超过1.5

亿。

（二）UGC文案的定义和特点

UGC文案是由用户自主创作、分享和传播的文案，

与传统营销文案相比，UGC文案更能够吸引用户的关注

和参与，提高品牌影响力和用户粘性。

（三）小红书UGC文案的特点

1. 多样性：小红书上的UGC文案类型非常丰富，可

以满足不同年龄、性别、地域等用户群体的需求和兴

趣。例如，一些用户分享自己的旅游经历，介绍当地的

美食、景点和文化，另一些用户则分享自己的美妆心

得，推荐适合不同肤质和肤色的产品和技巧。

2.创意性：小红书上的UGC文案往往具有创意性和

个性化。许多用户通过独特的视角和表达方式吸引用户

的注意力和兴趣。例如，一些用户通过自己的故事和经

历来分享生活中的点滴，另一些用户则通过有趣的配图

和文字来表达自己的看法和观点。

3.互动性：小红书上的UGC文案一般具有互动性。

许多用户通过问答、投票、评论等方式与其他用户进行

互动，增强了用户之间的联系和参与度。例如，一些用

户会在自己的文案中提出问题，邀请其他用户来分享自

己的看法和经验。

4.真实性：真实性和可信度也是小红书上的UGC文

案的特点。这是因为它们是由真实用户自主创作和分享

的，能够更好地满足用户对真实、有用信息的需求。

5.分享性：小红书上的UGC文案还具有分享性。许

多用户会将自己喜欢的UGC文案分享到社交媒体平台

上，扩大影响力，提高品牌知名度和美誉度。

三、小红书UGC文案的写作技巧

（一）文案创意的提炼和构建

1.挖掘用户需求

在撰写小红书UGC文案时，首先需要了解目标用户

的需求和兴趣，挖掘出他们的痛点和需求，以此为基础

构建文案创意。可以通过调查问卷、数据分析、社交媒

体观察等方式获取用户反馈和数据，进而了解用户的需

求和心理。

2.突出产品特点

小红书UGC文案需要突出产品的特点和卖点，让用

户能够清晰地了解产品的功能和优势。撰写UGC文案，

可以通过产品介绍、用户评价、比较分析等方式，将产

品的特点和优势展现出来，并与用户需求进行匹配。

3.运用情感元素

运用情感元素，可以让用户产生共鸣和情感共振。

在撰写小红书UGC文案时，可以通过故事性的叙述、情

感化的表达、幽默诙谐的语言等方式，让用户对产品产

生情感认同和好感度，从而提高产品的知名度和销量。

同时，在运用情感元素时需要注意不要过度渲染或夸

张，以免引起用户反感或误导。

（二）文案结构的设计和优化

在小红书UGC文案的撰写过程中，文案结构的设计

和优化对于提高文案的阅读体验和吸引力至关重要。以

下是几个关键点：

1.标题设计

标题是吸引用户点击和阅读的第一道门槛，一个好

的标题需要简洁明了、突出重点、具有吸引力和独特

性。例如，“5分钟学会拍美食照，让你的朋友羡慕不

已”这个标题就很好地运用了数字和情感化的方式，突

出了文章的重点和吸引力。除了数字和情感化，还可以

通过问答、创意化等方式设计出具有吸引力和独特性的

标题。例如，“你知道吗？这些美食竟然可以这样搭

配！”、“一分钟带你了解最in的时尚穿搭”等。

2.段落分隔

段落分隔是提高文案可读性和阅读体验的重要手

段。合理的段落分隔可以让文案更加清晰明了、易于阅

读。在小红书UGC文案中，可以通过适当的空行、分隔
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符、引用等方式进行段落分隔，从而提高文案的可读

性。例如，在一篇介绍美食的UGC文案中，可以通过使

用适当的空行和分隔符来分隔不同的美食介绍，从而让

读者更容易区分和理解不同的内容。

3.句式运用

句式运用是提高文案表达效果和吸引力的关键因

素。在小红书UGC文案中，可以通过使用简洁明了、

生动形象、情感化等方式，运用不同的句式结构来表

达文案内容，从而提高文案的表达效果和吸引力。例

如：

- 简洁明了：“这个美食真的太好吃了！”

- 生动形象：“脆皮鸡翅外酥里嫩，一口咬下去满

口香气！”

- 情感化：“这是我吃过最好吃的麻辣烫，让我想

起了家乡的味道。”

同时，需要注意不要过度使用复杂句式或长句式，

以免影响阅读体验。

（三）文案语言的运用和表达

1.简洁明了

好的文案需要用最简单的语言表达出最重要、最突

出的信息。可以通过删减无关信息、使用简单词汇、避

免过度修饰来实现。例如，在一篇介绍美食的UGC文案

中，可以直接介绍美食的特点和口感，如“这道菜味道

鲜美，口感细腻，让人回味无穷。”

2.生动形象

生动形象的语言能表达出产品的特点、卖点和优

势，让用户能更加直观地了解产品。可以通过使用比

喻、形象化的描述、故事性的叙述的方式来实现。例

如，一篇介绍化妆品的UGC文案：“这款粉底液轻薄透

气，像第二层肌肤一样自然。涂抹后肌肤看起来更加细

腻柔滑，仿佛化妆师般的妆容轻松打造。”文案生动形

象，增强了用户的认同感和好感度。

3.用户导向

好的文案需要从用户的角度出发，以用户需求为导

向进行撰写。可以通过调查问卷、数据分析等方式了解

用户需求和心理，从而更好地满足用户需求；通过注重

用户体验和情感共鸣，让用户能够更加容易地接受和认

同产品，增加用户转化率和忠诚度。例如，在一篇介绍

健身器材的UGC文案中，可以从用户需求出发，介绍该

器材能够有效锻炼身体各个部位，并且适合各个年龄段

人群使用。同时，在文案中注重用户体验和情感共鸣，

让用户产生使用该器材后身体变得更加健康、自信等积

极情感。

四、小红书UGC文案的成功案例分析

（一）案例一：护肤新品推荐

1.案例背景介绍

这是一篇关于护肤新品推荐的小红书UGC文案，主

要介绍了一款新上市的护肤产品，并分享了使用者的使

用心得和效果展示。

2.文案分析和评价

该文案通过标题的符号化设计和形象化表达，吸

引了用户的点击和阅读。“|”符号将标题分成了两部

分，第一部分“抗老投资黑马”，突出了产品的抗老效

果和投资价值，吸引了目标用户的注意力。第二部分使

用了“主打逆生长的贵妇精华”的形象化表达，强调产

品的高端定位和逆生长的功效，让用户对产品产生更高

的期待和认同感。

在文案内容中，作者通过生动形象的语言描述，突

出了产品抗老效果和逆生长功效的特点和优势，让用户

对产品产生更高的期待和认同感；“贵妇精华”这样的

词汇，强调产品的高端定位，提升了品牌形象。同时结

合自身的使用心得和效果展示，增强了文案的可信度和

吸引力。

（二）案例二：情感化分享

1. 案例背景介绍

这是一篇关于旅游经历的小红书UGC文案。该文案

主要分享了作者的旅游经历和感受，通过情感化的叙述

和生动形象的描述，让读者产生共鸣和情感共振。

2.文案分析和评价

该文案通过标题的情感化表达和独特性，表达了对

生活的热爱和对自由的向往，引起读者的共鸣，吸引了

用户的点击和阅读；同时采用了个人经历和思考的方

式，增加了文案的亲和力。

内容方面，作者通过生动形象的语言描述、情感化

的表达，让读者更加直观地了解作者的旅游经历和感
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鸣，让用户能够更加容易地接受和认同产品，增加用户转化率和忠诚度。例如，在一篇介绍

健身器材的 UGC 文案中，可以从用户需求出发，介绍该器材能够有效锻炼身体各个部位，并

且适合各个年龄段人群使用。同时，在文案中注重用户体验和情感共鸣，让用户产生使用该

器材后身体变得更加健康、自信等积极情感。

四、小红书UGC文案的成功案例分析

（一）案例一：护肤新品推荐

1.案例背景介绍

这是一篇关于护肤新品推荐的小红书 UGC 文案，主要介绍了一款新上市的护肤产品，并

分享了使用者的使用心得和效果展示。

2.文案分析和评价

该文案通过标题的符号化设计和形象化表达，

吸引了用户的点击和阅读。“|”符号将标题分成了

两部分，第一部分“抗老投资黑马”，突出了产品

的抗老效果和投资价值，吸引了目标用户的注意力。

第二部分使用了“主打逆生长的贵妇精华”的形象

化表达，强调产品的高端定位和逆生长的功效，让

用户对产品产生更高的期待和认同感。

在文案内容中，作者通过生动形象的语言描述，

突出了产品抗老效果和逆生长功效的特点和优势，

让用户对产品产生更高的期待和认同感；“贵妇精

华”这样的词汇，强调产品的高端定位，提升了品

牌形象。同时结合自身的使用心得和效果展示，增

强了文案的可信度和吸引力。

（二）案例二：情感化分享

1. 案例背景介绍

这是一篇关于旅游经历的小红书 UGC 文案。该

文案主要分享了作者的旅游经历和感受，通过情感

化的叙述和生动形象的描述，让读者产生共鸣和情感共振。

2.文案分析和评价
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受，同时也增强了读者对作者的认同感和好感度。

结构方面，作者通过适当的段落分隔和句式运用，

让文案更加易读易懂，同时在语言运用方面也符合用户

导向的原则。

（三）案例三：生活小技巧分享

1. 案例背景介绍

这是一篇关于生活小技巧分享的小红书UGC文案。

该文案主要分享了作者在生活中发现的一些小技巧和实

用经验，让读者获得实用价值和启发。

2.文案分析和评价

该文案的标题“可持续生活|可被复制的‘物尽其

用’”简洁有力，突出了文案的主题和核心内容，吸引

了用户的注意力。

在文案内容中，作者提供了生活小技巧，介绍了橘

子皮清洁剂、口罩鼻夹条、刷碗丝瓜络和废纸小盒子等

多个实用的小技巧。这些小技巧不仅能够帮助用户解决

实际问题，还能够提高用户的生活品质和环保意识。

在文案结构方面，共分为五个部分，每一个部分都

介绍了一个实用的小技巧。这种结构能够让读者更好地

理解文案的内容，增加了文案的可读性，同时在语言运

用方面也符合用户导向的原则。

五、小红书UGC文案的评估方法

小红书UGC文案的撰写和发布后，需要对文案的效

果进行评估和分析，以便不断优化和改进文案的质量和

效果。

（一）文案效果评估指标

文案效果评估指标是衡量文案质量和效果的关键指

标。在小红书UGC文案中，可以从以下几个方面进行评估：

-阅读量：衡量文案受到用户关注和阅读的程度。

-点赞量：衡量用户对文案内容的认同和喜爱程度。

-转发量：衡量用户对文案内容的认可和分享价值。

-评论量：衡量用户对文案内容的反馈和互动程度。

-转化率：衡量文案对用户转化的影响和效果。

（二）文案效果评估方法

文案效果评估方法是对文案效果进行分析和评估的

具体方法。在小红书UGC文案中，可以从以下几个方面

进行评估：

-数据分析：通过小红书后台数据分析工具，对文

案的阅读量、点赞量、转发量、评论量等数据进行分析

和统计，了解文案的受众群体、用户喜好和行为特征。

-用户调查：通过问卷调查、用户访谈等方式，了解用

户对文案的反馈和意见，从而提高文案的质量和效果。

-A/B测试：通过在不同时间、不同受众群体、不同

文案版本等条件下进行比较，了解不同文案版本的效果

差异，从而优化和改进文案的质量和效果。

-监测工具：通过第三方监测工具，对文案的传播

范围、影响力、转化率等数据进行监测和分析，从而了

解文案在社交媒体中的影响和效果。

结语

本次研究发现，小红书UGC文案具有独特的特点和

写作技巧，能够有效吸引用户的注意力和情感共鸣，促

进用户参与和互动。在撰写小红书UGC文案时，需要注

重情感化表达、个性化呈现和互动性设计等方面，同时

要注意文案的结构清晰和图片搭配。成功案例的分析可

以为撰写小红书UGC文案提供宝贵的借鉴和参考，但需

要注意避免照搬照抄。评估方法的制定可以帮助从业者

更好地衡量小红书UGC文案的效果和质量，从而不断优

化和改进文案创作。
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该文案通过标题的情感化表达和独特性，表达了对生活

的热爱和对自由的向往，引起读者的共鸣，吸引了用户的点

击和阅读；同时采用了个人经历和思考的方式，增加了文案

的亲和力。

内容方面，作者通过生动形象的语言描述、情感化的表

达，让读者更加直观地了解作者的旅游经历和感受，同时也

增强了读者对作者的认同感和好感度。

结构方面，作者通过适当的段落分隔和句式运用，让文

案更加易读易懂，同时在语言运用方面也符合用户导向的原

则。

（三） 案例三：生活小技巧分享

1. 案例背景介绍

这是一篇关于生活小技巧分享的小红书 UGC 文案。该文案主要分享了作者在生活中发现

的一些小技巧和实用经验，让读者获得实用价值和启发。

2.文案分析和评价

该文案的标题“可持续生活|可被复制的‘物尽其

用’”简洁有力，突出了文案的主题和核心内容，吸引

了用户的注意力。

在文案内容中，作者提供了生活小技巧，介绍了橘

子皮清洁剂、口罩鼻夹条、刷碗丝瓜络和废纸小盒子等

多个实用的小技巧。这些小技巧不仅能够帮助用户解决

实际问题，还能够提高用户的生活品质和环保意识。

在文案结构方面，共分为五个部分，每一个部分都

介绍了一个实用的小技巧。这种结构能够让读者更好地理解文案的内容，增加了文案的可读

性，同时在语言运用方面也符合用户导向的原则。

五、小红书UGC文案的评估方法

小红书 UGC 文案的撰写和发布后，需要对文案的效果进行评估和分析，以便不断优化和

改进文案的质量和效果。

（一）文案效果评估指标
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该文案通过标题的情感化表达和独特性，表达了对生活

的热爱和对自由的向往，引起读者的共鸣，吸引了用户的点

击和阅读；同时采用了个人经历和思考的方式，增加了文案

的亲和力。

内容方面，作者通过生动形象的语言描述、情感化的表

达，让读者更加直观地了解作者的旅游经历和感受，同时也

增强了读者对作者的认同感和好感度。

结构方面，作者通过适当的段落分隔和句式运用，让文

案更加易读易懂，同时在语言运用方面也符合用户导向的原

则。

（三） 案例三：生活小技巧分享

1. 案例背景介绍

这是一篇关于生活小技巧分享的小红书 UGC 文案。该文案主要分享了作者在生活中发现

的一些小技巧和实用经验，让读者获得实用价值和启发。

2.文案分析和评价

该文案的标题“可持续生活|可被复制的‘物尽其

用’”简洁有力，突出了文案的主题和核心内容，吸引

了用户的注意力。

在文案内容中，作者提供了生活小技巧，介绍了橘

子皮清洁剂、口罩鼻夹条、刷碗丝瓜络和废纸小盒子等

多个实用的小技巧。这些小技巧不仅能够帮助用户解决

实际问题，还能够提高用户的生活品质和环保意识。

在文案结构方面，共分为五个部分，每一个部分都

介绍了一个实用的小技巧。这种结构能够让读者更好地理解文案的内容，增加了文案的可读

性，同时在语言运用方面也符合用户导向的原则。

五、小红书UGC文案的评估方法

小红书 UGC 文案的撰写和发布后，需要对文案的效果进行评估和分析，以便不断优化和

改进文案的质量和效果。

（一）文案效果评估指标


