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深耕生活的沃土，探索生命的诗意

——以“生命的诗意”主题探究课为例谈高中语文大单元教学核心素养的落实

黄勇攀

广西百色民族高级中学

摘　要：新课程改革创新了教材的体系设计，以学习任务群和人文主题组织教学单元的设计，变革了传统教材

以单篇知识教师讲授为主编排设计，引发了一场教学变革的“风暴”。这无疑呼唤广大高中语文教师与时俱进，积

极探索新的教学模式，以促进语文学科核心素养的有效落实。本文以“生命的诗意”主题探究课的设计及实施为例，

对语文大单元教学的实施进行了探索，并针对当下高中语文大单元教学如何落实学生语文核心素养提出了思考。
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一、引言

普通高中语文新课程以《普通高中课程方案》和

《普通高中课程标准》为基础，进一步创新了课程的系

统结构，突破了常规教科书以学生和教材主体为核心、

着重在教师教学与训练、突出学生单篇文章的知识点教

学的传统束缚，并以学习任务群和人文主题编排课程模

块特色。因此，尝试以人文题材和学习任务群为核心的

教学方式，是适应高中新课改特点，全方位提高中小学

生语文核心素质的重大措施。下面以普通高中语文必修

上册第三单元的教学设计和实施为例，谈谈高中语文新

教材大单元的教学落实语文核心素养的有效路径。

二、基于高中语文新教材大单元教学语文核心素养

的培养路径

（一）抓好课前阅读环节，为大单元教学的实施打

下坚实基础

传统语文教学中，学生做题训练多，读书思考少的

现状尤为突出。语文大单元教学要求以阅读为前提，没

有海量的阅读作基础，就无法有效实施大单元教学中的

多文本联读，无法有效落实大单元人文主题的深入探

究，无法有效落实语文学科核心素养。广西师范大学文

学院的黄麟生教授倡导的“生生语文”教学观就强调语

文学习要阅读为根基，强调“阅读、生活、生命三位一

体和谐发展”。北京市十一中学校长李希贵就认为：

“教育是语文教育的灵魂。”可见，切实扩大学生的阅

读量，提升学生的文化素养，是语文新课程改革的重要

举措之一。

1.抓好诵读环节。高一必修上册第三单元的学习任

务群是“文学阅读与写作”，人文主题为“生命的诗

意”，选取了自魏晋至唐宋年间的八篇经典诗词。古诗

词文化博大精深，是传承中华传统文化的重要载体。所

以，在这一单元设置的诵读环节尤为重要。我的做法是

举行小型班级诗词朗诵会，每个学习小组任选单元中的

一首诗词进行配乐朗诵，每个小组各选一名评委进行评

分和点评。在实施过程中，各学习小组都能热烈讨论所

选诗歌蕴含的情感意蕴，探讨情感表达的朗读技巧，上

网搜索相关背景音乐进行配乐，并进行多次彩排演练。

有的小组采用个人朗诵形式，有的小组采用主次角配合

朗诵形式，有的小组采用小组分工合作朗诵形式，取得

良好的教学效果。这个活动设置意在引导学生通过“因

声求气，吟咏诗韵”来理解诗歌的意境，将教学的主动

权让给了学生，让他们在情境中感悟诗歌情感，在体验

中品味诗歌魅力。

2.抓好课前泛读。课程改革要求围绕单元主题精选

阅读书目，构建单元阅读体系。所谓“泛读”，意指不

仅要读教材中所选的古诗词，还要选读该诗人不同时期

的代表作，以期对诗人有更全面客观的了解，避免以偏

概全造成曲解。以杜甫为例，除去课文所选的《登高》

一诗外，我为学生补充了杜甫“读书壮游时期”的《望

岳》，“困守长安时期”的《丽人行》《兵车行》，

“陷贼与为官时期”的“三吏”“三别”，“漂泊西南

时期”的《闻官军收河南河北》《蜀相》《咏怀古迹》

等诗篇，旨在让学生通过“泛读”，了解一个完成的

“杜甫”。

3.抓好课前研读。所谓“研读”，即对某个诗人进

行专题研究性阅读。学生除通过网络或者其他资料，查

阅诗歌的历史背景，考察作者是在怎样的时间、怎样的

情况下创作的作品，表现了作者怎样的生活状况，寄

托了怎样的内在情感之外，还可以通过教师介绍的其他

名人所创作的诗人传记、人物评论等文章供学生课外

阅读。如冯志的《杜甫：“万方多难”中成就的“诗



8

教育聚焦

圣”》、夏立君的《在西域读李白》、余秋雨的《苏东

坡突围》、简林的《写给李清照》等等，同时利用阅读

课在班级或年级举行读书分享会，拓深对学习内容的理

解。

（二）抓好课中教学活动设计，落实素质教育核心

素养目标。

新教材的单元导语已明确了单元的中心任务，需要

教师通过活动设计加以落实。高中语文课程标准指出：

“语文实践活动情境主要包括个人体验情境、社会生活

情境和学科认知情境。”教师能否设计出真实的、富

有意义的语文活动情境，是学习任务能否得以落实的关

键。以探究“生命的诗意”的概念和含义为例，我是这

样设计教学活动情境的：

课堂语文活动情境设计：请同学们观看2022年卡塔

尔足球世界杯开幕式，时空旅行者摩根·弗里曼与卡塔

尔半身少年加尼姆·阿尔·穆夫塔对话的短视频，思

考：

1.加尼姆·阿尔·穆夫塔是一个怎样的生命形态？

他有怎样的传奇经历？

2.加尼姆·阿尔·穆夫塔为什么要在开幕式上向世

界传达“和而不同”的理念，呼吁世界构筑人类“大

同”梦想？我们现在的世界处于一个怎样的严酷现实之

中？

3.你从半身少年加尼姆·阿尔·穆夫塔身上看到了

怎样的生命意义？结合你的感受，谈谈你对“生命的诗

意”中“诗意”的理解。

设计这样一个活动情境，旨在引导学生由感性的认

知，引申到“生命的诗意”的深层思考。什么是“生命

的诗意”？它的内涵可以理解为“生命历程像诗歌描写

的那样美好”，它的外延包括“美的思想、美的品性、

美的追求、美的仪表、美的行为、美的趣味、美的环

境、美的生活方式”等方面，它的价值和意义在于能

“让人生顶得住压力、让人生耐得住寂寞、让人生守得

住底线，实现生命的价值和自由”。这些抽象概念的内

涵和外延，以及对概念深层内涵的理解，如果不是通过

具体形象的教学活动情境设计逐步加以引导，学生是很

难理解的。在这一环节设计上，通过给学生设置一个热

门事件引发学生对“生命的诗意”的深层思考，取得了

意想不到的教学效果。

（三）突出学生思维品质训练，提升思维发展与提

升素养。

思维发展与提升是语文核心素养的重要组成部分，

需要学生在具体的语文学习过程中不断不断提升。在

“生命的诗意”活动单元中，为了让学生对曹操的一生

功过及其生活的实践意义有更真实的理解，而不仅仅机

械理解老师所给的学生给定的理论和答案，以此促进学

生思辨性思维、逻辑性思维的发展，我设计了一些语文

课堂实践活动和课外实践活动。

1.课堂语文活动情境设计：小组合作，结合诗歌

《短歌行》和你对曹操相关影视作品、诗文评论的感受

和体验，探究曹操“生命的诗意”体现在哪里。请你录

制一段“话说三国人物之曹操”的短视频，在课堂上与

同学们分享。

（1）小说《三国演义》中的曹操是怎样一个人？

你对曹操“错杀吕伯奢一家”“屠杀徐州城为父报仇”

的事件和“宁教我负天下人，休叫天下人我”的话如何

理解？

（2）电视剧《三国演义》中，曹操就是这样评

价自己的：“我曹操今年已五十有四，追思往昔，破

黄巾，擒吕布，灭袁术，败袁绍，马踏塞北，剑抵辽

东……如果现在，天下没有我曹操了，又不知有几人称

帝，几人称王呢？……在这个乱世之中，只有强者才配

谈仁义，而弱者也只有遭人唾弃，满座大丈夫，尽是女

儿态，世人昨日看错了我曹操，今日也看错了，或者明

日又被人看错，不过我，仍然是我！”你是如何理解和

评价的曹操这段话的？

（3）以下是后人对曹操的评价，你赞同谁的观

点？请说明理由。

①“治世之能臣，乱世之奸雄。”（许劭）

②“抑可谓非常之人，超世之杰矣。”（陈寿《三

国志》）

③“历观古今书籍所载，贪残虐烈无道之臣，于操

为甚。”（裴松之《三国志（注）》）

④“曹操之所以任天下之智力，术也，非道也。”

（王夫人《读通鉴论》）

4.你从下列曹操的诗句中，读出了一个怎样的曹

操？

①日月之行，若出其中；星汉灿烂，若出其里。

《观沧海》

②慨当以慷，忧思难忘。何以解忧？唯有杜康。

《短歌行》

③神龟虽寿，猷有竟时。腾蛇乘雾，终为土灰。

《龟虽寿》

④白骨露於野，千里无鸡鸣。生民百遗一，念之断
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人肠。《蒿里行》

通过以上问题情景的设计，旨在让学生学会分析、

归纳、综合前人对曹操的评价，区分小说、影视剧等作

品和现实生活中曹操的不同形象，综合自己的认识、思

考和体验，学会慎思而明辨，还原曹操的真实生活形

象，做到知人论世，客观评价。

2.课外语文实践活动设计：

作业一：请自主选择一位你最熟悉诗人，通过查阅

相关资料，探究他的生命是如何体现“诗意”的，写一

段500字左右的文学短评。

作业二：学校举行“传承中华传统诗词文化”活动

月，其中一项活动为“最美诗人评选活动”，请你推介

一位著名诗人参评，写一则500字左右的推荐语。

以上课外实践活动的设计，旨在贯彻单元阅读任务

中“尝试写文学短评”作文要求，使学生将语文教学领

域拓展至课外，并通过学生的课外自主学习与探索，训

练学生阅读能力，锻炼思想品格，学习有理有据、逻辑

严谨地表述自己的看法。

（四）突出学生审美感受能力训练，提升审美鉴赏

与创造素养

审美鉴赏与创造能力既是语文学科培养人才素质的

主要内涵，也是培养德智体美劳全面发展的现代新人的

重要策略。我们要在语文教育中，通过审美感受、审美

评价的教学，逐渐形成了对科学的审美意识、积极的审

美趣味和审美鉴赏品质，进而形成了表现美、创造美的

审美意识。“生命的诗意”本质上就是“生命之美”，

那么，什么样的生命是“美”的？生命之美的本质是什

么？有哪些表现形式？这些问题的设置，就成了学生探

索生命之美的导向，感受生命之美的机缘。在这个环节

中，我主要设置了两个活动。

1.课堂实践活动设计一：学习了必修上册第三单元

的八位诗人（曹操、陶渊明、李白、杜甫、白居易、苏

轼、辛弃疾、李清照）的诗作后，你认为他们生命的

“诗意”体现在哪里？请仿照例句，用一句话加以表

述。

例句：生命的诗意是曹操“周公吐哺，天下归心”

的雄心壮志。

（1）生命的诗意是曹操                    。

经过训练，学生得出了丰富多彩的答案。如：

生命的诗意是曹操“老骥伏枥，志在千里”的进取

精神；是“白骨露於野，千里无鸡鸣”悲天悯人……

生命的诗意是李白“安能摧眉折腰事权贵，使我不

得开心颜”傲岸不屈，是“五花马，千金裘，呼儿将出

换美酒”的狂放不羁；生命的诗意是“长风破浪会有

时，直挂云帆济沧海”积极乐观……

生命的诗意是辛弃疾“凭谁问：廉颇老矣，尚能饭

否？”的悲愤，是“了却君王天下事，赢得生前身后

名”理想追求，是“把吴钩看了，栏杆拍遍，无人会，

登临意”旷世孤独……

通过这些答案，我们惊喜地发现，这个活动设计不

仅培养了学生的思维深刻性、敏捷性、灵活性，而且培

养了学生的多元审美能力，让学生对“诗意”的内涵理

解更丰富、更深刻、更完整。

2.课堂实践活动设计二：请观看《李子柒的乡村生

活》《邓清明25年坚持终梦圆飞天》短视频，思考：

“生命的诗意”有哪些表现形式？如何让自你的生命更

富有诗意？

设计这个活动，旨在把语文学习从文本引申到广袤

的生活，引发学生对生活、对生命的思考。黄麟生教授

的“生生语文观”指出：“生生”作为名词，蕴含着生

活、生命两层意义。语文是生活的载体，生活丰富着语

文；语文培育生命，生命发展语文。“生生”作为动宾

词组，寓意“语文教会学生热爱生活，珍爱生命”。通

过语文学习由作品引向生活，由生活引向生命，由生命

引向“诗意”的境界，这不是语文教育的初衷么？

经过活动训练，学生明确了人的生活际遇是多种多

样的，人的生命诗意也是多姿多彩的。不管是李子柒宁

静的乡村生活、简单的生活方式，还是邓清明的坚持理

想、不懈追求，都是生命盎然诗意的表现形式。

结语

综上所述，大单元教学是新课程改革后的必然趋

势，是培育语文学科核心素质的主要途径。新时期的教

育，必须紧紧围绕语文核心素养的提高和创新型人才的

培养目标，立足于新课标理念实施大单元课堂教学，进

一步研究大单元教学语文核心素养的培养路径，为提升

学生语文素养奠定基础。
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