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将园艺融入心理健康教育课程的探索与实践
张译元

中国民航大学

摘　要：将园艺活动与心理健康教育课程相结合，创新生命教育的课堂形式，以“课堂+实践”的教学设计激

发学习兴趣，让学生亲近自然，主动参与园艺活动。通过种植等活动，从植物身上获得力量，使学生对生命有更深

刻的认识与感悟，提高自身的心理健康水平。基于“四个课堂”的教学实践，证明将园艺融入心理健康教育课程是

一种有效的教学方式。
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引言

教育部等十七部门在《全面加强和改进新时代学生

心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》中强

调，以劳健心，丰富、拓展劳动教育实施途径，让学生

动手实践、出力流汗，磨炼意志品质。国务院及教育部

相继发布的《中共中央国务院关于全面加强新时代大中

小学劳动教育的意见》和《大中小学劳动教育指导纲要

（试行）》等重要文件，对劳动教育内容、组织形式等

提出了具体的要求与标准。对高校来说，面向大学生开

设一门独立的劳动课程难度较大，在其他课程教学中融

入劳动教育的元素，深化课程的实践环节，是高校实施

劳动教育的主要途径。

因此，将园艺与心理健康教育课程结合，融入教学

活动中，将“劳育”与“心育”相结合，创新课堂形式

和教学设计，让学生在参与园艺活动的过程中，通过亲

近自然、培育植物，从植物身上感悟生命的力量，使学

生对生命有更深刻的体验感和获得感。与植物相伴，在

日常生活中也是一种简单易行的心理调适方法。

心理健康教育作为高校公共必修课程，旨在提高大

学生身心素质水平，培养解决心理困惑的能力。经过前

期调研，传统的课堂讲授收效甚微，学生无法通过课程

教学真正解决自身心理困惑。因此，亟须新颖的教学方

式提升心理健康课程实效。劳动在促进身心健康方面，

具有天然的优势。通过劳动，可以改善身心状态，舒缓

情绪。因此，将园艺融入心理健康教育课程，创新教学

设计，培养学生的劳动意识，关注身心健康，提升自我

调适和解决心理困惑的能力。

一、园艺融入课程的心理机制

园艺疗法（Horticultural Therapy）是指通过园

艺活动激活生命活力，感受生命的力量，达到调整身心

的目的，是一门新兴的交叉学科。园艺疗法可溯源到古

埃及，医生让情绪波动的患者漫步花园，使其达到情绪

稳定的作用。我国中医学中有很多关于植物调节身体状

态的记载。

已有研究发现，观察植物或处于植物较多的环境中

可以使人心境放松，舒缓情绪。在心理学研究领域，园

艺活动具有舒缓身心的效果，植物同样拥有生命，照顾

一株植物，能够在不知不觉中体会到生命的力量，拓展

到自身，加强自我肯定，进而有效减轻抑郁、焦虑等症

状。从劳动的角度来看，翻土、耕地、锄草、浇水、施

肥和搬运花木等园艺活动都需要上下肢的肌力、心肺的

耐力以及手指抓握的精细度，全身都要动起来。白天劳

累产生的疲劳会使人们忘却烦恼，晚上快速入睡，让第

二天精力更加充沛。因此，园艺活动是一种简单易行却

有效的减压方式。

综上，园艺疗法是将园艺劳动融入心理调节的一种

疗愈方式，在大学生精神放松、社会交往和身体健康等

方面能起到较为有效的促进作用，进而帮助大学生树立
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正确的人生观和价值观，磨炼劳动的意志，培养豁达的

心境；从长远来看，能够提升大学生解决心理冲突的能

力，学会应对挫折。

二、心理健康教育课程中的生命教育问题

生命教育是大学生思想政治教育和心理健康教育的

重要组成部分，以关爱生命，直面死亡，生命价值教育

为主要内容。我国高校的生命教育起步晚，尚未形成完

善的教育范式，大多在心理健康教育课程中讲解，收效

有限，体验感不强，难以引发学生的共鸣与思考。现阶

段主要存在如下问题。

（一）生命教育课时少

生命是最宝贵的，很多高校并未开设独立的生命教

育课程，仅在心理健康教育课程中安排相应学时进行讲

解，课程效果欠佳，因缺少完整的生命教育教学体系，

也不能保证生命教育的常态化。

（二）教学方式相对单一，效果欠佳

从以往的教学经验中发现，生命教育的内容以课堂

讲述为主，教师在课堂上，通过案例讲解等形式加以引

导，告诉学生要珍爱生命、悦纳自我，缺少实践活动体

验，很难深层次地引发学生共鸣，难以达到最佳教育效

果。

（三）教学内容缺乏体系

高质量的生命教育教材和丰富的课程资源目前比较

缺乏，内容呈碎片化趋势。各高校多以问题为导向，针

对性地开展安全教育、心理教育等，但忽视了生命发展

的整体性。

三、将园艺融入课程的教学设计

生命教育的内涵不能仅依赖于课堂知识的传授，还

需要学生自行体会与思考，生命是动态发展的，生命教

育应贯穿整个心理健康教育课程以及大学生教育的全过

程。将园艺作为生命教育的切入点，课程设计见表1。

四、教学实践总结与反思

表1 园艺-生命教育课程设计

环节设计 目的 活动内容 备注

理论讲解 理解园艺的心理效用 课堂讲述园艺与心理健康的关系，解读园艺的心理效用。 收集文献等资料。

分组 提升团队协作能力 根据班级人数分组。
以植物日志的形式，记

录感悟。

观察与选
择

发现生命，与大自然建立连结
1.观察，寻找。在校园里观察植物；找到最喜欢的一株，任何植

物都可以
2.通过观察、联想，探索自己和这株植物的相似之处。

在校园内开展观察活
动。

认领 加深联结，将内心投射于植物
1.找到专属植物；

2.分享介绍（认领植物的基本介绍）。
制作名牌。

记录 感悟生命历程
1.观察植物的细节；

2.冥想。想象叶子从发芽到繁茂，再到枯黄，最后飘落的过程。
3.记录当下的心情和所思所想。

陪伴 以植物滋养疗愈身心

在烦躁、无助亦或是开心、快乐的时候，都可以将专属植物当作
老朋友，互相陪伴。可选做如下活动：

1.养护花草（浇水、松土等）；
2.观察，记录。

利用课余时间自行完
成。

时光记忆
通过制作干花、书签等艺术
品，保持与植物的连结，延续
陪伴。同时丰富课余生活

1.干花杯垫制作。选择植物的一片叶或者一朵花，制成干花滴胶
杯垫封存；

2.学生自行组织活动，以自己独特的方式留住美好的记忆。

学生利用课余时间自行
完成。

感悟成长
通过植物简短的一生感悟生命

的本质与意义

1.再相聚；
2.展示植物日志并分享自己的心路历程

3.展示照片或视频；
4.课程评价。

收集活动的影像资料，
课程结束及时发放问
卷，进行效果评估。
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心理健康教育课程是赋能“育心”工作的关键课

程，通过将园艺融入生命教育的实践，初步形成了基于

“四个课堂”的教学反思。

（一）深入了解园艺的心理效用（第一课堂：教学

活动）

以园艺心理学相关内容为依据，阐述二者关系，从

医学、身心健康等视角解读园艺对心理健康的积极作

用。在此基础上，引导学生开展园艺活动，让他们在种

植的过程中悦纳自我。

（二）感悟生命的力量（第二课堂：校园活动）

植物的生长过程蕴含着生命的力量。学生在观察过

程发现，植物在任何土壤条件下都会顽强地发芽，努力

地生长，不向困难低头。他们希望自己也能像那些坚强

的植物一样，不惧怕风雨。学生将植物视为心灵伙伴，

聆听自己的烦恼和委屈。部分学生自行开展特色活动，

收集干花，制作成滴胶杯垫，与植物进行互动与交流，

培养耐心与注意力、劳动情感与劳动创造能力、提升与

人沟通的能力，建立人际交往的自信心。

（三）种植体验，增强课程延续性（第三课堂：实

践活动）

给部分学生发放盆栽，进行种植体验，学生每周反

馈种植报告，学生体验到了种子从小苗长成植物的生长

全过程，探索植物世界的奥秘，与种子一同成长，感受

生命的力量。

（四）学生参与度高，课程体验感好（第四课堂：

网络评价）

课程结束后以问卷调查的形式收集学生对该课程设

计的意见与建议，大部分学生给予肯定和认可。课程设

计不拘泥于知识本身，又可以在户外接触绿色植物，再

加上教师的知识讲解，让人身心放松。其中，植物认

领活动最受欢迎，即便课程结束了，学生还会既爱你吃

陪伴自己的“专属”植物，在课业压力之余感受片刻的

宁静，积蓄内心力量。通过本次课程，学生感受到了放

松、愉悦，还有新鲜感、惊喜感、期待感、成就感，学

生普遍认为室外活动让人更加放松，建议增加户外活动

次数。

通过关注植物生长过程，提升对生命的理解，内化

生命教育的内涵。经过本次教学实践，形成了可实施、

易操作的教学大纲，大部分学生对课程评价良好。将园

艺融入心理健康教育课程的教学设计，对应对当前高校

生命教育的困惑提供了新的思路。
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