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基于思政元素挖掘与融入的

中药药剂学课程教学改革探索
易丽娟　杨欣　姜爽　卢辛甜　胡鹏　冯传平 *

湖南中医药高等专科学校

摘　要：在课程思政改革的大浪潮背景下，本文以中药药剂学课程为例，从激发爱国情怀，树立专业信仰；弘

扬正确职业素养，培养制药匠人；从传统制剂走进中医药文化，唤醒文化自信及培养辩证与创新思维，提高创新能

力等角度挖掘本课程的思政元素，将其融入课前、课中和课后三个环节，并建立相应的教学考核与评价，全面对中

药药剂学课程思政教学改革进行探索，旨在实现传授知识和引领价值的有效结合，为中国特色社会主义事业培养德

才兼备的建设者和接班人。
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2016年全国高校思想政治工作会议上习近平总书记

强调“要把做人做事的道理、把社会主义核心价值观的

要求、把实现民族复兴的理想和责任融入各类课程教学

之中”[1]，高等教育应坚持立德树人、三全育人的总纲

领，育德不仅仅单靠思想政治理论课，更多需要各专业

教师把握好专业课堂教学的主渠道，把专业知识的传授

与思想政治教育有机结合，使育才与育德同向同行，为

中国特色社会主义建设培养一批批追梦人[2-3]。本文以

《中药药剂学》课程为例，挖掘本课程的思政元素并将

其有机融入教学过程中，为我国医药行业培养德才兼备

的高素质人才。

一、中药药剂学课程目标及课程思政的必要性

中药药剂学是中药学等专业的专业必修课，它是以

中医药理论为指导，运用现代科学技术，研究中药药剂

的配制理论、生产技术及工艺、质量控制及合理应用

等内容的综合性应用技术学科[4]。高职院校中本课程以

“够用实用”为原则，以“淡化理论强化技能”为出发

点，以“技能培养”为重点，为中药制剂生产、质量控

制、经营管理及临床应用等一线岗位培养高技能性人

才。

目前高等教育中思政课程是思政教育的主要方式，

而单纯的思政课程教学效果往往不佳。原因如下：第

一，学生普遍观念认为大学应该把专业知识学好，思政

课程的学习没有意义和价值，只需要把该课程的学分修

满；第二，目前思政课程教学内容上易存在“假大空”

问题，讲台上老师泛泛而谈，讲台下学生感觉枯燥无

趣，教学效果可想而知；第三，思政课程安排与专业课

程不同步，大部分思政课安排在第一学年，此时未过多

接触专业课的学生对本专业了解不深，没有对未来人生

发展道路的深入思考与规划，因此学生在上思政课时

没有目标没有对专业的思考大多为走马观花式的学习[5-

6]。本课程开设在中药学专业第三和第四学期，教学周

期长达一年，学习完本课程后接着步入社会实习，且中

药药剂学为中药学专业核心课程，实用性强与制剂师、

药品生产管理员、调剂员、QA和QC等热门就业岗位关联

性大，因此通过挖掘思政元素并将其有机融入中药药剂

学教学中对培养高品德高素质的实用型人才极其重要。

二、中药药剂学课程中思政元素的挖掘与融入

（一）激发爱国情怀，树立专业信仰

高等教育是培养实现中华民族伟大复兴的追梦者摇

篮，是为中国特色社会主义现代化建设培养人才。本课

程思政首先需要把专业与爱国有机结合，通过课堂上引

入与本课程相关的古今案例和优秀榜样故事，课后组织

学生讨论相关热议话题来激发学生爱国情怀、增强专业

自信，从而树立专业信仰。

在第一章绪论中介绍中药药剂学发展至今，我国能

生产的各种中药剂型有50多种，中药制剂品种有8000多

种，布置“从古至今为什么中药剂型和中药制剂品种会

不断更新，请查阅相关资料挖掘其背后的故事”的课后

题，引导学生深入体会中药药剂学的发展总是围绕国家

和人民的需求为宗旨，以提高广大人民的生存质量为目

标。

讲解“汤剂”一章时以2020年突如其来的新冠肺炎

疫情为导入，疫情期间全国人民都处于恐慌之中，而在
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党的带领下全国人民上下一心有效地控制了疫情，湖南

省在复工复学之际，国医大师刘祖贻和多位医学药学专

家经反复分析论证开出了2张中药预防方，各医院制剂

科和相关药企都纷纷免费制备预防汤剂全面助力复工复

学。在“注射剂”一章时介绍战火中诞生的中药柴胡注

射液，抗日战争时期，国家飘摇动荡，战火中人民军队

的医疗药品资源十分匮乏，将士们用草药柴胡熬成汤剂

来治疗发热，但制备效率低且使用携带不便，在此背景

下当时制药厂研究室主任韩刚带领李昕等多名同志经过

多次试验后研制出了具有划时代意义的供肌肉注射的第

一支中药注射液。“酊剂”一章中讲述诞生了藿香正气

水的企业—隆顺榕药庄的故事，它有着“中华老字号”

企业之称，中华人民共和国成立之初，目睹当时人民缺

医少药之现状，隆顺榕提出“发展国药，研究提炼，改

革剂型，进一步发展中成药”和“成药下乡”等经营理

念，由此在隆顺榕的众多药学人努力下不仅诞生了中国

第一个中药酊剂藿香正气水，同时还有中国第一个中药

片剂银翘解毒片、中国第一个中药静脉注射针剂蟾立苏

注射液等。课堂上通过防疫汤剂的制备与生产、中药柴

胡注射液的研制与制备、隆顺榕药庄的发展与繁荣等实

例，能让学生直观体会中药药剂学的含义与学科重要

性，同时深层次让学生感悟学好这门课程的意义，应该

是长期为国家为人民服务，这就是当代学好我们专业知

识来实现爱国情怀。

课后在学习通里面发布讨论题，以近期受学生们追

捧的影片《觉醒年代》中陈独秀李大钊等革命先驱者的

爱国行为为议题，让学生结合本专业本课程谈谈当今时

代如何实现我们的爱国情怀？引导学生们深入思考，

从课上到课下真正做到激发学生爱国情怀，树立专业信

仰。

（二）弘扬正确职业素养，培养制药匠人

当今医患纠纷频频发生，帮助学生树立正确的职业

道德观尤为重要，因此本课程思政需要将遵纪守法、爱

岗敬业、求真务实、吃苦耐劳、精益求精等优秀品质融

入教学过程中，旨在培养一批批制药匠人。

例如在“丸剂”一章学习中通过播放北京同仁堂张

冬梅药师34年始终坚持制备安宫牛黄丸的故事，让学生

们认识到一粒小小药丸的制备需经历多道精益求精的工

序，一粒小小药丸的制备承载的是制药人的崇高责任感

和使命感，一粒小小药丸背后是张冬梅等药师一辈子的

兢兢业业。以张冬梅药师为榜样让学生体会到制药人应

具有求真务实、吃苦耐劳、爱岗敬业的工作态度，树立

成为传承中华药师匠心接班人的志向。

在讲解中药药剂工作依据时，单纯讲解药品标准、

药事法规和生产管理等文件太过枯燥乏味，学生兴趣不

大，可采用翻转课堂的方式，课前在学习通里布置让各

小组自行查阅我国曝光的不合格药品事件，以某一新闻

为案例，分析其违法违规的原因及后果。课堂上各小组

各抒己见，学生通过对“毒胶囊”、“毒疫苗”、“欣

弗事件”等类似事件的深入剖析，不仅加深对药事法律

法规的认识同时潜移默化地引导他们树立遵纪守法的意

识和社会责任感。

在中药药剂学实验课上，严格规范学生实验操作，

要求学生真实无误地记录相关实验数据与结果，让学生

逐步养成“差之毫厘，谬之千里”的严谨认真、精益求

精职业素养。如散剂制备时要求必须饱和研钵，严格

按照等量递增法进行混合，散剂制备后仍需进行过筛操

作；六味地黄丸的制备炼蜜操作尤为关键，炼制的蜜应

为中蜜，如果炼制过嫩或过老均不可继续下一步操作；

栓剂制备时灌模不宜产生气泡等等。

（三）从传统制剂走进中医药文化，唤醒文化自信

中药药剂学的发展史蕴含了丰富的中医药文化，让

学生在学习传统剂型时进一步了解优秀的中医药文化，

唤醒学生对中医药文化自信，同时激发学生对传统中医

药文化的好奇心与探索欲，有助于学生树立继承发扬中

医药事业的使命感和责任心。

如在第一章绪论中介绍中药药剂学起源早，在中华

民族历史长河里影响深远，从最早商汤时期的《汤液

经》到明代的《本草纲目》等著作中就收载了近40种中

成药剂型，以晋代葛洪的《肘后备急方》为例，讲述中

国首位诺贝尔医学奖获得者屠呦呦带领的课题组如何受

到本著作启发，最终研究发现治疗疟疾的良药青蒿素的

故事。在讲授“丸剂”一章泛制法时，以被列入国家非

物质文化遗产项目的上海雷允上药业有限公司六神丸制

作技艺为例，通过播放六神丸制备的成型、起模、打光

等纯手工“泛丸”制法，使丸子具有体积微小、圆整

度、光亮度高及崩解速度快的优点，彰显了传统六神丸

制作技艺之高超与独特。不仅帮助学生掌握泛制法的工

艺流程及操作注意事项，同时增强学生对传统制剂技术

和中医药文化自信。在学习通里再布置“查阅相关资
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料，请找出其他被收录在国家级非遗代表性项目名录中

的中医传统制剂方法”的课后作业，推荐学生课后观看

《本草中国》等中医药文化纪录片，从而进一步引导学

生挖掘和钻研中医药文化的兴趣，增强对中医药优秀文

化的认可感。

（四）培养辩证与创新思维，提高创新能力

在当今高速发展的时代，高等教育必须培养具有探

索与创新能力的人才，在中药药剂学教学设计上需注重

培养学生的辩证与创新思维，引导学生用联系与发展的

眼光看待问题，潜移默化地增强学生创新意识与能力。

如在讲授“滴丸”一章时，以“中药技术行业创新

的领军人物章臣桂研制出速效救心丸的故事”为导入，

希望学生以章教授50年倾情于中药创新事业及对中医药

现代化发展的贡献为榜样，提高学生创新意识。在讲

授“黑膏药”时，课堂上提出“黑膏药疗效突出，被历

版药典收载，但目前生产流通减少，市场萎缩，黑膏药

是否需要继续大量生产？黑膏药未来何去何从？”为议

题进行辩论，辩论过程让学生学会用辩证思维思考分析

问题，同时学生想法碰撞的过程为产生新想法新观念的

途径，从而提高学生创新能力。如课后在学习通里面布

置以小组为单位“结合中药药剂学相关知识，自主设计

开发一款产品或药品”的作业，以提交实验报告为评价

形式，要求各小组自行写出实验方案并在实验课上自行

制备。在讲授“中药制剂新技术及新剂型”一章时，课

前布置“查阅目前中药制剂新技术及新剂型的研究成果

有哪些？”的任务，让学生关注专业领域的动态发展，

增强知识储备，从而进一步提升创新思维，提高创新能

力。

三、建立融入思政元素的教学考核与评价

课程思政要发挥其强大作用，不仅需要将其融入教

学过程中，还必须将其融入教学考核与评价当中，为学

生构建恰当的考核评价模式。比如实验课教学过程中将

工作服穿着规范，双手洁净，不染指甲，不留长指甲，

不披发、工作态度认真，遵守纪律、实验完毕后将工具

等清理复位、规范清场并清理干净等职业素养与操作规

范纳入评分标准中。将思政元素纳入学生过程考核分之

中，如通过课前课后布置与课程相关的思政议题作业，

将完成情况计入平时分，借助学习通等平台发布与本课

程相关的实时热议讨论话题和新闻，在讨论区让学生进

行讨论，根据学生参与积极性情况给予相应的平时分，

部分作业采用学习小组形式完成，将团队分工与配合情

况也作为评分依据，借此提升学生的团队意识和合作精

神。

四、结语

本文在中药药剂学教学设计上把爱国情怀、职业素

养、工匠精神、文化自信、守正创新等思想政治元素与

相关理论知识的传授相结合，通过课前、课中、课后三

个环节的思政元素融入，并将其纳入教学考核与评价

中，实现立德树人、三全育人的教育目的。本文对中药

药剂学的课程思政处于初期阶段，后续需要通过不断的

实践和反思进行完善与改进，在探索过程中需重点注

意，第一教师自身需不断提升思想政治水平，正确把握

专业课程与思政元素的关联及内涵，才能真正做到将思

政教育以润物细无声的方式有机融入专业课程之中；其

次必须认识到教学改革需以学生为中心，学生的认可

度、积极性、配合程度及反馈等尤为关键。
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