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数字时代下非遗题材纪录片的镜头语言研究
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摘　要：本文以《寻味中国》为例，从数字时代的技术特点、镜头语言的多元化表现和镜头语言的艺术处理等

三个方面研究了数字时代下非遗题材纪录片的镜头语言特征，分析了镜头语言对非遗纪录片艺术美的呈现作用。本

文认为，纪录片中运用数字技术手段，可以让传统艺术重新焕发生机，让人们重新认识非物质文化遗产的价值，同

时也可以让人们感受到非物质文化遗产所蕴含的艺术价值和历史价值。
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一、引言

在经济高速发展的今天，人们的生活水平得到了较

大提升，人们开始注重精神层面的享受，而对于传统文

化的重视程度也在逐渐加深。在这样的时代背景下，纪

录片以其独特的魅力，在这样一个时代背景下，为观众

所瞩目。中国的纪录片题材主要集中在历史、人文、社

会等多个领域，制作纪录片的类型有电视纪录片等。随

着数字技术在我国电影市场中的不断发展，数字技术对

纪录片产生了巨大影响，《寻味中国》就是其中之一。

以《寻味中国》为例，通过对非遗题材纪录片在数字时

代下的特征的研究，为中国非遗的保护和传承提供了一

定的借鉴意义，在《寻味中国》中，大量运用了数字技

术手段来呈现传统文化文化。

二、数字时代的技术特点

在今天这个数字化的媒体的发展日新月异，各种

新，新的方法也在不断的涌现，各种新的技术，纪录片

作为一种重要的媒介形式，越来越受到人们的关注和喜

爱。数字时代下纪录片在制作过程中，由于制作手段更

加多样、制作效率更加快速、制作成本更加低廉等优

势，使得纪录片的制作方式发生了改变，其艺术表现力

也得到了极大地提升。同样给纪录片镜头语言带来新变

化的是，在数字时代，纪录片在画面色彩和拍摄角度上

都有了很大的变化。用数字技术手段拍摄的纪录片《寻

味中国》，让传统艺术重获生机，让传统文化有了新的

展现方式，让人在视觉和情感上都有了新的体会。

在《寻味中国》这部纪录片中，导演充分运用了数

字技术手段来进行拍摄，将数字技术与纪录片的结合，

实现了纪录片的创新发展。开始导演使用了4K摄像机、

单反等高清设备进行拍摄，使得画面更加清晰细腻。这

些高清设备可以捕捉到更多细节，保留了非遗艺术作品

的纹理和色彩，让观众更加真实地感受到非遗的魅力。

过程中导演运用了广角、长焦等不同镜头来拍摄传统艺

术。广角镜头可以展现出传统艺术的整体风貌和氛围，

带给观众更加宏大的视觉体验。而长焦镜头则可以突出

细节，让观众更加近距离地观察到非遗艺术作品的精妙

之处。最后导演还运用了全景镜头和特写镜头来展示非

遗艺术。全景镜头可以将非遗艺术的全貌呈现出来，让

观众感受到非遗的辽阔和博大。而特写镜头则可以将观

众的视线聚焦在非遗艺术的细节上，让观众更加深入地

了解非遗艺术的技艺和魅力。

通过这些数字技术手段的应用，观众可以更加直观

地感受到非遗的魅力，更加深入地了解非遗艺术的传承

和保护。同时，数字技术也为纪录片的制作提供了更多

的创作手段和效果，使得纪录片更加生动、多样化，吸

引更多人关注和传承非遗文化。

三、镜头语言的多元化表现

在拍摄非遗纪录片时，研究非遗的镜头语言，可以

让观众对非遗有更深入的纪录片的镜头语言是指纪录片

中的画面语言。在《寻味中国》中，一共有三集都是关

于美食的，分别是《寻味福建》《寻味广东》《寻味云

南》在这三个集数中，导演都使用了不同的拍摄手法来

表现美食，在《寻味福建》这部纪录片中，导演在展示

茶叶制作过程时采用了一种非常独特的拍摄手法。相比

常规的拍摄方式，导演将镜头对准了制茶师傅，拍摄了

他与茶叶互动的场景这种镜头的运用使观众更加直观地

感受到了茶叶制作的复杂程度和制茶师傅所需付出的艰

辛。制茶是一个需要高度技术含量的过程，而通过这个

镜头，观众可以看到制茶师傅的手法、动作以及他与茶

叶的互动，从而更加深入地了解制茶的工艺和技术。这

样的拍摄手法也使得观众更加能够感受到制茶的精细和

细致，以及制茶师傅的专业性。通过这个镜头的运用，

观众可以更加真实地感受到制茶的过程，从而对茶叶的

制作过程有更深入的理解。

这种创新的拍摄手法使得纪录片更加生动、贴近实

际，同时也展现了导演对于传统工艺的尊重和对制茶师

傅的敬意。通过这样的镜头呈现，观众可以更加真实地
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感受到福建茶文化的魅力，以及茶叶制作背后所蕴含的

智慧和努力。

在纪录片《寻味广东》中，导演采用了多种拍摄手

法来展现美食。其中，主要使用了多镜头和多景别镜头

组合的方式。在多镜头的组合上，导演主要采用了远景

和近景的长镜头组合，以及单独拍摄的多镜头组合。远

景和近景的长镜头组合可以让观众同时欣赏到美食的整

体和细节，让人们更好地感受到美食所包含的艺术价值

和历史价值。而多镜头组合则可以展现美食的多个角度

和层次，使观众能够更全面地了解美食的味道和特色。

在多景别的镜头组合上，导演主要运用了拍摄远景

和近景的长镜头组合，以及多景别、广角和长焦的镜头

搭配。这种组合可以让观众感受到美食所在的环境和氛

围，同时也能够突出美食的细节和特色，让观众更加身

临其境地感受美食的魅力。

整个纪录片分为三个集数，每集都有一个主题，分

别是美食、美食背后的文化和故事，以及美食背后的

人。通过多元化的镜头语言，导演将美食与文化、历

史、人物等元素有机地结合在一起，展现了美食所蕴含

的艺术价值和文化内涵。

《寻味广东》是一部非常成功的纪录片，通过多种

拍摄手法的运用，生动地展现了广东美食的魅力和价

值。导演运用了多镜头的拍摄手法。通过远景和近景的

长镜头组合，观众可以同时欣赏到美食的整体和细节，

感受到美食所包含的艺术价值和历史价值。而单独拍摄

的多镜头组合则可以展现美食的多个角度和层次，让观

众更全面地了解美食的味道和特色。导演运用了多景别

的镜头组合。通过拍摄远景和近景的长镜头组合，观众

可以感受到美食所在的环境和氛围，同时也能够突出美

食的细节和特色。多景别、广角和长焦的镜头搭配，更

能够让观众身临其境地感受美食的魅力。

《寻味广东》通过三个集数的不同主题，让观众更

好地了解美食背后的文化和人物故事。无论是美食的历

史渊源，还是美食背后的传承故事和制作工艺，导演通

过多元化的镜头语言，将美食与文化、历史、人物等元

素有机地结合在一起，展现了美食所蕴含的艺术价值和

文化内涵。通过多种拍摄手法的运用，《寻味广东》成

功地展现了广东美食的魅力和价值。这种多元化的镜头

语言为非遗题材纪录片的制作带来了新的可能性，让观

众在欣赏美食的同时，也能够感受到非遗所蕴含的艺术

魅力。这部纪录片不仅展现了美食的魅力，也为广东美

食的传承和发展做出了积极的贡献。

四、镜头语言的艺术处理

不能为了追求视觉效果而忽视内容表达，镜头语言

的运用要符合纪录片艺术的特点。纪录片中镜头语言的

运用要与内容相契合，比如《寻味中国》中就运用了大

量的特写镜头来表现一些非常重要的人物和情节，通

过这些特写的运用，让观众对该类型纪录片特点有更深

入的了解，同时也能更生动地展现故事情节。特写镜头

的运用也是纪录片艺术美感的一种体现，要考虑到镜头

与内容的契合度，在特写镜头的运用上，也要考虑到这

一点。在《寻味中国》中对人物的面部细节进行特写，

这些特写镜头可以更加深刻地表现出人物的性格特点。

同时，在使用特写镜头时也要考虑到人物的身体姿态和

动作，只有这样才能够让特写镜头更好地展现出人物形

象。如在表现南迁迁徙的过程中，对一些细节进行特写

时，应该注意到画面中所呈现出的人物动作和画面内容

是否能够对主题表达起到一定的作用。通过对纪录片中

特写镜头的运用可以让观众更加深入地了解到纪录片内

容和故事情节，也可以将内容展现得更加生动、具体。

在使用特写镜头时要考虑到这些特写镜头是否能够与纪

录片内容相契合，可以更好地展现出人物形象和故事情

节。过于频繁或过长的镜头语言也应避免在纪录片中被

过度使用。过过长的镜头语言在非遗纪录片中的运用，

会使观众产生视觉疲劳，从而使观众对纪录片内容的关

注程度有所降低。

五、《寻味中国》镜头语言的美学特征

“镜头语言”是一种语言形式，是纪录片创作者用

来记录、呈现、沟通他们的想法。从镜头画面上看，它

是由光线、色彩、影调、景别、镜头动作和构图构成纪

录片中镜头语言的“拍摄要素”。作为一部优秀纪录

片创作的核心要素，纪录片的镜头语言扮演着十分重要

的角色。因此，在研究《寻味中国》的镜头语言时结合

影片来看能够更加深刻地了解到影片中所包含的美学特

征。首先，从镜头语言的拍摄角度来看，《寻味中国》

的镜头语言具有较强的纪实性，并且还具备着一定的艺

术性，这也使得影片呈现出来的画面呈现出一种真实的

美感。此外，影片还运用了很多蒙太奇的手法，也运用

了很多景别、镜头移动、构图等元素，使影片具备了具

体表现在以下几个方面的美学特质。

第一，从镜头运动来看，导演在纪录片中采用了多

种运动镜头来拍摄不同场景和人物的变化过程，以便让

观众更清楚地了解和感受内容。例如，在展现四川地区

时，导演使用推镜头的运动方式来拍摄，通过前后移动

的镜头来展示场景的广阔和人物的活动。而在展现江浙

地区时，导演则采用摇镜头的运动方式，通过左右晃动

的镜头来呈现场景的细腻和人物的生动。此外，在展现

东北地区时，导演也运用推镜头的运动方式来拍摄，以
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展示其特有的风貌和文化。

另外，导演还通过推、摇、移、跟等多种方式来进

行镜头运动，以增加纪录片的视觉效果和动感。例如，

在展现浙江地区的风景时，导演使用推镜头来拍摄，通

过前后移动的方式来展示浙江的山水之美。而在展现福

建地区的风景时，导演则采用摇镜头的方式，通过左右

晃动的方式来呈现福建的独特风光。

同时，导演还运用了远景镜头和全景镜头来进行拍

摄，以展现非遗艺术的广阔和独特之处。远景镜头可以

将观众带入到纪录片所展示的非遗艺术场景中，让观众

感受到其浩大和壮观。而全景镜头则可以将观众带入到

非遗艺术的细节和情感之中，让观众更加贴近和了解非

遗艺术的内涵与魅力。

通过这些不同的镜头运动和手法，纪录片《寻味中

国》成功地展现了非遗艺术的多样性和独特之处，同时

也给观众带来了视觉和情感上的新体验。

第二，从取景的变化来看，导演在纪录片《寻味中

国》中会根据场景的不同选择不同的取景方式，以更好

地展现自然风光和人文景观。例如，在展现长江流域风

景时，导演会采用全景拍摄的方式，将整个景色一览无

余地展示给观众。而在展现四川地区风景时，导演则会

选择中景来拍摄，以呈现出山川秀美的景色和丰富的人

文风情。而在展现江浙地区风景时，导演则会使用近景

来拍摄，以突出细节和特色。

在纪录片中还运用了许多远景镜头来展示当地的文

化和民俗风情。例如，在展现东北地区文化时，导演会

使用长焦镜头来拍摄当地的房屋和人物，以凸显其独特

的建筑风格和民风民俗。而在展现东北地区风俗时，则

会采用大全景进行拍摄，以展示其广阔的冰雪世界和独

特的节日庆典。

从镜头语言的色调和影调来看，《寻味中国》中的

镜头色彩和影调都呈现出一种温暖、柔和的色彩。例

如，在展现长江流域风景时，导演会使用暖色调来拍

摄，以营造温馨和宁静的氛围。而在展现江南地区风景

时，则会采用冷色调拍摄，以展示其清新和雅致的特

点。影片中运用多个影调来体现不同地区和民族文化的

差异，为观众带来多样的视觉感受。

从镜头语言的构图和运动来看，《寻味中国》运用

了多种独特的构图方式来进行拍摄。导演采用了三段式

构图，将画面分为前景、中景和背景，以增加层次感和

立体感。同时，还运用了空镜头构图，将画面留白，

让观众产生思考和联想。此外，影片中还运用了对称构

图，通过画面的对称排列来表达平衡和和谐。

总之，作为纪录片中最核心的部分之一，镜头语言

在《寻味中国》中扮演着十分重要的角色。通过选择合

适的取景方式、运用适当的色彩和影调，以及采用独特

的构图和运动方式，导演成功地将非遗艺术的魅力展现

给观众，使他们能够更深入地了解和感受到中国的多样

性和独特之处。

六、结语

《寻味中国》是一次纪录片发展的新尝试，它用镜

头语言将我国各个地域的非物质文化遗产串联起来，并

利用数字技术将其立体化、形象化，为观众呈现了一场

视觉盛宴。而传统文化与数字科技的结合，也将随着

时代的发展而愈加紧密，从而使纪录片得到更好的传播

与传承。本文通过对《寻味中国》中非遗题材纪录片的

镜头语言进行分析，发现运用数字技术手段可以让传统

文化更好地被传承和发扬。通过对《寻味中国》中非遗

题材纪录片镜头语言的分析，我们发现数字时代下的纪

录片在镜头语言上呈现出了多元化和艺术性的特点，同

时，在镜头语言上也呈现出了多视角的拍摄方式，从而

更好地呈现了非物质文化遗产的历史价值和艺术价值。

在拍摄手段上也呈现出了多维、动态、三维、虚拟等特

点。此外，《寻味中国》中对镜头语言的运用还体现出

了美学特征，它不仅用镜头语言去呈现了非物质文化遗

产的艺术价值和历史价值，同时也通过镜头语言展现了

其独特的美学特征。

总的来说，数字技术手段在纪录片中的应用是值得

肯定和推广的，它可以让非物质文化遗产得到更好地传

承和发扬。同时，数字技术手段在非遗纪录片中的应用

还会产生新的问题，如何用更好地方式去表达、如何

运用更多的拍摄技巧去呈现这些非物质文化遗产是值得

我们思考的问题。而这些问题将会在未来继续研究和探

讨。
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