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初中数学基于规律的分式化简求值技巧总结
吴艾迪

江苏省宿豫区实验初中

摘　要：苏教版初中数学课程内容体系中的分式化简是属于一类典型且重要的问题之一，属于中考数学必考题

型。为快速准确完成试题，学生必须全面且熟练地掌握分式化简求值的解题技巧，灵活运用。分式化简求值问题

中，一类基于找规律的问题需要学生自主探索规律，并进行使用，属于比较灵活的问题。文章总结了初中数学分式

化简求值的基本技巧，然后结合教学案例和教学经验，针对找规律的分式化简求值问题进行做题技巧的总结，帮助

教师优化找规律分式化简求值问题技巧教学，培养学生解题能力。

关键词：苏教版；初中数学；分式化简求值；找规律

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2023.02.006

引言

初中数学的分式化简求值板块是初中数学比较重要

的教学内容之一，根据苏教版初中数学课程体系，该板

块为初二年级一个核心章节，该章节的设计符合《义务

教育数学课程标准（2022年版）》对于数学教学的基

本要求，即通过整式、分式等代数模块，培养学生运算

和推理的能力。分式化简求值存在大量的运算技巧，对

于运算技巧的理解和掌握程度决定了学生在课程考试中

的做题速度和准确率。在分式化简技巧中，基于找规律

的分式化简技巧需要根据已知分式探索出分式化简的规

律，然后利用所得的规律进行求值和拓展应用。这类问

题中，若没有准确找到规律，则导致整体失分。基于

此，本文首先总结分式化简的常用技巧，然后针对找规

律的问题进行案例分析和总结，帮助教师及同学更加系

统地学习和掌握分式化简求值的技巧。

一、初中数学分式化简常用技巧

初中数学分式化简的基本知识包括分式的基本性

质、分式的基本运算（加减乘除）、分式方程。分式的

化简求值方法即是在此基础之上总结的，主要包括：性

质法、倒数法、公式法、平方法、降幂法、设参法、因

式分解法、整体带入法、顺次相加法、裂项相消法、方

程（组）法。

具体而言，性质法是最为基本的方法，化简过

程中通过对分式的分子分母同时同分和约分来达到

化简的目的；倒数法是对已有的分式取倒数，通过

倒数推进化简，实现求值；公式法是基于基本的平

方和公式、平方差公式、三次方和展开等公式，如

2 2( )( )a b a b a b+ − = − ，
2 2 2( ) 2a b a ab b± = ± + ，

3 3 2 2( )( )a b a b a ab b+ = + − + 对已有分式进行变形和

化简，通常可以实现整体消除和带入的效果；平方法是

指当代求的分式自身存在某些“平方”关系时，可以通

过对分式进行平方、三次方、开平方等处理的方法实现

分式化简，可以看出，该方法属于性质法中一类特殊情

况；降幂法是针对分式中一些幂次较高的未知数，为降

低运算难度，先将高次幂的未知数用第次幂代替，达到

化简得目的；设参法是针对分式中存在比例式或者连等

关系的分式，在化简前，设置一个新的参数，用于整体

化简辅助计算；因式分解法是通过因式分解，将分子分

母中存在相同或者相关联的代数式进行分解，包括提取

公因式、判断迁移运用的可能性、分组运算，该方法运

算起来通常较为复杂，必须准确提出关联公因式；整体

代入法是指将已知条件的分式作为一个整体，将其带入

需要被化简得分式中，达到整体化简的目的，这种方法

需要首先将整体分式进行恒等变形，找到整体带入的连

接点，实现分式整体化简；顺次相加法主要针对一类多

项相加（相减）的分式化简求值问题，该分式通过顺序

做加法或减法，可将分式化为最简形式，然后再基于最

简形式进行转化和求值；裂项相消法是指化简一类比较
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复杂的分式时，将其拆解为多个分式相加或相减的形

式，通过相互抵消，消除中间项，从而降低分式运算

量，如
1 1 1

( )( 1) 1a n a n a n a n
= −

+ + + + + +
；方程（组）

法主要是针对已知条件中涉及多个未知数的分式化简问

题，可以先通过求解方程，建立方程的解与分式之间的

联系，通过相互表示和替代，最终实现分式的化简。

上述11中主要的分式化简技巧针对11类主要的问

题，在解决具体问题时，不仅需要分类分析，“对号入

座”，还要注意分式化简问题之间的联系和转化，从而

灵活运用化简技巧，快速准确完成化简。另外，在教学

过程中，应着重强调做题的切入点，确定分式化简求值

属于哪一类问题，然后匹配对应的方法，是解决化简问

题的关键。

二、基于找规律的分式化简案例分析

案例1：观察下列分式，找出规律，并完成计算。

2 2

1 2 1 2 1 2 1
2 1 ( 2 1)( 2 1) ( 2) 1

− −
= = = −

+ + − −

2 2

1 3 2 3 2
3 2 ( 3 2)( 3 2) ( 3) ( 2)

3 2

− −
= =

+ + − −

= −

2 2

1 4 3 4 3
4 3 ( 4 3)( 4 3) ( 4) ( 3)

4 3

− −
= =

+ + − −

= −

（1）运用上面的计算方法化简
1
1n n+ +

（n为正

整数）

（2）利用上面的结论计算

1 1 1 1
1 2 2 3 3 4 2021 2022

(1 2022)

 
+ + + + 

+ + + + 

+



（3）求值：
2 3 4

1 3 3 6 6 10
+ +

+ + +

解析：通过观察式子发现，三个式子都是利用平方

差公式进行分母有理化，因此下面的题目也利用平方差

公式进行分母有理化，然后再进行计算即可。

问题（1），通过已知的三个分式，利用性质法，

进行化简，可得

( ) ( )22

1

1

)

1
1

( 1 )( 1 )

1 1
1( 1

n n
n n n n

n n n n n n

n n

n nn n

+ −
=

++ + + −

+ − + −
= = = + −

+ −+ −

+

问题（2），基于已经得出的规律，先对原式进行

化简，即

1 1 1 1
1 2 2 3 3 4 2021 2022

2 1 3 2 4 3 2022 2021

+ + + +
+ + + +

= − + − + − + ⋅⋅⋅ + −



所以，原式=

( 2 1 3 2 4 3 2022

2021) (1 2022)

− + − + − + ⋅⋅⋅ + −

× +  

                      

( )( ) ( )2 22022 1

2021

2022 1 2022 1

2022 1

= − +

=−

= −

=
   

问题（3）计算一个相加的分式，可以看出给出的

分式和已知分式并不完全相同，但结构相似，可以尝试

利用已知的规律，利用平方差公式进行分母有理化。尝

试后发现该分式可以进行同类转化。

原式 
 ( )

( )( )
( )

( )( )
( )

( )( )

2 3 1 3 6 3

3 1 3 1 6 3 6 3

4 10 6

10 6 10 6

− −
= +

+ − + −

−
+

+ −

      

      
3 1 6 3 10 6= − + − + −

      10 1= −

小结：本题考查二次根式的分母有理化。通过观察

给出的计算提炼出利用平方差法进行分母有理化是解题
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的关键。

案例2：

( )( )5 2 5 2 3+ − = ， ( )0a a a a⋅ = ≥ ，

( )( ) ( )1 1 1 0b b b b+ − = − ≥ ，两个含有二次根式的代

数式相乘，积不含有二次根式，我们称这两个代数式互

为有理化因式。例如， 3 和 3 、 2 1+ 与 2 1− 、

2 3 3 5+ 与 2 3 3 5− 等都是互为有理化因式。在进行

二次根式计算时，利用有理化因式，可以化去分母中的

根号。请完成下列问题：

（1）计算：①
1
2
= ______，②

1
3 1

=
− ______；

（2）计算：
1 2

2 3 3 1
−

− −
；

（3）已知有理数 a 、b 满足

2 2 3 1
3 2 3 1
a b

+ = −
+ −

，则 a = ______，b =  ______.

解析：本题利用互为有理化因式（1）①分子、分

母都乘以 2 即可；②分子、分母都乘以 ( )3 1+ ；

（2）第一项分子、分母都乘以 ( )2 3+ ，第二项分

子、分母都乘以 ( )3 1+ ，再计算即可；

（3）将等式左边分母有理化，得到

( ) ( )2 3 2 3 1a b b a+ + − = − ，根据a、b都是有理

数，得到2a+b=-1，b-a=2，即可求出a=-1，b=1。

问题（1）：① 1 1 2 2
22 2 2

×
= =

×
，故答案为：

2
2

；

②
( )

( )( )
3 11 3 1

23 1 3 1 3 1

+ +
= =

− − +
，故答案为：

3 1
2
+ ；

问题（2）：

1 2
2 3 3 1

−
− −

=
( )

( )( )
2 3

2 3 2 3

+

− +

−
+( )

−( ) +( )
2 3 1

3 1 3 1
= ( )2 3 3 1+ − + =1；

问题（3）∵
2 2 3 1

3 2 3 1
a b

+ = −
+ −

，

∴
( )

( )( )
( )

( )( )
2 3 3 1 2

2 3 1
3 2 2 3 3 1 3 1

a b− + ×
+ = −

+ − − +
，

∴ ( ) ( )2 3 3 1 2 3 1a b− + + = − ，

∴ ( ) ( )2 3 2 3 1a b b a+ + − = − ，

∵a、b都是有理数，

∴2a+b=-1，b-a=2，

解得a=-1，b=1，

故答案为：-1，1。

小结：此题考查了分母有理化计算，计算过程中，

必须掌握分母有理化的常用方法，即通过“公式法”实

现根号去除，正确掌握各式子的有理化因式是解题的关

键。

结语

根据多年的教学经验表明，针对初中数学的分式化

简求值问题，强化技巧教学、基于规律的化简技巧等，

可以显著调高教学质量，同时提高学生做题的速度和准

确率。找规律属于一类重要的题型，需要学生自主探

索和总结，并加以应用。所谓熟能生巧，所以准确得到

习题中的规律，一定是基于大量多类型的题目练习得到

的。而且，分式化简的技巧并不止于此，教师在教学过

程中不仅要督促学生进行大量练习，还应积极在已有问

题上进行变形和拓展，积累题库和常见错题案例，帮助

学生内化知识，丰富技能。
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