
223

教育聚焦

北京市高校田径运动会成绩的分析及研究
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摘　要：首都北京是全国教育最发达的地区之一。北京市共有普通高等院校92所，其中包括北京大学、清华大

学、中国人民大学、北京师范大学等全国最为著名的学府。全年本专科在校生达到58.1万人。北京高等学校大学生

田径运动会于每年五月举行，至今年已开展到57届。北京高校普通组运动员竞技水平与全国大学生运动会普通组竞

技水平差距明显，尤其在耐力性项目和快速力量性项群中持器械的项目。与全国最佳水平相比，北京市高校普通女

子组的差距比男子组要明显的多。
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前言

田径是以走、跑、跳跃、投掷等运动技能组成的以

个人为主的运动项目，是体育运动中最古老的运动形

式，被誉为运动之母。田径是竞赛、田赛和全能比赛的

统称。以高度和距离长度计算成绩的跳跃、投掷项目叫

田赛，以时间计算成绩的竞走和跑的项目叫径赛。田径

比赛由田赛、径赛、公路跑、竞走和越野跑组成，此外

还包括部分田径和竞赛项目组成的十项全能。田径运动

与生活密切相关，走、跑、跳、投是人类生活的基本技

能，是田径运动项目中最基本的运动形式。田径运动具

有个体性，又具有广泛的群众性。田径运动除接力跑

外，都是以个人为单位参加比赛的运动项目。团体成绩

和名次大都是由个人成绩和名次及接力跑成绩的名次的

计分相加决定的。田径运动是体育运动中最大的一个项

目，它包括五大类的很多单项。是任何大型运动会中比

赛项目最多、参赛运动员最多的项目，经常参加田径运

动的人也最多。

一、研究目的和意义

（一）研究意义

北京市各高校与全国各高校相比具有全方位科学研

究，人才培养体系。其中，学校体育课程、课外体育活

动、课余体育竞赛的开展对培养全面发展的社会主义建

设者，保卫者起着尤为重要的作用。一年一度的高校田

径运动会对于学校体育教育发展，学生积极参与体育活

动有着重要的推动作用。

随着现如今竞技体育的讯速发展，全国各地的普通

高校为了顺应这种快速发展的潮流，让学校体育与竞技

体育有机结合，组建了高校田径运动队，着手大力发展

在校普通大学生的运动水平。最大化的利用高校现有的

人、财、物等各种资源，培养更多全面发展的优秀的大

学生运动员，从而为竞技体育培养更多后备人才。

（二）研究目的

本文通过分析近五届北京市高校田径运动会乙组

（普通大学生）成绩，得知北京市高校田径运动会的成

绩状况和发展态势，将各高校最好成绩进行比较，归纳

总结，全面了解北京市高校五十三届至五十七届田径运

动项目成绩变化趋势及各高校田径竞技水平。指出北京

市田径运动发展的优势和不足。针对所研究的结果，提

出相应的指导建议，为今后北京市高校田径运动会高质

量，高效益发展提供较为合理的参考依据。

（三）文献综述

1.北京市高校田径运动会概况

首都高校大学生田径运动会于每年5月举行，是北

京高校间的一次体育盛事，受到北京市高校领导的高度

重视、广大师生的积极参与。同时，首都高校大学生田

径运动会是北京市高等院校中历史最为悠久，参与程度

最高，影响力最大的体育盛会自1955年开始创办，至今

已举行57届。这样一次规模盛大的运动会，共有70所高

校1300多名运动员参与到191个项目的角逐。是对首都

各高校贯彻德、智、体全面发展的教育方针和体育成果

的一次检阅，对促进高校体育运动的发展有着极其重要

的意义。首都高等院校学生田径运动会作为一项拥有深

厚历史底蕴和宝贵精神传承的重要赛事，已成为首都高

校体育工作的一面重要旗帜。60多年来伴随着中国高等

教育成长的脚步，见证了北京高等院校蓬勃发展的辉煌

历程，在提升高校田径运动水平，增进院校之间的交流

与合作，促进大学生全面发展等方面发挥了重要作用。

为首都高校体育教育教学、田径项目竞技、校园文化建

设搭建了交流切磋、展示风采的平台。

每届运动会由北京市不同高校相继承办，参赛办
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法、计分办法及录取名次和奖励一致。竞赛项目如下：

（1）男子乙组：（21项）100米，200米，400米，

800米，1500米，5000米，10000米，3000米障碍，110

米栏，400米栏，4×100米接力，4×400米接力，跳

高，跳远，三级跳远，撑竿跳高，铅球，铁饼，标枪，

链球，十项全能。

（2）女子乙组：（19项）100米，200米，400米，

800米，1500米，5000米，10000米，3000米障碍，100

米栏，400米栏，4×100米接力，4×400米接力，跳

高，跳远，三级跳远，铅球，铁饼，标枪，七项全能。

每项比赛奖励前8名，同时计入本校团体总分，赛

后依据各校综合表现颁发体育道德风尚奖，为大赛前三

名院校颁发奖杯。

2.学校体育发展现状

随着国民体育的不断普及与发展，学校体育也越来

越成为学校教育活动中不可或缺的一部分。学校体育主

要指的是在学校进行的，以促进学生身心健康发展为目

的，以适当的身体练习和卫生保健措施为手段的有目

的、有计划、有组织的教育活动。学校体育对于学生的

身体健康塑造和身心健康发展有着举足轻重的作用。除

此之外，学校体育也是全面教育的重要组成部分，是国

民体育的基础，是实现终身体育的关键，更是精神文明

建设的重要内容。就我国当前的学校体育发展来看，学

校体育总体呈现良好的上升趋势，学校体育的教育情况

较为乐观。国内的各中小学都十分重视体育课程的设

置，不仅大力发展校内的体育基础设施布置，还严格评

估体育教师的教学水平，让体育课成为一门学生的必修

课程。除此之外，各中小学校开始体育课和课外体育活

动并举，在做好体育教学的同时，还设置课间体育操，

课后体育锻炼等活动，鼓励学生在课后走出教室，多多

运动。

二、研究对象与方法

（一）研究对象

第五十三届至五十七届北京市田径运动会乙组（普

通大学生）前八名成绩、团体成绩。

第19届全国大学生运动会普通大学生组最好成绩

（二）研究方法

1.文献资料法

据撰写论文的需要，查阅中国知网，万方数据检索

相关文献，通过阅览学院图书馆相关书籍。通过查阅北

京市第五十三届至五十七届高校田径运动会成绩，为本

论文的研究提供了科学的文献资料。

2.比较分析法

通过对五十三届至五十七届北京市高校田径运动会

乙组（普通大学生）各项的最好成绩、前八名成绩进行

统计比较和分析，通过研究比较结果得出近些年北京市

高校田径运动会发展现状。

3.逻辑分析法

对所搜集的文献资料，数据进行归纳、演绎、分析

和综合比较等逻辑分析法进行科学分析，以保证论文逻

辑的严密性，科学性。

4.数理统计法

根据收集的北京市高校田径运动会比赛结果进行整

理，然后运用excel数据分析软件对所要研究的数据进

行统计学处理与分析，得出相应的研究结果，为研究的

科学性提供数据支撑。

三、结果与分析

（一）北京市高校田径运动会乙组团体成绩分析

北京市高校田径运动会乙组总分由各校参赛队员在

比赛项目中取得前八名后依据取得名次进行计分，各项

录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1分，全能和接

力项目分数加倍。如总分相等，一破纪录多者列前，

再相等则以第一名多者列前，在相等则以第二名多者列

前，以此类推。

北京建筑大学几乎每届以绝对优势排在乙组团体第

一名，其中在第56届仅以领先第二名22.5分的成绩排

在第一；北京邮电大学在连续3届蝉联乙组团体前三甲

后，在第56届只领先首都医科大学1分的情况下排在第7

位险些跌出本届乙组团体前八名，到第57届形式有较大

改观，但未能进入前三名之列；耿丹学院、对外经济贸

易大学、北京城市学院、北京物资学院在近五届中只有

在前两届上榜赛会乙组团体前八名，其中耿丹学院、对

外经济贸易大学最好成绩在第53届分别排在第三名和第

四名，北京城市学院只在第53、54届上榜且成绩很低；

（二）北京市高校田径运动会乙组各项成绩分析

1.北京市高校田径运动会乙组项目的项群划分

根据田麦久教授的项群训练理论，把竞技运动项目

划分为体能主导类项群和技能主导类项群，田径运动会

各项目均属于体能主导类，根据各项目的表现特点及体

能特征又分为三大亚类项群：体能主导类速度性项群、

体能主导类耐力性项群、体能主导类快速力量性项群。

2.第五十七届运动会最好成绩与第十九届全国大学
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生运动会最好成绩对比

北京市高校田径运动会普通大学生比赛的最佳水平

与全国大学生运动会比赛的最佳水平，存在明显差距。

只有铅球项目以2.72米的优势高于全国最佳水平，100

米成绩以11.17s与全国最佳水平持平。在所有径赛项目

中，只有200米、4×100米接力的成绩与全国最佳水平

差距小一些，其余各项均与全国最佳水平有较大差距，

其中5000米、10000米成绩分别以36.69s、109.97s的差

距远远落后于与全国最佳水平，可见在对体能要求很大

的项目上北京高校普通组的水平与全国相比差距颇大。

3.北京市高校田径运动会及高校运动队发展对策

通过对第五十三届至第五十七届北京市高校田径运

动会乙组团体成绩、各项平均成绩、第十九届全国大学

生运动会最好成绩进行统计、对比分析。对北京市高校

田径运动会的发展，及各高校运动队提出一些相应的发

展对策，旨在为更全面更理想的办好每届田径运动会，

使北京市高校体育运动氛围历久弥新，蓬勃发展，为各

高校在每届盛会中都能崭露头角，提供一些力所能及的

帮助。

四、结论与建议

（一）结论

本文通过对第五十三届至第五十七届北京市高校田

径运动会乙组成绩、第十九届全国大学生运动会普通组

最好成绩进行分析，得出在北京市高校田径运动会中部

分项目上近五届的比赛成绩起伏较大，同时各参赛高校

所取得成绩变化明显，悬殊较大。同时，北京市高校田

径运动会普通组的竞技水平与全国大学生运动会普通组

的竞技水平存在很大差距，使参赛高校保持稳定水平同

时在最短时间内超过全国水平比较吃力。

1.北京市高校田径运动会乙组团体总分在近五届中

变化较小，大部分高校一直能够稳定在前八名之列。其

中，中国人民公安大学、中国工商大学、北京工业大学

团体成绩一直保持持续增长态势的院校。北京建筑大

学的团体成绩在近五届的田径运动会中一直排在乙组各

高校的前列，稳居第一。北京邮电大学、北京农学院团

体成绩不稳定，出现了下降趋势，首都医科大学、中国

政法大学在近五届田径运动会中仅有两次上榜团体前八

名，可见竞技体育实力很弱。

2.在速度性项目中男子组110米栏、400米栏、

4×400米接力，耐力性项目5000米；女子组4×400米接

力、耐力性项目1500米的成绩下降明显；男女各组快速

力量性项目都比较稳定，不过在女子组方面，除跳高、

跳远项目外其余各项有小幅下降的趋势。

3.北京高校普通组运动员竞技水平与全国大学生运

动会普通组竞技水平差距明显，尤其在耐力性项目和快

速力量性项群中持器械的项目。

（二）建议

1.加强日常训练，出台一系列鼓励训练的政策，比

如学分奖励、减轻相关课业负担、财政支持等。来保证

训练的进行。重视历届出现的弱势项目，同时针对耐力

性项目与全国水平相比很差的情况，加强体能的训练，

逐步提高学生运动员的耐力水平和身体素质。

2.加强校际间交流合作，时常组织比赛，以赛代

练，培养学生运动员心理素质和竞技水平。

3.完善学生运动员训练和选拔体制，积极组织校园

各类比赛，已挑选后备人才，同时将训练计入日常学生

考评，保证训练出勤率，使学校运动队实现健康可持续

发展。
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