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浅谈中华优秀传统文化

对高校舞蹈教学中舞蹈创编的作用
林栋婷

海南科技职业大学

摘　要：舞蹈创编是高校舞蹈专业教学中的重要组成部分，在高校舞蹈教学中，舞蹈创编是教师在教学中围绕

学生开展的一项重要指导工作。随着我国教育改革的不断深入，教育理念也在不断地更新，素质教育越来越受到人

们的重视。对于高校舞蹈教师而言，在开展舞蹈创编教学的过程中，不仅要充分考虑到学生的学习实际情况，还需

要将中华优秀传统文化充分融入其中。这就需要高校舞蹈教师能够深入挖掘中华优秀传统文化，将其与舞蹈创编教

学相结合。本文主要就中华优秀传统文化对高校舞蹈创编的作用进行了分析，并提出了一些促进中华优秀传统文化

融入高校舞蹈创编中的策略。
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引言

总书记深刻把握新时代历史方位，以坚定的文化自

觉、宏阔的历史视野、深远的战略考量，就文化建设提

出了一系列新理念新思想新战略，引领中华文化创造性

转化、创新性发展，推动中华文脉绵延繁盛、中华文

明历久弥新。随着社会的发展和进步，高校舞蹈教学也

得到了进一步的改革。高校舞蹈教学主要是针对舞蹈艺

术进行教授和教学，舞蹈是一种艺术形式，也是一种文

化。高校舞蹈教学对于培养学生的文化素养具有重要作

用，可以帮助学生更好地了解和学习中华优秀传统文

化，更好地掌握舞蹈创编技巧。中华优秀传统文化在我

国具有悠久的历史，也是我国优秀文化中不可或缺的一

部分。高校舞蹈教学和中华优秀传统文化之间存在着紧

密的联系，可以将其融入舞蹈创编中去。从而以此来提

高学生的综合素质。

一、中华优秀传统文化对高校舞蹈教学中舞蹈创编

的作用

中华优秀传统文化不仅是我国几千年来发展历程中

所形成的宝贵财富，同时也是我国民族文化艺术中的一

种重要表现形式。在高校舞蹈创编中融入中华优秀传统

文化，不仅能够提升高校舞蹈教学的质量和效率，还能

够提高学生对舞蹈创编的兴趣。在高校舞蹈创编教学中

融入中华优秀传统文化，可以帮助学生更好地理解所学

习到的舞蹈知识，并能够将其与舞蹈融合在一起，为学

生以后参加舞蹈比赛提供更多的灵感和素材。同时，中

华优秀传统文化还具有一定的教育价值，可以在高校舞

蹈教学中进行渗透和传播，有助于学生综合素质和能力

的提高。此外，在高校舞蹈创编教学中融入中华优秀传

统文化，可以让学生了解到我国文化遗产中有许多宝贵

的物质财富和精神财富，有利于学生在今后的学习和生

活中将其运用到实践当中。

（一）提高学生对舞蹈创编的兴趣

舞蹈创编是将所学到的舞蹈知识通过创编的形式展

现出来，所以在高校舞蹈创编教学中融入中华优秀传统

文化，可以有效提高学生对舞蹈创编的兴趣，从而提高

高校舞蹈教学的质量和效率。此外，中华优秀传统文化

中具有很多关于美和艺术方面的内容，比如天人合一、

道法自然等思想和理念。这些内容与舞蹈之间有着紧密

的联系，所以在高校舞蹈教学中融入中华优秀传统文化

可以提高学生对舞蹈创编的兴趣，从而促使学生在今后

的学习和生活中更好地运用所学到的知识[1]。此外，中

华优秀传统文化具有丰富的内涵和深厚的历史底蕴，可

以通过优秀传统文化来加深学生对舞蹈知识、舞蹈技巧

以及舞蹈精神内涵等方面的理解。

（二）有助于学生综合素质的提升

在高校舞蹈教学中融入中华优秀传统文化，不仅能

够让学生了解到我国文化遗产的精神内涵，而且还能够

培养学生的综合素质，使其更加了解中华优秀传统文

化。在高校舞蹈教学中融入中华优秀传统文化，还可以

让学生对中华优秀传统文化产生浓厚的兴趣，从而使其

更加热爱自己的祖国。在高校舞蹈教学中融入中华优秀

传统文化，能够丰富学生的精神世界，让其对我国传统

文化产生一定的了解和认识，从而提升学生的综合素

质。例如，在高校舞蹈教学中融入中国古代服饰元素，

可以让学生更加了解古代服饰文化。例如，在春节期

间，学生可以通过学习中国古代的风俗习惯来了解我国
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的民俗活动和节日特点。

（三）提高学生的艺术素养

高校舞蹈教师在进行教学过程中，要结合学生的实

际情况，结合中华优秀传统文化对学生进行舞蹈创编教

育，使其能够真正理解舞蹈中的情感。在进行舞蹈创编

过程中，教师要将学生放在主体位置上，根据学生的兴

趣爱好以及文化背景等进行教学。对于大学生来说，其

更多是依靠兴趣爱好来学习舞蹈课程，教师在进行教学

过程中要注意激发学生的学习兴趣[2]。为此，高校舞蹈

教师要积极研究中华优秀传统文化中的优秀艺术作品，

在教学过程中将其融入其中。例如：在进行中国古典舞

教学过程中，教师要为学生提供相关的古典舞作品，使

其能够充分理解作品的情感以及内涵。在高校舞蹈教学

过程中，教师要引导学生将中华优秀传统文化与舞蹈进

行融合，提高其对舞蹈学习的积极性。在进行教学过程

中要注重激发学生对舞蹈学习的兴趣。例如：在进行古

典舞教学过程中，教师可以给学生展示一些民族舞蹈作

品并加以讲解。通过讲解相关作品能够使学生了解不同

民族之间的生活习惯以及风俗习惯等方面的差异性，并

且能够加强对民族文化的认识和理解。

（四）促进学生民族自信心的增强

在高校舞蹈创编教学中，教师可以通过利用中华优

秀传统文化来促进学生民族自信心的增强。首先，教师

可以通过课堂讲解、多媒体展示等方式，向学生介绍中

国传统舞蹈、戏曲、音乐等艺术形式中所蕴含的丰富

文化内涵和传统价值观。让学生了解传统文化对于培养

民族自信心的重要作用。其次，教师还可以组织学生参

与传统文化创作活动，如编排传统舞蹈、改编传统音乐

等。让学生通过亲身实践，深入体验传统文化的魅力，

并感受到自己对于传统文化的创造力和贡献。再次，教

师还可以组织学生参观传统文化艺术表演，如京剧、民

间舞蹈等，让学生亲身感受传统文化的绚丽和独特之

处。同时，教师可以引导学生学习传统文化的精髓，并

树立对传统文化的珍视和自豪感。最后，教师可以引导

学生在创编舞蹈作品时，将中华优秀传统文化元素与现

代舞蹈形式相结合，创造出具有独特风格和内涵的作

品。通过这种方式，学生可以感受到传统文化与现代艺

术的融合，增强对自己民族文化的自信心。总之，在高

校舞蹈创编教学中，教师应该充分利用中华优秀传统文

化来促进学生民族自信心的增强。通过学习和创作传统

文化作品，学生可以更好地认识和珍视中国传统文化，

提升自己的文化自信心，并为传承和弘扬优秀传统文化

做出贡献。

（五）提高学生的审美水平，帮助学生形成正确的

价值观

在高校舞蹈教学过程中，教师要引导学生理解中华

优秀传统文化中的优秀元素，通过中华优秀传统文化的

融入，使学生能够形成正确的价值观，为其以后的发展

奠定良好基础。在高校舞蹈教学中融入中华优秀传统

文化，可以使学生获得更多的艺术欣赏能力，为其以后

的发展奠定良好基础。在舞蹈创编过程中，教师要引导

学生对我国舞蹈作品进行深入分析，使其能够与中华优

秀传统文化相互融合，使学生在了解中华优秀传统文化

的基础上进行舞蹈创编[3]。舞蹈教学是培养学生审美能

力的重要途径，教师在进行舞蹈创编的过程中，融入中

华优秀传统文化，能够帮助学生形成正确的价值观。同

时，教师也要不断提升自身对传统文化的认知能力和鉴

赏能力。教师可以将中国传统文化内容融入舞蹈创编中

去，在进行创编的过程中可以充分运用中华优秀传统文

化中所蕴含的思想理念和精神内涵，让学生能够深刻理

解舞蹈的内涵与价值，从而培养其审美意识和鉴赏能

力。

（六）促使学生对民族文化有更深层次的认识

舞蹈教学是一门具有悠久历史的课程，是民族文化

的重要组成部分。为此，教师在进行舞蹈创编教学时，

要重视传统文化知识的融入，结合学生的兴趣爱好，对

传统舞蹈进行创编。在创编过程中要重视对中华优秀传

统文化的运用，使其能够与高校舞蹈教学相融合，促使

学生对民族文化有更深层次的认识。在高校舞蹈教学中

融入中华优秀传统文化能够提高学生的艺术素养，使其

能够运用艺术作品进行情感表达，形成正确的价值观和

人生观。同时，在教学过程中要将传统文化与现代音乐

相结合，为学生提供更加丰富的教学资源和空间。

二、中华优秀传统文化融入高校舞蹈创编中的策

略

（一）明确舞蹈创编的基本要求

在高校舞蹈创编中，教师在对学生进行舞蹈创编的

过程中需要明确舞蹈创编的基本要求。首先，教师在进

行舞蹈创编时需要根据中华优秀传统文化中的经典桥段

和故事情节来进行。其次，教师在进行舞蹈创编时需要

将中华优秀传统文化中的人物形象与舞蹈动作相结合来

丰富教学内容，并能帮助学生更好地理解和掌握中华优

秀传统文化中所蕴含的思想。最后，教师在进行舞蹈创

编时还需要注重对学生基本能力的培养，通过对学生基

本能力的培养来促进学生更好地理解和掌握中华优秀传

统文化中所蕴含的思想[4]。教师在进行舞蹈创编时还需
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要注重对学生创造力和想象力的培养，并能够引导学生

在对舞蹈创编时充分发挥自己的想象力。在高校舞蹈创

编中，需要教师对学生进行多方面的培养和训练，而不

仅仅是只让学生掌握一些舞蹈技巧。教师需要将中华优

秀传统文化中所蕴含的思想与实际生活相结合，并能够

引导学生将这些思想运用到实际生活中去。另外，在高

校舞蹈创编中还需要注重对学生心理素质的培养。心理

素质是大学生接受知识、进行知识应用的基础，同时也

是大学生发展的基本保障。这就要求教师能够将中华优

秀传统文化中所蕴含的思想与大学生心理素质相结合来

引导学生进行舞蹈创编。

（二）加强学生对中华优秀传统文化内容的理解和

认识

在高校舞蹈创编中融入中华优秀传统文化内容时，

教师需要加强对学生对中华优秀传统文化内容的理解和

认识。如在高校舞蹈创编中，教师需要引导学生对《论

语》中孔子关于“礼”的思想进行理解。在《论语》

中，孔子就提出了“礼”的思想，即“君子之道，或出

或处。或显或隐”。在《论语》中所记载的孔子关于

“礼”的思想不仅包括了对君子之道的论述，还包括了

如何对待学习与生活的论述。通过对这些内容的讲解，

可以帮助学生更好地理解和认识《论语》中关于“礼”

的思想。教师还可以将这些思想与高校舞蹈创编相结合

来帮助学生理解和认识中华优秀传统文化[5]。再例如在

高校舞蹈创编《木兰辞》中，教师可以引导学生通过对

木兰这个人物形象进行分析来帮助学生更好地学习和掌

握《木兰辞》中所包含的爱国情怀。教师在教学过程中

可以结合《木兰辞》中关于木兰这个人物形象来进行教

学，在舞蹈创编《木兰辞》中可以将传统文化与孔子思

想、爱国主义思想等内容相结合。通过对这些内容的学

习和了解，能够帮助学生更好地学习和理解中华优秀传

统文化内容。例如在高校舞蹈创编《关公战秦琼》中就

可以通过对《三国演义》中相关内容的分析来帮助学生

更好地理解和掌握这一故事情节。从而激发学生对这一

类型舞蹈的创编灵感。

（三）运用现代化技术手段丰富舞蹈创编内容

在高校舞蹈创编中融入中华优秀传统文化内容时，

教师可以通过运用现代化技术手段来丰富舞蹈创编内

容，以此来更好地将传统文化与现代文化相结合。现代

技术手段的应用能够更好地帮助学生进行舞蹈创编，

促进学生在学习中更好地掌握中华优秀传统文化的精

髓[6]。例如：在对舞蹈创编中融入《孙子兵法》内容

时，教师可以运用多媒体技术手段来将《孙子兵法》中

的经典场面进行展示。这样不仅能促进学生更好地掌握

中华优秀传统文化内容，还能让学生更好地理解其中的

精髓。此外，教师还可以通过视频、图片等形式来向学

生展示《孙子兵法》中的经典片段。这样不仅能帮助学

生更好地理解《孙子兵法》中的内容，还能让学生在舞

蹈创编中更加深刻地了解中华优秀传统文化。此外，教

师还可以运用互联网技术手段来对舞蹈创编内容进行展

现。如：在舞蹈创编中融入《中国功夫》内容时，教师

可以对中国功夫的宣传视频和图片进行展示，以此来帮

助学生更好地理解中国功夫的精髓。同时，教师还可以

通过对中国传统文化内容的展示来激发学生学习中国功

夫的兴趣和热情。在传统文化中，很多优秀的思想与现

代社会发展相吻合，教师在教学过程中可以结合这些思

想来丰富舞蹈创编内容[6]。通过运用现代化技术手段来

丰富舞蹈创编内容不仅能促进学生更好地学习中华优秀

传统文化，还能促进学生进行良好的学习。

三、结束语

综上所述，在高校舞蹈创编教学中融入中华优秀传

统文化是我国高校舞蹈教师在进行舞蹈创编教学过程中

的一项重要工作。将中华优秀传统文化融入高校舞蹈创

编教学中可以丰富高校舞蹈课程的内容，促进学生的综

合发展。对于高校舞蹈教学而言，要想在舞蹈创编教学

中取得好的教学效果，就需要高校舞蹈教师能够深入挖

掘中华优秀传统文化，并将其与舞蹈创编教学相结合。

只有这样才能够促进我国高校舞蹈教育的发展。
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