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课程思政视阈下红色体育精神

对医学院校学生管理工作的影响
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摘　要：本文以“课程思政”视阈为出发点，探讨了红色体育精神对医学院校学生管理工作的影响。通过对红

色体育精神内涵与特点的阐述，以及“课程思政”在医学院校的推行与实践的分析，揭示了红色体育精神对医学院

校学生管理工作的积极影响，如培养学生爱国主义情感与家国情怀，培养学生团结协作与拼搏进取的品质，以及培

养学生刻苦钻研与持之以恒的学术精神。最后，提出了在医学院校学生管理工作中应用红色体育精神的策略。
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引言

在新时代的大背景下，高校的思政教育面临着新的

任务和挑战。“课程思政”是提高思政教育实效的一种

重要途径，也是推动高校思想政治教育有效转化的重要

手段。在医学院校中，如何通过“课程思政”的方式，

培养学生正确的价值观和思维方式，引导学生形成正确

的人生观和价值观，是十分重要的。本文将以红色体育

精神为研究对象，探讨其对医学院校学生管理工作的影

响及应用策略，旨在为医学院校的思政教育工作提供参

考和借鉴，进一步提升学生管理工作的质量和效果。

一、红色体育精神的内涵与特点

（一）红色体育精神的定义和起源

红色体育精神是指以革命精神为主要内涵，体现在

体育运动中的一种特殊精神状态和价值追求。它起源于

中国革命的历史背景，是中国共产党领导下的红军长征

过程中形成并传播的一种精神风貌。红色体育精神主要

是为了传承红军的奋勇拼搏和顽强毅力，代表了革命事

业和民族精神的旗帜。对于新时代而言，红色体育精神

更多是传承革命精神，从而提升我国国民的身心健康，

有效培养社会主义核心价值观。

（二）红色体育精神所代表的核心价值观与意义

红色体育精神所代表的核心价值观包括爱国主义、

家国情怀、团结协作、拼搏进取、刻苦学习和持之以恒

的精神。这些价值观对于医学院校学生管理工作具有重

要意义。

首先，红色体育精神能够培养学生的爱国主义情感

与家国情怀。医学工作者肩负着保护人民健康和服务国

家建设的使命和责任，他们应该具备强烈的爱国主义情

怀和家国情怀。红色体育精神中的爱国主义情感和家国

情怀，可以引导学生从医学院校学习和工作的角度，树

立正确的价值观和奋斗目标，为祖国的发展作出贡献。

其次，红色体育精神能够培养学生团结协作与拼搏

进取的品质。医学院校学生管理工作需要通过团队合作

来完成各项任务，而团结协作和拼搏进取是团队成功的

关键。红色体育精神中强调的团结协作和拼搏进取的品

质，可以引导学生在学习和工作中，主动与他人合作、

分享资源，同时不断追求进步和突破。

最后，红色体育精神能够培养学生刻苦钻研与持之

以恒的学术精神。医学院校学生管理工作的核心是培养

医学人才，而医学知识的掌握和技能的提升需要学生具

备刻苦钻研和持之以恒的学术精神。红色体育精神中的

刻苦钻研和持之以恒的精神，可以引导学生在学习和研

究中，始终保持对知识的热爱和探索的态度，不断追求

科学真理和学术进步。

二、“课程思政”视阈下红色体育精神融入医学院

校学生管理工作的举措

“课程思政”视阈下红色体育精神融入医学院校学

生管理工作的举措主要体现在课程设置与实施情况两个

方面。在医学院校的课程设置中，一是将红色体育精神

融入体育课程中，如体育理论课、体育锻炼和运动技能

教学等。通过学习红色体育精神，学生能够更好地理解

中国共产党的奋斗历程和民族精神，激发对祖国的热爱

和责任感。二是在医学相关课程中，如医学伦理学、医

学人文等，引导学生思考医学行业的社会责任和群众利

益，培养医学学生的爱心和担当精神。

为了实施“课程思政”，医学院校采取了一系列的

教学措施和方式。一是通过专题讲座、学术交流等形

式，邀请相关专家学者给学生讲授红色体育精神相关内

容，使学生更加深入地了解红色体育精神的内涵和意

义。二是通过实践教学和社会实践活动，培养学生的实

践能力和社会责任感。通过参与社区健康服务、义工活

动等，使学生更加了解医学行业的社会责任，并将红色

体育精神融入实践中去。

红色体育精神作为“课程思政”的一部分，在医学
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院校学生管理工作中发挥着重要的影响作用。它能够激

发学生的爱国主义感情，提高他们的社会责任感和担当

精神，培养他们团队合作和顽强拼搏的意识。同时，红

色体育精神也能够提升学生的自信心和自律意识，使他

们在学习和实践中取得更好的成绩。

三、红色体育精神对医学院校学生管理工作的影响

（一）培养学生爱国主义情感与家国情怀

1.红色体育精神传承与爱国主义教育的结合

红色体育精神是我国历史上一种具有浓厚爱国主义

色彩的体育精神，它融合了对祖国的深情厚谊和为国家

奋斗的精神。可以通过举办纪念红色体育健儿的活动，

如举办红色体育精神主题展览、回顾红色体育精神的历

史渊源等，来传承和弘扬红色体育精神。同时，开展爱

国主义教育讲座、组织参观红色文化遗址等，可以让学

生深刻感受到红色体育精神对于祖国的深远影响，进而

激发起他们对祖国的热爱和责任感。

2.弘扬爱国主义精神，激发学生报效祖国的责任感

通过红色体育精神中所包含的献身、奉献、拼搏等

精神，可以激发学生报效祖国的责任感。在医学院校的

学生管理工作中，可以通过开设相关课程、组织参观医

学巨擘的陵墓或纪念馆等方式，让学生深入了解红色体

育精神背后的价值，并将其融入日常的学习和生活中。

同时，鼓励学生积极参与社会实践和志愿服务活动，让

他们切身体验到为国家和人民服务的快乐和自豪感，从

而激发起他们更深层次的责任感和报效祖国的愿望。

（二）培养学生团结协作与拼搏进取的品质

1.红色体育精神在团队合作中的体现

在医学院校的学生管理工作中，红色体育精神所强

调的集体主义和奉献精神，激励着学生在团队中积极合

作、互相支持。通过参与体育活动，学生们在竞技中培

养了团结协作、相互信任的能力，在团队合作中化解各

种挑战和困难。

红色体育精神鼓励学生树立集体利益高于个人利益

的意识。这种意识贯穿在学生管理工作中，学生会意识

到只有集体的成绩和进步才能带来更好的医疗服务质量

和学术发展。再有，红色体育精神激励学生迎难而上、

勇往直前。体育比赛中的挑战和困难可以帮助学生培养

应对压力和困难的能力。学生们通过体育锻炼，能够更

好地应对医学学习中的各种困难和挑战，不畏艰辛，持

之以恒地追求进步和成功。

2.激励学生迎难而上，勇往直前，为建设健康中国

贡献力量

红色体育精神的核心价值在于激励学生迎难而上，

勇往直前，为建设健康中国贡献力量。医学院校的学生

管理工作可以通过弘扬红色体育精神，使学生们具备奋

发向前的精神风貌，为建设健康中国做出积极贡献。

红色体育精神可鼓励学生积极参与体育活动，锻炼

身体，提高健康素质。体育锻炼可以增强学生的体魄和

体力，提高抵抗力，降低患病风险，为建设健康中国创

造有利的身体基础。同时，红色体育精神培养学生勇于

担当的意识。学生们通过体育活动，在竞技中培养了积

极向上、不怕困难的品质。他们愿意主动承担起责任，

为建设健康中国贡献自己的力量。

（三）培养学生刻苦钻研与持之以恒的学术精神

1.红色体育精神在学习中的激励作用

在医学院校学生管理工作中，红色体育精神对培养

学生刻苦钻研和持之以恒的学术精神起着重要的激励作

用。红色体育精神以其奋发向前、顽强拼搏的精神风

貌，激励着学生在学习中追求卓越，并且具备吃苦耐劳

的品质。

一是，红色体育精神以英勇无畏的奋斗姿态，激发

了学生面对学术困难时的勇气和毅力。正如红色运动员

在运动竞技中不畏困难、百折不挠，矢志不渝地追求胜

利一样，学生们在面对知识的探索和掌握过程中，也会

被他们的精神所感染。这种激励作用使得学生们更加勇

敢地面对学术挑战，不畏艰辛地进行刻苦钻研。

二是，红色体育精神倡导的团结协作和竞争拼搏的

价值观也对学生的学术精神产生积极的影响。在学术领

域，团队合作和相互竞争是推动进步的重要因素。红色

体育精神强调集体荣誉和个人奋斗精神的统一，这种集

体主义的价值观使得学生们更加愿意与同伴共同努力，

在学术研究中形成合作共赢的态度。同时，红色体育精

神中的拼搏竞争意识也促使学生们在学术追求中不断超

越自我，追求更高的学术成就。

2.培养学生崇尚科学，追求卓越的学术追求

红色体育精神在医学院校学生管理工作中，不仅激

励学生刻苦钻研，同时也培养学生崇尚科学，追求卓越

的学术追求。

一是，红色体育精神强调科学精神和实践能力的培

养。红色运动员在训练和比赛中都注重科学方法和规律

的运用，他们的成功离不开对科学的尊重和精准地实

践。这种科学精神的培养使得学生们在学术追求中更加

注重理论和实践相结合，注重科学方法的运用和实证研

究的意义。他们具备了深入思考和科学分析问题的能

力，从而能够追求卓越的学术成果。

二是，红色体育精神弘扬了追求卓越的精神价值

观。红色运动员们以追求胜利和超越自我为目标，他们

始终保持着卓越的竞技状态和顽强的意志力。这种追求

卓越的精神价值观激发了学生们对学术领域的热情和追

求。他们希望通过自己的努力和才智，成为学术界的佼
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佼者，为科学进步和社会发展作出贡献。

四、红色体育精神在医学院校学生管理工作中的应

用策略

（一）教育教学融入红色体育精神元素

1.课堂教学中渗透红色体育故事和精神

在医学院校学生管理工作中，将红色体育精神融入

教育教学过程中是非常重要的。在课堂教学中渗透红色

体育故事和精神，教师可以选择一些与红色体育相关的

案例、故事或传记，作为课堂内容的一部分。通过讲述

这些故事，学生可以了解到红色体育的历史背景、英雄事

迹以及他们所代表的价值观念。这些故事激发学生的情感

共鸣，激励他们在学习和生活中秉持红色体育精神。

此外，教师还可以结合相关的学科知识，引导学生

在课堂上进行讨论和思考。例如，在医学课程中，可以

通过讲述红色体育英雄为国家和人民作出的牺牲和贡

献，引发学生对于医学伦理和职业精神的思考。通过与

学科知识相结合，可以更好地增强学生的学习兴趣和学

习动力。

2.课程设计中体现红色体育精神的实践

除了在课堂教学中渗透红色体育精神，还可以通过

课程设计来实践这一理念。在医学院校，可以针对不同

学科或课程，结合红色体育精神设计相关的实践活动和

项目。例如，在体育课程中，可以组织学生参加红色主

题的体育比赛或运动会。这些比赛可以以红色体育英雄

命名，并以他们的事迹和精神作为比赛主题。通过参与这

样的比赛，学生不仅能够锻炼身体，还能深入理解和感受

红色体育的精神内涵。此外，在医学实践课程中，可以

引导学生参与到红色地区的医疗实践中。学生前往贫困

地区提供医疗服务，帮助那些需要帮助的人们。这样的

实践活动不仅能够锻炼学生的专业能力，还能让他们深

入体验红色体育精神所倡导的奉献精神和服务意识。

通过在课堂教学和课程设计中融入红色体育精神元

素，医学院校的学生管理工作可以更加全面和有针对

性。学生在接受教育的过程中不仅能够学习到专业知

识，还能接受红色体育精神的熏陶和影响，培养他们的

社会责任感和爱国情怀。

（二）红色体育资源开发与利用

1.利用红色体育赛事和活动培养学生的团队合作和

拼搏精神

在医学院校学生管理工作中，红色体育赛事和活动

被广泛应用于培养学生的团队合作和拼搏精神。通过组

织丰富多样的红色体育赛事和活动，如红色运动会、军

体拓展训练等，学生们有机会参与其中并亲身体验到团

队合作和拼搏的重要性。在这些赛事和活动中，学生们

需要积极协作、相互支持，共同努力完成任务和取得优

异成绩。这不仅提高了学生的团队合作能力，还培养了

他们面对压力和困难时的拼搏精神。学生们在红色体育

赛事和活动中的互动和合作不仅是一种身体上的锻炼，

更是一种精神上的磨炼，使他们具备了更强的团队凝聚

力和战胜困难的能力。

2.运用红色体育精神进行心理健康教育与辅导

除了团队合作和拼搏精神的培养外，红色体育精神

还可以应用于医学院校学生的心理健康教育与辅导中。

红色体育精神强调坚持不懈、顽强拼搏的品质，这对于

培养学生的心理韧性和逆境应对能力非常重要。通过红

色体育赛事和活动的组织，学生们可以充分体验到困难

和挫折，学会面对失败并从中汲取经验教训。同时，教

师和辅导员可以运用红色体育精神的理念，向学生灌输

积极向上的心态，鼓励他们在面对困境时坚持不懈，并

引导他们寻求支持与帮助。

此外，通过红色体育资源的开发和利用，学生们还

可以获得锻炼身体的机会，增强身心健康。体育锻炼不

仅可以减轻学生的学业压力和焦虑情绪，还可以促进血

液循环、提高睡眠质量，从而对学生的心理健康产生积

极影响。

结语

本文通过探讨红色体育精神对医学院校学生管理工

作的影响和应用策略，提出了一些有效的方法和措施，

旨在引导医学院校更加注重学生的思想政治教育，培养

学生正确的价值观和品质。只有通过“课程思政”的方

式，将红色体育精神与学生管理工作相结合，才能更好

地为学生的成长和发展提供指导和支持。最终目标是培

养出德智体美劳全面发展的医学人才，为建设健康中国

作出贡献。
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