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非物质文化遗产的数字化保护与创新

——以赣南采茶戏为例
严锦霞

江西省赣州师范高等专科学校

摘　要：赣南采茶戏是首批国家级非物质文化遗产，以“口传身授”为主要传承方式，宣传方式包括公开授

课、群众演出和活动竞赛等，均受场所、时间与人数限制。新冠疫情等公共卫生事件对各国各行业都带来了强大冲

击，且影响深远。在上述环境条件下，灵活运用数字化等科技手段，助力非物质文化遗产的数字化保护工作具有积

极意义。
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引言

非物质文化遗产是我国优秀传统文化的重要组成部

分，保护好、传承好、利用好非物质文化遗产，对于延

续历史文脉、坚定文化自信、推动文明交流互鉴、建设

社会主义文化强国具有重要意义。赣南采茶戏是首批国

家级非遗项目，其保护工作已经取得了较好成绩。但新

冠疫情等公共卫生事件的发生，影响了赣南采茶戏等依

靠线下方式进行传承的非物质文化遗产保护。在数字化

时代背景下，如何运用数字化技术进行赣南采茶戏的保

护和创新，是迫切需要解决的问题。

一、“非遗”数字化保护现状

随着数字技术发展、传播方式更新以及多媒体平台

的兴起，非物质文化遗产的数字化保护课题已经成为国内

外关注的新焦点。联合国教科文组织为推动全球文化遗产

的传承和保护，在1992年启动了“世界记忆”项目，提出

“数字化”为人类知识的传承、创造、交流和共享提供更

多机会。我国国家图书馆则运用新媒体等手段初步实现了

传统年画、蚕丝织绣等“非遗”资源的再现与传播。近年

来热播的《国家宝藏》和《传承者》等节目也利用了数字

化拍摄技术，将文化遗产带入公众视野。在数字化背景

下，我国相继制定了一系列法律政策（见表1），也为“非

遗”数字化保护提供了有利的宏观环境。

表1 非物质文化遗产数字化保护相关政策

颁布时间 文件名称 相关条例

2005年
国办发〔2005〕18号《关于加强我
国非物质文化遗产保护工作的意

见》

第三条规定：“要运用文字、录音、录像、数字化多媒体等各种方式，对非物
质文化遗产进行真实、系统和全面的记录，建立档案和数据库。”

第四条规定：“广泛吸纳有关学术研究机构、大专院校、企事业单位、社会团
体等各方面力量共同开展非物质文化遗产保护工作。”

2006年
中华人民共和国文化部令第39号
《国家级非物质文化遗产保护与管

理暂行办法》

第十七条规定：“县级以上人民政府文化行政部门应当鼓励、支持通过节日活
动、展览、培训、教育、大众传媒等手段，宣传、普及国家级非物质文化遗产

知识，促进其传承和社会共享。”

2011年
中华人民共和国主席令第42号《中
华人民中国非物质文化遗产法》

第一章第三条规定：“国家对非物质文化遗产采取认定、记录、建档等措施予
以保存，对体现中华民族优秀传统文化，具有历史、文学、艺术、科学价值的

非物质文化遗产采取传承、传播等措施予以保护。”

公共卫生事件发生期间，线下聚集性活动因此要求

中断，部分非物质文化遗产项目的传承开始向线上转

移。比如，武当三丰派传承人蒋师莫团队通过抖音、微

博等数字化平台直播，对武当太极拳、五禽戏、八段

锦等非遗项目进行教学与解疑[1]，取得了较好的传播效

果，为疫情背景下非物质文化遗产的数字化传承进行了

一次成功的示范。

二、赣南采茶戏保护现状

赣南采茶戏是由民间灯彩、歌舞发展形成的戏曲艺

术，是赣南地区劳动人民长期生产实践形成的产物，蕴

含着客家地域特色和深厚的文化内涵。自2006年成功申

报国家级非物质文化遗产后，江西省各界人士针对赣

南采茶戏进行了大量的资料收集、整理、宣传工作。从

2007年至今，江西省赣州市陆续开展了“赣南采茶戏进
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校园”、“我来演采茶”等活动，并建设了一批采茶戏

特色示范学校，比如在赣州师范高等专科学校开设了赣

南采茶戏表演专业，定向培养赣南采茶戏人才。

和其他非物质文化遗产项目类似，赣南采茶戏的保

护在取得诸多成果的同时，也存在着一定的传承瓶颈。

比如，传统的赣南采茶戏教学模式不符合现代人的审美

和生活习惯；传统的赣南采茶戏宣传手段未能很好激

起受众的学习兴趣；缺乏男女老少皆适宜的赣南采茶戏

系统性教材；赣南采茶戏师资力量薄弱，课程没有延续

性，学习互动性不理想等。因此，亟待找到一条与时俱

进的非物质文化遗产保护和创新方式，改善上述传承瓶

颈。

三、赣南采茶戏保护创新

笔者在赣州师范高等专科学校长期从事赣南采茶戏

的教学研究工作，通过创编和传播“赣南采茶健身广播

操”进行非物质文化遗产保护的跨界融合创新。

（一）主要研究方法

“赣南采茶健身广播操”主要采用了以下研究方

法。

1.文献研究法

有效利用中国知网、维普网、万方等网络数据平

台，整理、分析“赣南采茶戏”、“健身操”、“数字

化”相关文献。了解目前数字化技术的工作原理和运用

领域，以及数字化和传统表演艺术结合的成功案例，以

及该领域在国内外的研究和发展状况。

2.跨学科研究法

非物质文化遗产的数字化保护是一个交叉学科领

域，不局限于舞蹈学、人类学、民俗学、历史学等传统

视角，过程中有机结合了舞蹈学、文化遗产学、计算机

软件和理论、软件工程、信息学等多学科研究方法与视

角，理论探讨与实证研究相结合。

3.实地调研法

通过实地调研，了解赣南采茶戏的发展现状、学习

水平、传播效果等基本情况，收集相关的资料。通过调

查问卷，进行“赣南采茶健身广播操”的效果评估。

4.元素提炼创编法

与赣南采茶戏传承人进行面对面的交流沟通。选取

最具代表性的采茶曲牌，提炼最具符号性的“三绝”表

演技艺——“矮子步”“单袖筒”“扇子花”的基本

动作，结合健身操的特点，创编“赣南采茶健身广播

操”。

5.影像采集法

与电视台等媒体平台合作，运用数码设备和数字技

术，进行“赣南采茶健身广播操”教学视频的影像采

集。

6.数字化保护传播法

对采集的“赣南采茶健身广播操”影像进行存储、

整合、展示与传播，构建全生命周期的数字化共享与服

务平台，从而达到对该资源的保护、聚合、再利用等

目的。建立网络教学平台，利用网站、APP、微信公众

号、视频号等数字化形态传播，线上线下联动，在讨论

答疑区为参与者答疑解惑，鼓励学员在个人空间展示自

己的学习成果。

7.竞赛交流法

组织区域内基层学校、机关单位进行比赛、表演和

交流，设立奖项、奖品，调动大众的学习积极性，同时

在线直播活动实况，以数字化方式落实宣传和推广工

作。

（二）“赣南采茶健身广播操”创编

“赣南采茶健身广播操”是赣南采茶戏与体育健身

操的有效结合，其编排以赣南采茶元素为主导（见表

2）：音乐方面，选取了最具代表性的采茶曲牌，进行

去唱词、调速度、加节奏鼓点等操作改编，使音乐保留

了传统风味又符合健身操音乐的特点；动作方面，提炼

最具符号性的赣南采茶“三绝”表演技艺——“矮子

步”“单袖筒”“扇子花”的基本动作进行创编，突显

了赣南采茶鲜明的艺术个性与文化特征。

（三）“赣南采茶健身广播操”的推广

“赣南采茶健身广播操”具有大众化、传承性、功

能性、美观易学的特点，即蕴含和彰显了赣南采茶戏的

核心元素，促进了赣南采茶这一非物质文化遗产的传

承，又让运动者身体各个部位得到有氧锻炼，促进了身

体新陈代谢，获得了饱满的精神状态，提升了国民体质

健康。

完成“赣南采茶健身广播操”的创编后，笔者与赣

州市电视台合作，运用数字技术和数码设备，进行“赣

南采茶健身广播操”教学视频的影像采集，同时在此基

础上创新了“学校+媒体机构”合作联动的推广方式，

由赣州电视台组织基层中小学、机关事业单位开展“赣

南采茶健身广播操”比赛、表演和交流，并设立奖项、

奖品，充分调动大众学习和参与的积极性，通过数字化

在线直播活动实况，进一步落实“赣南采茶健身广播

操”宣传和推广工作，使“赣南采茶健身广播操”成为

大众喜闻乐见的项目。
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（四）“赣南采茶健身广播操”的意义

目前关于“赣南采茶戏”和“数字化”结合的科研

成果为数不多，网络平台能检索到的相关论文共计六

篇，且集中在旅游、审美、美术设计等视角。“赣南采

茶健身广播操”的创新，从教学和传播的角度拓宽赣南

采茶戏的发展边界，不局限于舞蹈学、人类学、民俗

学、历史学等传统视角，有机结合了舞蹈学、文化遗产

学、计算机软件和理论、软件工程、信息学等多学科研

究方法与视角，理论探讨与实证研究相结合，具有较大

的研究空间和研究价值。

在公共卫生事件常态化的大环境下，“赣南采茶健

身广播操”通过“学校+媒体机构”合作联动推广方式

的创新，打破非物质文化遗产的传播壁垒，探究了公共

卫生事件背景下非物质文化数字化保护与传承路径，可

以显著改善教材缺失、师资不足、交流互动性差等现实

问题，有效缓解赣南采茶戏的传承瓶颈危机，对提升国

民体质健康提供助力也有着较大的现实意义。

四、调查总结

（一）效果调查

为评估“赣南采茶健身广播操”的传播和推广效

果，笔者选取了几所基层学校进行问卷调查。和对照组

相比，推行了“赣南采茶健身广播操”的学校在赣南采

茶戏学习兴趣、赣南采茶戏基础知识、课间操参与积极

性等维度均明显领先未推行“赣南采茶健身广播操”的

学校。

调查结果表明，“赣南采茶健身广播操”将非物质

文化遗产等传统文化与现代体育、数字科技有效结合，

缓解了疫情影响下赣南采茶戏的传承瓶颈，扩大了赣南

采茶的受众群体，弘扬了赣南采茶戏的传统技艺，为探

索我国“非遗”数字化保护的新思路、新模式、新方法

提供了有益借鉴。

（二）存在的问题

1.“学校+媒体机构”合作联动配合问题

“赣南采茶健身广播操”的影像采集、存储、整

合、展示与传播全生命周期的数字化共享与服务平台，

依赖与电视台的友情合作，从而达到对创编成果的保

护、聚合、再利用等目的。建立网络教学平台，竞赛交

流，利用网站、APP、微信公众号、视频号等数字化形

态传播，线上线下联动，答疑解惑等技术和管理问题较

繁琐。

2.数字化时代下的知识产权保护问题

在对赣南采茶等非物质文化遗产的数字化保护过程

中，如何做到既确保了影像资料、表演记录等相关资料

采集、整理、传播的合法性，又最大限度提高资源的共

享水平和范围，也是需要思考的问题。

3.数字化专家和参考资料匮乏问题

非物质文化遗产的数字化保护是一项技术性很强的

工作，目前该领域缺乏数字化专家和参考文献，很大程

度上阻碍了该工作的深入开展。建议加强相关科研院所

和高校的联合培养，充分利用人文、艺术、信息技术、

工程等学科的优势，培育懂舞蹈、通管理、精技术的复

合型人才队伍。
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表2 赣南采茶健身广播操编排分析

小节 名称 音乐曲牌 动作特色及功效

第一节 摘茶 《春景天》 以赣南采茶“摘茶”动作为元素，活动手指关节。

第二节 体态 《打鞋底》 以赣南采茶体态动作为元素，活动臂膀肌肉。

第三节 动律 《牡丹调》 以赣南采茶动态、“绕扇花”和“抛水袖”等元素，活动腰部、臂部、肩胛关节。

第四节 矮子步 《倒采茶》 以赣南采茶矮子步“中桩”“高桩”为元素，活动膝关节。

第五节 水飘飘 《闹五更》 以赣南采茶“单袖筒”为元素，活动腰部和臂部，舒展全身关节肌肉。

第六节 踩蹬步 《长歌》 以赣南采茶“踩蹬步”为元素，增强踝关节、膝关节和肩关节的力量。

第七节 跳击掌 《对花》 以赣南采茶“跳步”为元素，双手击掌，脚步跳跃，促进全身血液循环。

第八节 整理 《斑鸠调》
以拍打膝部、臂部、腰部、背部和肩部为结束，意以放松、梳整全身关节与肌肉，达到

身心平和的状态。


