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红色家风引领新时代家风建设的价值及路径探究
袁琳

中共成都市龙泉驿区委党校

摘　要：家是最小国，国是千万家，家风连着党风、政风、民风。从古至今，“家”在推动个人进步、社会发

展的过程中始终发挥着关键性作用，家风好，就能家道兴盛、和顺美满；家风差，难免殃及子孙、贻害社会。在党

的二十大报告中，习近平总书记强调了要加强家庭家教家风建设。新时代家庭家教家风以传统家庭文化、革命家庭

文化等为基石，因此，充分挖掘红色家风对家庭家教家风建设的重要价值，利用红色家风引领新时代家庭家教家风

建设具有必要性与紧迫性。红色家风是革命年代的重要产物，其中爱国爱党、一心为公的红色信念与勤俭节约、艰

苦奋斗的红色传统以及严于律己、不搞特殊的红色品格与终生学习、时刻学习的红色教育能够为新时代家庭家教家

风建设引领正确方向、核心内容与多样形式，新时代家风建设要在红色家风的基础上做到“三抓”，在完善其核心

内容的同时抓住重点人群与关键形式，不断推动新时代家庭家教家风成为清明党风、优良社风的重要基础。
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优良家风是传统优秀文化的重要组成部分，良好的

家风建设对于净化党风、国风、政风，推动社会有序发

展具有重要现实意义。习近平总书记高度重视优良家风

建设对于党风、国风、政风建设的重要性。早在2015年

2月春节团拜会上，习近平总书记就指出：“家庭是社

会的基本细胞，是人生的第一所学校。不论时代发生多

大变化，不论生活格局发生多大变化，我们都要重视家

庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风。”党的二十

大报告强调了要“加强家庭家教家风建设”。新时代家

庭家教家风以传统家庭文化、革命家庭文化等为基石，

因此，充分挖掘红色家风对家庭家教家风建设的重要价

值，利用红色家风引领新时代家风建设具有必要性与紧

迫性。

一、红色家风的丰富内涵

红色家风是众多无产阶级革命家们在革命实践过程

中逐渐形成的具有革命特色的家风，这种红色家风又主

要被诠释为理想信念、优良传统、清白作风和学习自律

四个方面的主要内容。

（一）爱国爱党、一心为公的理想信念

为救民族于危难之中，老一辈革命家们始终坚守

“革命理想大于天”的信念，这种坚定的革命信念不仅

支撑老一辈革命家们取得了革命胜利，也逐渐成了红色

家风的核心内容。杨尚昆出生于一个大家庭，因为父亲

杨永宣一直将“爱国”作为其家风的重要内容，在良好

家庭氛围的影响之下，杨尚昆的兄弟姐妹有一半都相继

投入革命事业，其中四哥杨闇公是大家的核心和榜样。

杨尚昆在回忆四哥杨闇公时说道：“正是在四哥春雨润

物般的关怀启发下，我渐渐地接受革命思想，背弃了原

来出身的阶级，投身到无产阶级解放事业。”朱德也经

常教育自己的儿女既要学习理论知识，更要重视基层的

实践锻炼。朱德不仅一次说道：“我不要孝子贤孙，要

革命事业的接班人！”，直到临终前，朱德还谆谆嘱咐

子女“要做无产阶级”。这种红色信念是支撑老一辈革

命家们坚定革命方向的精神向导，是推动革命道路不断

前进的精神动力，更是战胜艰难险阻的精神支柱，是红

色家风的首要内容。

（二）勤俭节约、艰苦奋斗的优良传统

勤俭节约、艰苦奋斗是中国共产党的光荣传统，是

党带领人民群众取得革命、建设和改革胜利的重要法

宝。在革命与建设时期，老一辈革命家们不仅自己生活

节俭、做事踏实，还要求身边的家人不奢侈浪费、保持

奋斗。据聂荣臻的女儿回忆，自己家在新中国成立后还

有很多是战争期间的东西，而聂荣臻的很多东西由于没

有地方装只能放在两个手榴弹箱子里，有人想给他换掉

时，聂荣臻只会说：“不是用的好好的嘛，搞那个排场

干嘛？”勤俭节约、艰苦奋斗的美好品德不仅是中华民

族传统美德，也是在革命家庭中传承的重要内容，其不

仅是我们党一路走来的重要保证，也是我们党继往开来

的重要保证，是红色家风不可缺少的组成部分。

（三）严于律己、不搞特殊的清白品格

家风正则民风正，民风正则政风清。家风与党风、

政风有着密切的联系，良好的家风是促进领导干部干干

净净做人、清清白白做事的重要法宝，老一辈革命家们

在身居高位的情况下仍然清正廉洁、不搞特殊，为其
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子孙后代树立了良好的榜样。刘伯承经常教育子女要做

平常人，不能有任何的优越感与特殊感。中华人民共和

国成立初期，已经离家三十多年的朱德元帅，费尽心思

才与四川老家的父老乡亲联系上，由于当时发展困难，

家乡陆陆续续有人给朱德写信想要朱德为其谋得一官半

职，朱德在回信中明确写道：“那些望升官发财之人

决不宜来我处，如欲爱国牺牲一切能吃苦之人无妨多

来。”这种严于律己的清白品格不仅是优良品德诞生的

必要基础，也是党风廉政建设的重要武器，是红色家风

的题中之意。

（四）终生学习、时刻学习的自律意识

老一辈革命家们不仅注重将坚定的理想信念、优良

的个人品德以明确的教育形式传递给后代，也在潜移默

化中将终生学习的理念灌输给了后人。由于朱琦工作繁

忙，在与赵力平结婚四年后才带她去西柏坡看望朱德

夫妇，第一次见到儿媳的朱德也非常开心，在饭桌上谈

到学习问题时，朱德叮嘱道：“你们现在还很年轻，今

后的路还很长，工作很多，全国要解放了，要依靠你们

去建设，要听党的话，重要的是要学好政治理论，弄懂

马列主义，学好毛主席著作，这可是终生受用的啊。”

终生学习是老一辈革命家们的追求，这让他们在面对生

活、工作时始终保持头脑清醒，也是他们传递给子女的

最宝贵的精神财富，是红色家风的重要内容。

二、红色家风引领新时代家风建设的价值

（一）引领新时代家风建设的正确方向

红色家风以爱国爱党为核心，其中蕴含着深厚的家

国情怀，也正是因为其中 “先有大家后有小家”的重

要理念，才给予了老一辈革命家们在革命与建设中的不

竭动力。进入中国特色社会主义新时代，社会发展取

得了极大的进步，人民的物质需要得到了基本满足，但

一部分人的精神却是空虚的状态，此时，厘清家风建设

的正确方向、把握家庭家教家风的建设路径显得尤为重

要。新时代家庭家教家风建设与革命时期红色家风建设

有着相同的建设方向，即要为国家发展与社会进步服

务。新时代家庭家教家风建设只有把握为国服务、为民

服务的目标，才能廓清其基本内涵与建设逻辑，才能成

为满足人民精神需要的重要产物，才能为建设社会主义

现代化强国与实现中华民族伟大复兴提供精神动力。红

色家风对新时代家庭家教家风建设的方向把控具有较强

的引导性与渗透性，通过描写、讲解和拍摄红色家风中

的典型示例与榜样人物，并从中提取核心要义，便可保

障新时代家庭家教家风建设沿着正确的方向不断发展。

（二）彰显新时代家风建设的核心内容

新时代家庭家教家风建设是在充分继承中华优秀传

统文化与革命文化的基础上进行的，因此其内容广泛、

深浅不一，各种内容建设要求也各不相同。只有明确新

时代家庭家教家风建设的核心内容，其建设目标、建

设主体、建设路径才能凸显，才能建设成为推动作风端

正、社风优良的新时代家教家风。从时间上看，红色家

风是目前距离新时代最近的优秀家风形式，其中的核心

内容更加契合新时代的时代需求与社会发展需要，因

此，红色家风是引领新时代家庭家教家风建设必不可少

的部分。另一方面，红色家风的内容符合社会主义核心

价值观，与新时代家庭家教家风建设的核心内容具有一

致性。就家庭的总体建设上，其应该营造团结、有爱的

家庭氛围，建设和睦的家庭关系。就家教建设方面，要

形成合理的家庭规则，从穿衣吃饭到为人处世都需要进

行界定，推动大众形成较高的思想素质，养成良好的行

为习惯。就家风建设方面，要注重对爱国主义、勤俭节

约、艰苦奋斗以及严于律己等一系列良好思想品德的培

养，引导家庭成员形成正确的价值观。

（三）丰富新时代家风建设的多元形式

新时代家风建设要契合时代主题、符合现代人生活

与学习习惯，因此其不仅要保持建设方向正确、建设内

容恰当，更要在建设形式上满足人们的多样化需求。新

时代家庭家教家风的多种建设形式能够增加其自身的

趣味性与灵活性，同时也能提升人们建设家庭家教家风

的自主性。在革命时期，社会环境的复杂性与思想文化

多样性造就了红色家风的多元形式，红色家风不仅以身

教言传的形式存在，还以文字记录、小故事等多种形式

流传。虽然新时代家风与红色家风的时期有所不同，但

二者的核心要义都是推动人的全面发展与社会进步，因

此，红色家风的形式能够充实新时代家庭家教家风建设

的形式。现代信息技术的高度发展使家人之间的面对面

相处与交流越来越少，身教言传的机会也屈指可数，在

这种情况下，红色家风所流传下来的口头禅、小故事以

及各种书籍等就成了新时代家庭家教家风建设过程中能

够学习的重要形式。只有充分利用红色家风传承下来的

多种建设形式，新时代家庭家教家风建设才能在原有基

础上推陈出新，创造更为合适的家庭家教家风建设形

式。

三、红色家风引领新时代家风建设的路径
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家庭是国家发展、民族进步、社会和谐的重要基

点，只有不断推进家庭家教家风建设才能够将个人梦、

家庭梦与国家梦、民族梦相联系，才能够不断汇聚实现

中华民族伟大复兴的磅礴力量。以红色家风引领新时代

家庭家教家风建设，需要以红色家风为基础，构建新时

代家庭家教家风建设内容体系、凝聚新时代家庭家教家

风建设主要力量、充实新时代家风建设基本途径。

（一）构建家风建设的长效机制

首先，新时代家风建设要将爱国主义作为重要内

容。在革命时期，爱党爱国的红色信念是老一辈革命家

们的主要精神支撑，新时代家风建设同样需要将“爱国

主义”作为核心内容，通过家教家风的熏陶提升爱国意

识、凝聚爱国情怀。只有每个人将中华民族这个大家庭

都念于口中、深入脑中、藏于心中，中华民族的未来才

有希望、有动力。“天下之本在国，国之本在家”，中

华民族这个“大家”与每个“小家”相互依存，“大

家”的安定为“小家”的安稳提供保障，“小家”的稳

定为“大家”的发展提供支撑。因此，在新时代家风建

设之中，学习老一辈革命家的思想信念，厘清“大家”

与“小家”之间的关系，让爱国主义教育普及到每个家

庭之中，使每个人通过家庭家教家风明确自身责任和使

命，坚定信心和信念，朝着巩固“小家”、建设“大

家”的目标不断前行。其次，要深化社会主义核心价值

观的培育和践行。在习近平新时代中国特色社会主义思

想体系中，关于培育和践行社会主义核心价值观是其中

一个重要方面。党的十八大以来，习近平总书记曾多次

作出重要论述并提出明确要求，例如，在会见第一届全

国文明家庭代表时的讲话中指出，要在家庭中培育和践

行社会主义核心价值观，引导家庭成员特别是下一代热

爱党、热爱祖国、热爱人民、热爱中华民族。反之，培

育和践行社会主义核心价值观也有利于培育良好家风。

（二）优化家风建设的良好环境

首先，要加强全社会主义精神文明建设。党的十八

大以来，以习近平同志为核心的党中央把社会主义精神

文明建设贯穿改革发展稳定、治党治国治军各个方面，

如2017年中央印发《关于深化群众性精神文明创建活动

的指导意见》，就提出要推动群众性精神文明创建活动

向纵深发展，指导深入开展文明家庭创建活动，在全社

会形成千千万万向善向上的良好家风。其次，要重视优

良家风的引领和宣传。习近平总书记在多个场合论及家

风，在2016年会见第一届全国文明家庭代表时的重要讲

话将家风建设推向了最高潮，在2022年6月习近平总书

记来到四川眉山三苏祠考察，一路上也不时询问三苏生

平、主要文学成就和家训家风等。发掘弘扬优良家风的

生动事迹，充分发挥融媒体的重要力量，凝练选拔社会

中优良家风的典型案例进行报道宣传，引导全社会形成

重视家风家教的良好风气。如中央电视台制作《新春走

基层 家风是什么》大型采访节目，四川电视台拍摄的

专题片《清风正气千古存——陈毅好家风》等等。

（三）利用多元手段充实培育途径

首先，新时代家庭家教家风建设要继承红色家风的

基本家风形式。红色家风多数情况下是以家中长辈言传

身教的形式进行，而在当代，言传身教也是家庭家教家

风建设最为重要的形式。家庭当中的成员需时刻注意言

行举止，保持良好的生活习惯与学习习惯，用以身作则

的方式，厉行勤俭节约、尊老爱幼等良好家风。除此之

外，将家教家风的主要内容以文字的方式进行记录也是

红色家风所流传下来的重要家风形式。其次，新时代家

庭家教家风建设要充分利用现代技术。能否恰当利用网

络在一定程度上影响着新时代家庭家教家风建设的效果

好坏，网络工具的使用能促使家庭家教家风建设以更新

颖、更广泛的形式进行传承与发展。充分利用微博、微

信、知乎等交流平台，发起家庭家教家风相关话题，提

升红色家风讨论热度，增加家庭家教家风的讨论渠道；

利用哔哩哔哩、抖音、快手等一系列视频类软件，发布

家风类相关视频，制作红色家风等优良家风的宣传视

频，提高大众对家庭家教家风的认知度与重视度，使家

庭家教家风在新时代焕发新生。
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