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吉安古村落文化保护与发展研究

——以泰和蜀口洲为例
邓明华  张雪梅  郭福红

吉安市高级技工学校

摘　要：吉安泰和蜀口洲古村落文化有着重要的历史文化价值、人文价值和艺术的价值，分析蜀口洲古村文化

的可持续发展的方向，研究蜀口村古村落的保护和开发措施，能为吉安古村落建设提供经验和方法，对于推进吉安

传统文化建设具有重要借鉴意义。
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一、蜀口洲古村落基本概述

蜀口洲位于江西省泰和县马市镇，是一个面积

12.85平方公里的洲岛，风景秀丽，属于国家4A级旅游

景区，物产丰饶，被誉为“千里赣江第一岛”。蜀口洲

有深厚的文化底蕴，是庐陵著名的文化古村之一，在明

朝时有着灿烂的辉煌时刻，被誉为“小南京”，经历岁

月的长河，蜀口洲古村落仍保留着风格独特的古建筑和

文化，吸引着众多的学者和游人驻足，流连忘返。

（一）古村落的基本内涵

江西的古村落众多，根据相关数据统计，江西省共

有343个村落被列入《中国传统村落名录》，其中吉安

市以共计72个，位列第二，传统村落数量占了江西全省

总数的21%，它们大都散落在四处，经历朝代更迭，虽

然规模不像传统村落那样的建筑规模，大部分零星保存

着庙宇祠堂、民居古树、古墓古井等，但重要的是，他

们历史的演变中保留着丰富的文化气息，是在历史长河

中经过不断洗练保留下代表性村落，有着重要的历史文

化价值。

随着现代化城市的不断发挥和扩张，对于古村落的

保护，已经不仅仅停留在保护传统农耕文明载体的存续

状态，而是既要保护古村物质形态，更要注重非物质文

化遗产的传承。在城市高楼大厦发展建设时，不能将

古村落只当作单纯的历史遗迹，它内部保存的人文底蕴

是文化的根脉所在，也是城市生命力的一部分，要借助

现代的力量，搭建好传统文化与现代文化之间的一座桥

梁，在迈开新城市建设的稳健步伐的同时，保护好传统

寄托的精神家园，是一项重要的研究课题。

（二）蜀口洲人文地理与建筑风貌

蜀口洲有着极为优越的人文地理条件，它位于泰和

县西南部，坐落在蜀江岔道和赣江的交汇处，并形成了

四面环水的一片绿洲的小岛，植被保护良好，所以又被

人们盛赞“一江春水，千户绿洲”。由于得天独厚的环

境，当地的经济作物也生长极好，如著名的蜀口茶、蜀

口板栗，菊花、柑橘等，都在当地经销，最出名的要数

蜀口茶，有着良好的制茶工艺，遍销全国。

蜀口洲如同画一般清幽，在参天古树下，不息流水

中，蜀口古村的古建筑在悠久年岁中保存完好，如古宗

祠、古碑、古匾、古墓都成了重要的参观和保护景点。

主宗祠“崇德堂”中，依然悬挂着“五经科第”，“朝

天八龙”、“宫保尚书”、“奕世翰林”、“鸣阳三

凤”等匾额字样，还有复亨堂、保合堂等距今五、六百

年前建的老祠堂，映入眼帘的牌匾上“复亨堂”三个大

字，是当年王阳明亲手所书，古韵犹存。除此之外，蜀

口村第四世祖欧阳国辅之墓，是一座宋代皇冠形古墓，

极为少见珍贵。这些景观和建筑风貌，它们不仅承载着

蜀口洲人历史记忆，也保存着当年的灵气和文气，历史

感厚重。

（三）蜀口洲文脉与宗族历史

泰和钟灵毓秀，在历史中积淀了深厚的文脉，形成

了鼎盛的文风。千年前著名的诗人黄庭坚，登上泰和县

的快阁，见到此处景物清华，就留下了脍炙人口的《登

快阁》“痴儿了却公家事，快阁东西倚晚晴。落木千山

天远大，澄江一道月分明。”畅叙对这片土地的热爱，

泰和也成了历史悠久的“声名文物之邦”。

泰和自古以来文人学士众多，蜀口洲的成绩尤其令

人瞩目，许多学子通过科举在朝廷担任要职，明代泰和

官员有1668位，其中125人出自蜀江欧阳氏，尤其以蜀

江欧阳氏大家族为首，“欧阳氏吾乡望族，前代衣冠蝉

联载诸郡乘，信有足征，国朝以明经擢科第者，又踵武

相接。”培养了一批家族子弟，实现了“一门二十一进

士”的辉煌，文运昌盛，为蜀口洲的发展做出了重要的

贡献。

崇德堂印台前建的“探花碑”和“解元碑”真切的

记载了蜀口洲文风鼎盛的历史。蜀口古村世家大族都以

诗书传家，十分重视对子弟的教育，以科第入仕为业，

世代传承。诗礼传家，一句句传家格言恪守在蜀口洲人

心中，“至乐无如读书，至要莫如孝子”、“古今来许

多世家无非积德，天地间第一人品还是读书”，这由来

已经的文化氛围，让蜀口古村这“历史文化名村”称号

实至名归。

二、蜀口洲古村落文化可持续发展内涵

蜀口洲古村落文化要获得持续的发展，势必要从多
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方面进行保护和治理，一方面需要硬件方面的支援和保

护，另一方面也离不开古村落文化的传承，要双管齐

下，生成活态的古村落文化发展道路。

（一）蜀口洲空间格局的保护

蜀口洲位于蜀江岔道和赣江的交汇处，四面环水，

地势低洼，在过去经常遭受不同程度的洪水侵袭，是有

名的“洪灾村”，村庄水土流失严重，经济较为贫困，

因此在地理空间格局方面进行保护是其首要的工作之

一。

目前蜀口洲的河堤在泰和县政府的指导下进行了修

复，河道水下也进行了加固和灌注，使之得到安全维

护。政府对河堤进行复绿工程，并打通蜀口洲环岛路，

道路硬化和沥青铺设。不仅能减轻水土流失问题，同时

便利了蜀口洲的交通环境，方便欣赏蜀口江河景，为蜀

口洲古村落项目建设进行了基础的奠基作用。

其次，蜀江古村的建筑格局保护也颇为重要。江西

省出台了省级传统村落保护发展条例，“把传统村落改

造好、保护好”的重要指示精神的具体行动，着力打造

示范村落。在古村落的建设发展中，新建筑与旧古居的

风格应尽量和谐，在打造古村落景点发展的同时，要关

注到古村的原始风貌和建筑风格搭配，减少突兀感和生

硬感，使游客感受到蜀江古村的真味，展现古村原貌。

另外，在对古村进行整理布局时，可以将古村的耕读文

化、宗族文化、人文气息在建筑的各个细节之处显现出

来，让参观者能感受到悠久的古村乡土之气，同时要大

胆地打开思路，拓宽格局，着力打造以“蜀江古村”为

核心，并向整个蜀口洲-泰和-吉安辐射的文化脉络，重

现“日望赣江千帆过，夜观蜀口万灯明”蜀口盛况。

（二）蜀口洲生态环境的治理

蜀口洲古村落文化的长效发展，需要保持良好的生

态环境，必须践行“绿水青山就是金山银山”的发展理

念，构建良性生态系统，这蜀口洲古村落文化未来的长

久发展，是打好基础的关键一环。

世代耕种于此的蜀口洲古村落人们本身具有一定的

生态保护意识，江西自古有“无樟不成村”的传统认

识，即使在过去，当地居民即使无柴生火做饭，都不会

去古樟树上去折损枝条，因为自古便有“乡中有多年之

乔木，与乡运有关，不可擅伐”的说法，古樟才能如此

绿叶繁茂，华盖成荫。对于古村落的保护也离不开硬件

设施的力量。蜀口洲四面环水，如遇强降雨河水上涨，

容易将河岸周围垃圾冲入水中，影响水质。所以，必须

压实生态保护责任，

需严格遵循环境保护的要求，在制定“河畅、水

清、岸绿、景美”的建设标准的同时，更要将行为落到

实处。如生活垃圾的处理，要严格规范垃圾分类的处理

模式，具体要岛上的各家各户，实现村-镇-县一体化处

理，生活污水的排放更要治理到位，加强监督，禁止直

接排放到河水中，经过污水处理达到排放标准后方可排

放。要将生态保护的宣传做到位，并树立标杆形象，实

行奖惩制度，在管理过程中不断得到提升和约束，推动

蜀口洲生态形成良好的保护系统。

（三）蜀口洲传统与现代文化的融合

在江西吉安这片古村落众多的地域，首先要将当地

古村落的特色展现出来，才能避免走上与其他古村落同

质化的俗套，其次，蜀口洲古村落文化若要获得长足发

展，必须将古村落的文化盘活，重新激发其内在活力，

发展其特色，为现代新乡村建设发挥其真正的价值和作

用，如能实现和现代文化的对接，触摸到新时代的脉

动，定能跳囿于字面的古村落保护的套子，这对古村落

文化的发展大有裨益。

蜀口洲的传统文化资源丰富而珍贵，古村欧阳氏不

仅有着响当当的“一门二十进士”家族荣誉，而且热衷

于兴办学堂，是人文气息浓厚的传统文化代表。中华民

族历来注重家庭、家教、家风，古语有云“天下之本

在国，国之本在家”。将蜀口洲的耕读传家与如今家风

家教联系起来，跨越千年的传统文化也能得到赓续。另

外，欧阳氏不仅有着勤学上进的传统，而且乐善好施，

友睦乡邻，欧阳氏在乡族受危难之际总是及时伸出援救

之手，扶危济贫。曾有记载，“盗起，所在充斥，三峰

发帑廩，聚义勇，保障其乡族。乡族有穷乏者，皆赈给

之。”欧阳氏世代培育的良好品德风貌，应结合当今时

代接轨得到活态的传承，与现代的家风熔铸，形成稳定

的文化流动与传承。

三、传统古村落文化的保护和开发

古村落文化的保护不能仅仅是将古村落孤立地“保

护”起来，要灵活的总结各地的经验做法，完善古村落

制定的法规政策，创新古村落的保护方式，传承发展优

秀传统文化等方面的经验做法，进一步提高传统村落保护

利用工作水平。另一方面，保护民间文化，要让大众参与

进来，只有让普通的民众在心底里对古村文化的热爱和保

护，才能避免走向标本化和景点化，真正经久不衰。

（一）活态保护蜀口洲传统文化

要活态保护蜀口洲古村落的文化，需要在保护古旧

村落形态的基础上，把蜀口洲具有的传统历史文化资源

发掘好，传承好，利用好提升古村落治理水平。

首先，应大力保护和传承非物质文化遗产。泰和已经

拥有6个非物质文化遗产传承基地，这为非物质文化遗产将

来的研习和传承提供了良好的场地。蜀口古村的“崇德堂

鹊巢宫营造技艺”赫然在列，为国家级非遗项目。

非物质文化遗产传承基地 地点 传承人

“华盖双狮舞”传承基地 万合镇华盖山村 肖章材

“虾蚣灯”传承基地 螺溪镇舍溪村 胡道锦

“马刀舞”传承基地 冠朝镇冠朝村 郭庆锻

“崇德堂鹊巢宫营造技艺” 
传承基地

马市镇蜀口村 阙金仁

“王家坊迎神赛会” 传承基地 螺溪镇王家村 王雪民

“泰和酱菜腌制技艺”传承基地 澄江镇上田村 林建华
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蜀口古村的鹊巢宫，形如其名，如一个倒扣的硕大

鹊巢，它由木质框架结构组成，七层框架环环相扣，连

接紧密，浑然天成，赢得无数人的惊叹。这样精湛的技

艺在庐陵建筑群中十分亮眼，但它的复杂工艺的传承

也令人担忧，该技艺的传承人阙金仁年事已高，传承有

着青黄不接的风险，因此，要建立传统建筑工匠培育机

制，借助已建立的传承基地，吸纳技术专业人才一道参

与保护非物质文化遗产。可以通过师徒传承，学校技能

教育，培育出业务水平和能力达标的新传承者，实现老

带新，代代相传。除此之外，可以组织学校学生参观鹊

巢宫非遗教育示范基地，带领专业人员推动非遗进校园

讲解故事，鼓励学校积极组织非遗社会实践，开展多形

式的教育培训。

最后，实现非物质文化遗产与旅游的融合发展，借

助游客人流量，开发蜀口古村具有特色和价值的文旅产

品，如结合年轻人的品味和兴趣，制作崇德堂鹊巢宫等

经典建筑的衍生周边产品，宜融则融、能融尽融，利用

旅游带活和繁衍文化资源。

（二）生态旅游与文化协调共生

蜀口洲的生态旅游目前已经得到一定的发展，泰和

县积极利用本地资源，采取政府与社会资本合作的PPP

模式（Public-Private Partnership），总投资约10亿

元，按国家5A级标准打造蜀口洲生态岛，以蜀口古村

为核心，在保持古村风貌的基础上，建造了旅游景区配

套的蜀口洲大桥、民宿、生态酒店、南庄花园、滨江栈

道、高空漂流以及马家洲纪念园片区，是覆盖全面的一

体化旅游景区。

一方面，在构建古村旅游，实现古村落经济发展的

同时，要加强景区的生态管理理念，保护当地水系、湿

地，在建设和运营时要加强资源保护，按照《江西省风

景名胜区管理办法》综合管理，加强监督，构建良好的

生态系统。

另一方面，要努力展现古村落的传统文化，确保旅

游项目的有典型性，有特色，避免千篇一律。如可以讲

好蜀口古村本地的非遗故事：古天井建筑布局缘由、鹊

巢宫式构建的技艺、马头墙的材料构成、鎏金木雕的独

特之处。组织游客亲身体验参观“崇德堂鹊巢宫营造技

艺”基地，同时也与其他古村落形成合作之势，发扬传

统节日，组织本地著名的乡村演艺，如，表演“华盖双

狮舞”，泰和提线木偶戏等等，让游客在体验民俗风情

时，又能充分展现蜀口洲真实的历史面貌和时代价值。

最后，要加强古村落旅游从业人员教育培训，系统

地组织开展民宿经营、传统技艺、讲解服务等培训，提

高人员素质和服务能力，另外也可以通过电视、网络媒

体如微博、抖音、快手等开展宣传，将蜀口洲生态与文

化特色打出去，提高传播和影响力。

（三）灵活带动蜀口洲农业发展

蜀口洲由于得天独厚的地理位置，不仅保存着古村

落建筑和文化，同时还拥有着古老的农业文明，蜀口洲

上的蜀口茶、蜀口板栗已经吸引了不少农业学者的研

究，尤其是蜀口茶，历史悠久，距今已有一千多年，清

朝时曾列为贡品，如今又被列江西省非物质文化遗产。

蜀口茶经过精心制作后条索紧细，银毫披露；茶味浓

郁，入口醇香，2010年获得江西省第三届茶博会名优茶

评比银奖，2010年上海世博会银奖。

首先应在打造景区的同时，完整保护和保留蜀口洲

的茶园果园，为茶农提供技术支持。利用技术改良改

造，延续和发展蜀口特色农产品，提高年产值，将该产

业规范化，标准化发展，建设蜀口茶精品特色，以茶促

收，并鼓励本地农民参与景区旅游建设中来，引导就

业，吸引更多的蜀口古村的年轻人回乡，实现古村振

兴。

其次，要在发展建设蜀口洲农业生产，加工的基础

上，适当建设适合旅游休闲观光，农家乐采摘体验、亲

子体验的园区，聚人气，使旅游与农业得到相辅相成的

发展。游客可游览古村建筑、品尝泰和当地乌鸡美食、

啜饮蜀口甘茶，观看古村民宿演艺、体验地道的乡村风

光，聚集旅游人气，真正建设为蜀水河生态文明建设及

乡村振兴样板区，江西文化旅游特色小镇标杆和泰和旅

游核心品牌。

古村落的保护和发展，应该在彻落实建设美丽乡村

的思路中，更好的激活古旧村落的内在价值，使人们真

切感受到传统文化魅力，从而实现古村落文化的内在延

续，获得传统文化与经济发展的双赢，使古老的古村落

显出新时代的风采，吉安这座城市也会因古村落文化的

传承而更添内在生机和动力。
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