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教育聚焦

如何培养高中生思辨性阅读与表达的技巧策略
汪姆

西藏自治区日喀则市齐鲁高级中学

摘　要：随着信息时代的到来，高中生面临着大量的文字信息和知识输入，而思辨性阅读和表达的能力对于他

们在学业和生活中的成功起着至关重要的作用。思辨性阅读是指读者能够通过分析、评估和综合各种信息，形成自

己的观点和理解的能力，而思辨性表达则是将自己的观点和理解以清晰、准确和有说服力的方式表达出来，然而许

多高中生在这方面存在困难，缺乏批判性思维和表达能力。
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在当今信息爆炸的时代，高中生需要具备良好的思

辨性阅读和表达技巧，以应对不断涌现的信息和复杂的

问题，然而现实情况是许多高中生在这方面存在困难，

他们被大量的文字信息所淹没，缺乏对信息的深入思考

和分析能力，培养高中生的思辨性阅读和表达技巧成了

一个迫切的教育任务，可以提高他们的信息处理能力，

培养他们形成独立观点和理解的能力，这将使他们在学

业和职业发展中具备竞争力，更好地适应和应对快速变

化的社会和职场需求。

一、培养高中生思辨性阅读与表达的技巧的重要性

（一）发展批判性思维

批判性思维是高中生必备的核心能力之一，思辨性

阅读与表达的技巧，学生能够培养对文本观点的质疑能

力，他们学会辨别信息的真实性和可靠性，分析作者的

意图和偏见，并评估论据的合理性，这种批判性思维能

力使他们能够不仅仅接受表面信息，而是主动思考、提

出质疑和形成独立的观点，在学术领域，他们能够批判

性地阅读和评估研究论文，在职业生涯中，他们能够分

析问题和解决方案，做出明智的决策，在社会参与中，

他们能够理性地参与公共讨论和辩论。

（二）提升表达能力

思辨性阅读与表达的技巧有助于高中生提升他们的

表达能力，通过阅读优质的文学作品、科学文章和社会

评论，他们能够扩大词汇量，学习新的表达方式，提高

语言的准确性和流畅度，同时，通过写作练习和参与演

讲、辩论等活动，他们能够培养逻辑思维、组织观点和

有效传达思想的能力，这种优秀的表达能力使他们能够

在学术领域中撰写清晰、有逻辑性的论文，提升学术成

绩，在职业生涯中，他们能够与他人有效沟通，表达自

己的观点和想法，在日常生活中，他们能够更好地表达

自己的需求和感受。

（三）培养终身学习能力

思辨性阅读与表达的技巧培养了高中生的终身学习

能力，通过学习阅读优秀的作品和多样化的材料，他们

不仅仅获取知识，还学会了思考和分析，他们能够提出

问题、寻找答案，并运用所学的知识解决问题，这种终

身学习的能力使他们能够持续成长、适应新的挑战，并

在不同领域中获得成功，他们学会了主动探究和深入思

考，从而不仅仅依赖于教师和教材的指导，而能够独立

地获取知识和进行思考，这种自主学习的能力使他们在

面对新的领域和问题时更加自信和适应，同时，也激发

了他们的好奇心和求知欲，使他们成为终身的知识追求

者。

二、培养高中生思辨性阅读技巧的策略

（一）提供多样化的阅读材料

为了培养高中生的思辨性阅读技巧，可以给他们提

供多样化的阅读材料非常重要，确保这些材料的难度适

当，既能挑战学生，又能让他们理解内容，通过接触各

种不同主题和观点的文章，学生可以扩展他们的思维边

界，培养独立思考的能力。

例如教师可以选择来自不同来源和不同主题的新闻

报道，可以帮助学生了解不同的观点和立场，并从多个

角度思考问题，选择社论和专栏文章，社论和专栏文章

通常涉及当前事件、社会问题和政治议题，选择一些代

表性的社论和专栏文章，涵盖不同的政治立场和观点，

可以帮助学生理解不同的政治观点，培养他们的分析

能力和批判思维，还有科学论文和期刊文章，这些文章

可以让学生接触到科学方法、实证研究和科学推理的实

践，培养他们的科学素养和逻辑思维，也可以选择一

些经典文学作品和当代小说，涵盖不同的文学流派和主

题，文学作品可以让学生探索人类经验、思考道德伦理

问题，并理解不同的文化背景和历史背景，提供这样多



197

教育聚焦

样化的阅读材料，学生可以接触到不同类型的文本和观

点，从而培养他们的分析思维、批判性思维和思辨能

力。

（二）教授阅读策略和技巧

为了帮助高中生发展思辨性阅读技巧，教授他们一

些阅读策略和技巧非常关键，教师可以指导学生在阅读

过程中使用这些策略，帮助他们理解文章的目的、作者

的意图以及文章中的逻辑结构，此外学生也可以学习如

何提出有针对性的问题，深入思考和评估文章中的论点

和证据。

例如教师在进行高中语文人教版必修四《拿来主

义》教学的时候，可以教授学生有用的阅读技巧，以提

高他们的理解力和分析能力，教师可以鼓励学生在阅读

之前先预测文章的主要内容，帮助学生保持专注，并在

阅读中激活背景知识，教师还可以引导学生提出问题，

以引发思考并寻找答案，这些问题可以从文章中获取信

息，并要求学生进行分析和推断，以培养他们的批判性

思维，同时，教师可以建议学生在阅读过程中标记关键

词或短语，以加强对文章重要概念、主题或关键信息的

理解，通过教授这些阅读技巧，教师能够帮助学生更好

地应对文章拿来主义的教学，并提高他们的阅读能力。

（三）组织讨论和辩论活动

为了培养高中生的思辨性阅读技巧，组织讨论和辩

论活动是非常有效的方法，可以帮助他们更好地理解不

同观点，并学会尊重他人的意见，辩论活动可以让学生

在一个结构化的环境中进行辩论，提出和支持自己的论

点，同时反驳其他人的观点，这种实践可以锻炼学生的

逻辑思维、口头表达和批判性思维能力。

例如教师在进行高中语文必修三《林黛玉进贾府》

的教学时，辩题可以是：秦可卿惨还是选择王熙凤惨，

这个辩题可以激发学生对小说中两位女性角色遭遇的不

同命运的讨论和思考，支持秦可卿惨的学生可以指出，

秦可卿是一个情感细腻、善良而纯真的女子，她在进入

贾府后，经历了家族的变故、身世的尴尬和感情的破

碎，她的遭遇表达了个体在封建社会中所受到的压抑和

悲剧，深刻揭示了人性的脆弱和社会的不公，支持选择

王熙凤惨的学生可以观点是，王熙凤是一个聪明、机

智而世故的女性，她在贾府中展现出了自己的权谋和智

慧，尽管她采取了种种手段来保护自己和家族的地位，

但她最终也是在封建社会的限制下遭受痛苦的，她的遭

遇体现了权谋与家族利益的冲突，对现实世界的现实主

义观察提供了反思，这样的辩题，学生们可以探讨两位

女性角色在不同社会背景和个性特点下的遭遇，并从中

深化对小说中人物形象的理解和对社会现象的思考，同

时，学生们也可以从文本中寻找更多支持和反驳的证

据，进一步培养批判性思维和文学解读能力。

（四）强调上下文理解

帮助学生理解文本的上下文是发展思辨性阅读技巧

的重要方面，高中生应该学会识别关键信息、作者的意

图以及文本所处的社会、文化背景，教师可以引导学生

分析文章中的隐含意义、符号和比喻，以及与其他相关

文本之间的联系，以更全面地理解文本。

例如教师在进行高中语文必修三《祝福》的教学

时，教师可以选择小说中的一个段落，如描述祥林嫂去

捐门槛的情节，在讲解该段落之前，教师可以引导学生

通过上下文理解来推测生词的含义，以及理解段落中的

隐含信息，段落中描述祥林嫂为了“赎罪”而捐门槛，

学生可能会对“门槛”这个词产生困惑，教师可以引导

学生关注上下文中的线索，例如前文提到人们对祥林嫂

的歧视和嘲讽，通过上下文的暗示，学生可以推测“门

槛”在这里指的是一种由封建社会观念强加的赎罪方

式，要求祥林嫂通过捐款来证明自己的清白，以期得到

社会的接纳，教师还可以引导学生关注段落中的比喻和

隐喻，以加深对上下文的理解，通过强调上下文理解，

教师能够帮助学生发展对词语和表达方式的推测能力，

以及对隐含信息的解读能力，这样的教学方法将有助于

学生更全面地理解和解析文本，同时培养他们的批判性

思维和文学分析能力。

三.培养高中生思辨性表达技巧的策略

（一）提供写作机会

鼓励学生参与写作，通过写作，学生可以更深入地

思考和表达自己的观点，并通过组织结构、逻辑推理和

支持性证据来支撑自己的论点，教师可以提供指导和反

馈，帮助学生改进他们的表达能力。

例如教师在进行高中语文必修四《哈姆莱特》的教

学时，可以通过提供写作机会来促进学生对文本的深入

理解和表达能力的发展，一个例子是组织学生参与一个

写作任务，要求他们从不同角度、不同人物的视角，

或者探讨特定主题，撰写短文、论文或戏剧评论，这样

的写作机会激发学生的思考，并鼓励他们深入挖掘哈姆

雷特的复杂性和深层意义，通过写作，学生可以通过自

己的文字表达，探索人物的内心世界、道德困境和复仇
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的主题等等，这不仅提高了学生对文本的分析和解读能

力，而且培养了他们的批判性思维和写作技巧，同时这

也为学生提供了一个展示自己独特观点和文学见解的机

会，鼓励他们积极参与文学讨论并发表自己的声音。

（二）提供模型文本

向学生展示优秀的思辨性表达文本，让学生研究这

些文本，分析其中的结构、论证方法和语言技巧，通过

学习模型文本，学生可以学习如何有效地组织和表达自

己的思想。

提供模型文本对于培养高中生的思辨性表达能力至

关重要，模型文本可以是议论文、社论、演讲稿等，它

们展示了优秀的思辨性表达和论证方法，学习模型文

本，学生可以分析其中的结构、论证方法和语言技巧，

从中获得启发和指导，例如一篇社论可以帮助学生了解

如何清晰地陈述观点、使用有力的论据和数据来支持论

点，并采用合适的逻辑推理和转折手法来增强说服力，

模型文本还可以展示不同观点的表达方式，鼓励学生思

考多元的观点和立场，通过学习和分析模型文本，学生

可以提高他们的思辨性表达能力，并将这些技巧应用到

自己的写作中。

（三）强调证据支持

教授学生如何使用合适的证据来支持他们的观点，

学生应该学会寻找可靠的数据、事实、案例研究和专家

观点，以加强他们的论证，教师可以引导学生评估和选

择合适的证据，并教授他们如何将证据与自己的观点有

效地结合起来。

强调证据支持对于培养高中生的思辨性表达能力至

关重要，学生需要学会使用合适的证据来支持他们的观

点，并以此加强他们的论证，例如在一篇辩论稿中，学

生可以使用统计数据、研究结果和专家观点作为支持论

点的证据，这些具体的数据和权威的观点可以帮助他们

增强论证的可信度和说服力，另一个例子是在一篇观点

陈述中，学生可以引用案例研究、历史事件或实际经验

来支持他们的观点，这些可以为他们的论点提供实际的

背景和具体的说明，强调证据支持，学生可以学会评估

和选择合适的证据，并将其有效地融入他们的写作和口

头表达中，从而提高他们的思辨性表达能力。

（四）组织口头演讲活动

组织口头演讲活动，让学生有机会以口头形式表达

自己的观点和论点，通过演讲，学生可以锻炼他们的口

头表达能力、逻辑思维和说服力，鼓励学生用清晰、准

确和有逻辑性的语言来表达自己的观点，并为他人提供

充分的理由和证据。

例如教师在进行高中语文必修一《飞向太空的航

程》的教学时，教师可以为学生提供一系列与太空探索

相关的主题，如太空旅行的可持续性、外星生命的存在

与探索、太空技术的应用等，学生可以从中选择一个主

题，展开思考并准备演讲，教师引导学生进行深入的研

究和分析，收集相关资料、阅读科学论文、观看相关视

频等方式，获取有关所选主题的全面信息，这将帮助学

生建立坚实的知识基础，并形成自己的观点和论据，接

着学生开始撰写演讲稿，结构化地组织他们的想法和观

点，最后学生们进行口头演讲，以展示他们对所选主题

的理解和观点，教师可以组织小组或全班进行互动讨

论，提供机会让学生互相评价和分享意见，这样的互动

环境有助于培养学生的批判性思维、口头表达和辩论技

巧，同时增强他们对太空探索话题的全面了解，通过这

样的教学，教师可以帮助高中生培养思辨性表达技巧，

学生将在主题选择、深入研究、演讲撰写和口头表达的

过程中发展自己的分析能力和逻辑思维，并通过与同学

的互动交流进一步提升表达能力。

四、结论

培养高中生思辨性阅读与表达技巧是一个综合性的

任务，需要采取多种策略来促进学生的批判性思维、逻

辑推理和表达能力，拓宽学生的思维边界，帮助学生深

入理解文本并培养批判性思维，组织讨论和辩论活动可

以锻炼学生的口头表达、逻辑思维和批判性分析能力，

使高中生能够准确理解文本、评估信息的可靠性，并以

清晰、逻辑和有力的方式表达自己的观点和论证，这些

技能将在学术、职业和公民参与中产生积极的影响。
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