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可自动调温肠内营养液加热器的设计与应用
毛绍媛

青海省西宁市第二人民医院

摘　要：在临床医疗中，肠内营养是必不可少的一环，特别是对危重病人来说，足够的营养可以让病人获得足

够的能量，增强身体的抵抗力，从而改善病人的预后。营养液的温度太低会导致肠胃不舒服，导致消化不良，腹胀

腹泻，而温度太高会造成烫伤。目前，临床上使用最多的营养液加热器，是一种内壁上有一条热阻的卡扣式加热

器。这种简易加热器是以恒温方式进行加热的，它的优点是实用，价格低廉，但它的缺点是不能对温度进行监控。

另外，室内温度，液体流速，加热器的夹紧位置，都会直接影响液体的温度，如果温度不能很好地控制，将会引起

相应的并发症。针对目前不能实时监控和调整营养液温度的难题，本文研究开发出一种可自动调温肠内营养液加热

器，该加热器可实时显示营养液的温度，并可自动调整营养液的温度。
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引言

肠内营养是指将被肠道吸收的营养成分输送到人体

的各个器官、组织和细胞，从而为其提供能量，增强其

免疫力，促进其生长发育和疾病的恢复。在临床上常用

的肠内营养剂主要有氨基酸、脂肪乳、维生素和电解

质等。能促进肠道正常功能的恢复以及各种生化反应。

在肠内营养液中添加脂肪乳既能补充蛋白质又能补充脂

肪和能量，对肠内营养液温度的精确控制，能够避免因

输液管温度控制不准确而导致肠内营养液温度过低的情

况发生，从而减轻患者痛苦，缩短了肠内营养液输注时

间，提高了患者的舒适度。

一、设计要求

第一，加热器要能够满足营养液的加热要求，并要

在加热过程中能够有效控制温度。营养液的温度过高或

过低都会对营养液造成一定的伤害，而且加热线圈也容

易在高温下变形，所以，要保证加热线圈的温度符合要

求。

第二，加热线圈和加热管的材料要符合国家相关标

准，并要有足够的强度和耐用性。加热器要能够对营养

液进行自动控温。营养液在进入加热器之前，需要通过

加热器来对其进行加热处理；当营养液到达加热器后，

需要通过控制器来控制加热线圈的电流，从而把营养液

加热到指定的温度。如果营养液在加热器中出现了过高

或过低的情况，那么就需要通过控制器来控制加热线圈

的电流大小，从而实现对营养液温度的控制。

第三，加热器要具有一定的安全性能。由于营养液

在进入加热器时，都会有一定量的热量产生，所以在加

热器中必须要安装相应的温控系统来对其进行控制，这

样才能保证加热过程中不会出现意外事故。

在对营养液进行加热时，会产生大量热量；而如果

在对营养液进行降温时不及时的话，就会造成温度过高

或者过低的情况发生；所以要实现加热与降温之间的自

动切换。

二、材料选择

可自动调温肠内营养液加热器采用的是耐热性能好

的高分子材料，该材料在高温下不会出现熔化或者膨胀

的现象，因此能够保证加热线圈的温度保持恒定。同

时，高分子材料还具有非常好的耐腐蚀性和抗氧化性，

能够很好地保护加热线圈不被腐蚀。另外，高分子材料

在高温下也不会产生任何的化学反应，不会出现变色或

者烧灼现象。因此，可自动调温肠内营养液加热器使用

的材料非常可靠。

此外，可自动调温肠内营养液加热器还具有很强的

柔韧性和抗冲击力。因为该加热器是由高分子材料制作

而成的，所以具有非常好的延展性和柔韧性，能够在加

热时发生变形。另外，加热线圈表面还涂有一层绝缘材

料，这样就能很好地保护加热线圈不被损坏。

三、加热原理

可自动调温肠内营养液加热器的主体是由电加热装

置、热敏电阻、控制电路、显示仪表组成。它的主体包

括加热器和控温仪表，控制电路包括热敏电阻，温度传

感器，温度显示仪表。

1.加热器

加热器由控制电路，温度传感器，加热装置等组

成。加热器的控制电路主要由开关模块、复位模块、显

示模块、报警模块和按键模块等组成。它可以根据营养

液的温度进行自动调节加热时间，达到恒温的效果，从

而提高病人的舒适度。
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2.控温仪表

控温仪表主要由微处理器、显示单元和控制单元组

成，微处理器根据设定的温度，可以实时地显示营养液

的温度和营养液的实际温度，并可以根据实际情况进行

调整。

3.保护装置

加热装置由加热管和加热器组成，加热管主要由不

锈钢制成，在内部添加了一些特殊材料，从而可以更好

地保护加热管不受伤害。在加热器的表面覆盖了一层耐

热塑料膜，以保证液体在加热时不会受到破坏。

4.显示仪表

显示仪表主要由 LCD液晶显示器组成，LCD液晶显

示器可以显示实时的营养液温度和设定温度，还可以显

示营养液的剩余容量。加热装置与控温仪表之间采用了

继电器、接触器等连接方式，可以使加热装置与控温仪

表之间实现精确地连接。

5.控制电路

控制电路主要由微处理器、继电器、温度传感器、

显示模块等组成。通过温度传感器测量营养液的温度和

实际温度后，控制电路根据温度传感器测量的数据来进

行反馈和处理。

四、控制原理

当营养液进入加热器时，控制器接收到温度传感器

的信号，通过计算得出温度，然后控制加热线圈的电

流，当电流达到一定值时，加热线圈就会开始发热，这

样就可以把营养液加热到指定的温度。当营养液进入加

热器后，控制器会对营养液进行降温，同时也会对温度

进行监控，当加热到预定值时，控制器会发出信号停止

加热。

当控制器检测到营养液温度低于预定值时，就会发

出信号停止加热；如果加热器的温度过高或者过低，都

会造成相应的伤害。当营养液到达加热器后，控制器首

先会对营养液进行降温处理；如果没有降温处理的话，

加热器将开始升温。

加热线圈的电流大小和营养液的温度有很大关系。

当电流达到一定值时，就会在加热线圈中产生大量的热

量；如果加热线圈中的热量无法及时散掉的话，就会造

成温度过高或者过低。

控制器利用温控系统对温度进行实时监控；当控制

系统检测到温度高于预定值时，控制器就会发出信号停

止加热；如果控制器检测到营养液的温度低于预定值

时，就会发出信号停止加热。

五、应用方法

可自动调温肠内营养液加热器，包括加热器、电源

线和温度传感器，其中加热器为圆形，内表面为平面，

并有一条与其相对应的加热管，其加热管的上表面设置

有温度传感器。

可自动调温肠内营养液加热器的应用方法如下：

第一，准备阶段。患者的准备工作包括以下步骤：

根据医嘱向患者或家属解释使用该加热器的必要性；检

查输液瓶上的温度传感器是否完好；确认输液瓶上的温

度传感器是否完好。

第二，调试阶段。检查线路连接是否正常，注意设

备通电前必须检查电路中是否有漏电、短路等问题。将

营养液与水混合均匀，同时将营养液加入到加热管内，

使其保持在一定的温度范围内，以满足肠内营养所需的

温度要求。

第三，安装阶段。按照说明书将营养液与水混合均

匀后，将管道连接到加热器上。由于管道较长，需要将

加热器安放到管道末端。安装完成后，进行通电试验。

根据患者的病情、输液速度、输液量等因素来调节营养

液的温度。根据要求设置营养液温度，以确保营养液温

度能满足患者的需求。

第四，观察阶段。观察营养液中是否有气泡、颜色

变化等异常现象；观察加热管是否有漏水、漏气等问

题；观察是否有液体倒流现象；观察患者是否有不舒

服、恶心、呕吐等不良反应。

可自动调温肠内营养液加热器的应用，有效解决了

患者在肠内营养输注中温度不可控、液体倒流等问题，

提高了护理质量和效率，减轻了患者的痛苦。具体表现

在：

首先提高了患者的舒适度。采用可自动调温肠内营

养液加热器进行肠内营养输注，患者在输注过程中无须

自行调节温度，可根据自身需求自由调节营养液的温

度，从而降低了患者因输注营养液而产生的不适感。

其次，减少了液体倒流。使用可自动调温肠内营养

液加热器后，可实现营养液温度的自动控制，当输液瓶

中的营养液温度高于设定温度时，加热装置启动加热功

能，使管道内的营养液达到设定的温度；当输液瓶中的

营养液温度低于设定温度时，加热装置关闭加热功能，

从而避免液体倒流。

最后提高了护理效率。可自动调温肠内营养液加热

器的应用可实现对输注营养液温度和速度的调控，从而

减少护士在输注过程中手动调节温度、速度等操作的工
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作量，减轻了护士操作压力。

由于该加热器采用了电加热原理，能自动调节营养

液温度、速度等参数，从而保证了营养液和患者之间的

温度平衡；同时，在使用过程中采用无接触方式进行营

养液加热，避免了因人工调节温度、速度而引起患者皮

肤烫伤等问题。

六、应用效果

第一，该可自动调温肠内营养液加热器的应用，能

够解决传统营养液加热装置存在的弊端，解决了传统加

热装置的不足，实现了营养液温度的自动控制，减轻了

护理人员的劳动强度，提高了工作效率。

第二，该可自动调温肠内营养液加热器的应用，能

够实现对营养液温度的自动控制，避免了传统加热装置

存在的弊端，消除了由于加热装置控制不当引起患者不

适、体温过高或过低、管道内液体倒流等不良事件。同

时，该加热装置还避免了人工手动调节温度而带来的不

方便、不精确及误差大等问题。

第三，该可自动调温肠内营养液加热器具有加热均

匀、温度精确、温度可控性好、方便使用及安全性高等

特点，减少了人工干预，降低护理风险。在实际应用

中，通过与传统加热装置进行对比发现：在肠内营养输

注过程中，使用该可自动调温肠内营养液加热器能使营

养液温度更接近人体体温，更加舒适、安全。同时，该

可自动调温肠内营养液加热器操作简单、容易上手，不

需要专业知识和技能的培训。在使用过程中无须担心会

对患者造成烫伤或其他伤害。在发生管道内液体倒流等

不良事件时，其自动排出功能能有效防止液体倒流现象

的发生。由于该加热器采用可加热模块来进行控温，所

以即使在高温环境下也不会有液体倒流的现象。同时该

加热器还具有安全、方便、可自行调节温度等特点。因

此该可自动调温肠内营养液加热器能够很好地解决传统

加热装置存在的问题。

第四，可自动调温肠内营养液加热器可实现对营养

液的精确加热，减少营养液浪费，提高护理效率，节省

人力资源。传统的肠内营养液加热方法操作烦琐，加热

时间长，加热时易使营养液变质，产生泡沫和产生细菌

污染等，而且还需专人看管。另外，当加热管中的水用

完后，还要人工补充热水，既增加了护士的劳动强度，

也不利于保温。而本加热器采用的可自动调温肠内营养

液加热器利用智能温控系统来实现对营养液的精确加

热，既不需要专人看管，也不需要用热水补充热水，既

节省了人力资源，又减少了营养液的浪费。

通过智能温控系统进行精确加热时，可有效地减少

输液管道的热损失和液体的蒸发。使用本加热器时，通

过智能温控系统就可以实现对输液管道的精确加热和保

温。这样可以避免因温度过高而导致患者烫伤、烧伤等

事故的发生。

第五，可自动调温肠内营养液加热器为操作人员提

供了精确的温度控制，保证了液体的适宜温度，减少了

人工加水操作。本加热器所采用的温度传感器可通过测

量液体的温度，并将其反馈给控制器，从而使加热管可

以根据液体的温度自动调节加热速度，以保证液体适宜

的温度。在使用过程中，由于采用了保温套管，因此有

效避免了因加热管过热而导致的营养液蒸发和过冷而导

致的营养液变质。该设计有效地减少了人工加水操作，

提高了护理工作的效率。

第六，可自动调温肠内营养液加热器可实现对营养

液的精确加热，避免了因加热管过热导致的营养液挥发

和蒸发，同时也避免了因加热管过热导致的营养液受热

蒸发所带来的一系列问题，提高护理效率。本加热器可

以在加热管外安装温控装置，在需要时加水，实现对营

养液的精确加热，避免因加热管过热导致的营养液蒸发

或变质，同时也避免了因加热管过热导致的营养液受热

蒸发所带来的一系列问题，提高护理效率。

七、结语

可自动调温肠内营养液加热器在保证营养液温度的

前提下，极大地缩短了营养液输注时间，降低了病人的

痛苦，提高了病人的治疗效果。该设计方法简单实用，

可直接用于临床实际，且具有广阔的应用前景。对临床

护理工作有很大的参考价值和指导意义。
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