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摘　要：“思政”元素融入课程是一项系统工程，如何打破长期以来“思政”教育与专业教育相互隔绝的“孤

岛效应”，积极推动“思政”课程与课程“思政”协同前行，是新时代中国高校面临的重要任务之一[1]。
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“思政”元素融入课程是一项系统工程，如何打破

长期以来“思政”教育与专业教育相互隔绝的“孤岛效

应”，积极推动“思政”课程与课程“思政”协同前

行，是新时代中国高校面临的重要任务之一[1]。

习总书记指出，要用好课堂教学这个主渠道，思政

课要在改进中加强，其他各门课都要守好这一段渠、种

好责任田，使各类课程与思想政治理论课同向同行，形

成协同效应[2]。

21世纪就是心理学的世纪，清华大学心理学教授、

博士生导师李虹说道，21世纪就是心理学的世纪，文明

越发展，人们的压力就越大。因为文明在某种程度上是

以牺牲人性为代价的。人有两种属性，自然属性（欲

望）和社会属性（对欲望的遏制）。

心理素质将是21世纪人类生存和发展的重要素质，

心理健康将成为21世纪对人才选择的重要条件，为此将

心理元素加入到教学中显得十分有意义。

“心理”元素在教学中的应用研究多数都是一些和

心理相关课程研究，关于“心理”元素融入一些专业课

比较强的教学中的研究目前没有报道。在专业课以及专

业方向选修课的教学中融入相关的心理学术语，让学

生在教学中认识“自我”、“角色”、“常规事件”、

“四类事件”、“独处”、“共处”、“爱”、“被

爱”这些心理元素，让学生在学习专业课的同时，心理

也会逐渐成熟起来、成长起来，成为21世纪有积极向上

精神的卓越人才。

《卫生微生物学及检验检疫》医学检验技术专业的

专业方向的选修课，主要研究生物安全、生物武器、卫

生微生物学的检测方法及检验原则以及与人类生产、生

活密切相关的各种环境，如空气、水、土壤、食品、

药品、化妆品、医院环境、公共场所等生境中的生境特

点、检测方法及国家卫生标准、预防的课程。在此教学

中将“心理”元素与“思政”元素融入教学中，目的是

培养一批爱国家，有责任担当的，积极向上的新一代心

理健康的大学生。

一、“思政”元素融入《卫生微生物学及检验检

疫》课程的教学研究

（一）“思政”元素融入课程内容，将课程思想性

和科学性有机融合

团队坚持教育优先考虑，全面贯穿党的教育方针，

坚持教育为社会主义现代化建设服务，在教学中以“立

德树人”为根本任务，培养全面发展的社会主义建设者

和接班人，以提高学生综合素质和能力为目标，在教

学中让学生参与教学，准备教学，以有利于学生素质和

能力的发展为出发点，将“思政”元素和“心理”元素

和学科育人融入课程内容。培养学生民族自豪感和爱国

情怀，激发学生对未来公共卫生事业的使命感和责任担

当，增强学生辩证思维观念，保护生态平衡从我做起的

责任感。

在教学中引入我国的微生物历史贡献，培养学生民

族自豪感和爱国情怀。微生物学渊源流长，中国做出了

诸多令世界瞩目的伟大功绩，如史前期酿造业已十分发

达，民间已知瓜豆轮作；凿井筑城，改善环境预防疾病

等举措。北宋时期峨眉山人为宰相王旦之子种痘预防天

花是疫苗使用的历史开端，比十八世纪英国琴纳用牛痘

预防早了七百余年。通过历史铭记的介绍使学生体会中

华民族的伟大和智慧，科学文化的古老灿烂，增强学生

爱国主义情怀和民族自豪感。

（二）多元化的教学方法融入思政元素

课题组收集大量与课程相关的案例和视频，并对其

进行筛查后，应用于《卫生微生物学及检验检疫》这门

课程的教学中，课程组成员集思广益，逐步建立了思政

素材库和案例库，将思政教育融入教学中。教学中会

以教师为主导，以学生为主体，以课堂教学为主、线下

教学为主，线上教学为辅，线上、线下教学有效结合，

进行全方位教学改革。在课堂中采用多种教学模式，将

启发式教学、案例式教学、讨论式教学、探究式教学、

学生讲授式教学等教学方法融入课堂，体现了学生在教

学中的主体地位，培养学生独立思考、分析问题、解决

问题以及表达能力。在教学中也采用学生评分、担当评

委，全员参与、各个主讲，既锻炼了口才表达能力，也

养成了积极思考，团结协作，把布置到每人的教学内容

进行讲解，讲解过程中采用多种方式，演讲形式、短视

频介绍知识、组员之间研讨、课上提问其他学生的方式

完成每一次教学任务。
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二、“心理”元素融入《卫生微生物学及检验检

疫》课程的教学研究应用

（一）在教学中渗入“自我与角色”的概念，树立

正确的人生观和价值观

针对当前学生学习的主动性较差，学习热情不高，

怨天尤人，抱怨老师会给学生不及格。教学中渗入心理

元素，逐步培养有目标有理想的好学生。在教学中渗透

“自我”与“角色”的有关概念，并让学生理解词的含

义，学会将其用于学习中以及日常生活中。

首先对“自我”与“角色”进行了解读。“自

我”[3]是欲望和嫌恶，欲望是我想，我要，我喜欢。嫌

恶是我不想，我不要，我不喜欢。在教学中强调，其实

每个人都会有“自我”，这是正常现象，人从出生那一

天开始就在不断地形成自我。“角色”[4]是“该不该、

可不可以、行不行”。角色更多的强调的行为规范。在

人的一生中，在不同的时期，都会有相应的社会规范需

要遵守。那么，自我和角色之间究竟有怎样的关系？什

么时候可以以“自我”的形式出现？什么时候要以“角

色”的形式出现？

在教学中以及课程的学习过程中，让学生理解自我

与角色之间的关系，并处理好自我与角色的关系，做出

相应的选择，树立正确的学习态度，人生观与世界观。

自我是欲望与嫌恶部分，每个人一生中一般会有四大角

色系统，他们是家庭角色、学校角色、职场角色和社会

角色四大角色。每个人在家庭中或许扮演父母角色，或

许扮演子女角色，或许是兄妹、姐弟。而在每一个角色

的扮演中，是否我们希望称为好妈妈，好爸爸，或者好

儿子、好女儿。这就是我们所说的“角色偏好”。在学

校里也是一样。是否学生希望称为“好学生”，是否有

正向角色偏好，想要成为一名好学生。当有这样想法的

时候，学生才会努力成为好学生，并在此基础上树立自

己的人生观，懂得学习的目的，要当好学生，就能安排

好自己的学习和游戏时间。要让学生树立良好的人生目

标，并用此人生目标指导自己未来的发展，这就是处理

好自我与角色的关系。

（二）四类事件的分类在《卫生微生物学及检验检

疫》教学中的应用

表1 事件的分类：四类事件

事件分类 内容

第一类 想做就可以做的事

第二类 想做却不可以做的事

第三类 不想做就可以不做的事

第四类 不想做却非做不可的事

在抗新型冠状病毒肺炎感染的防疫过程中，病人的

“心理”疏导以及一些健康人的心理疏导十分重要，在

“抗疫”宣传中“心理”元素的渗入，让学生体会到阐

述社会主义国家制度的优越性。在抗疫期间，尤其是封

城、封小区、封寝室期间，学生很容易产生焦虑。这个

时候，在教学中采用多种方式缓解学生的心理压力，每

次课甚至每堂课前，教师都会将一些思政元素以及一些

心理元素融入课堂，让学生缓解压力带来的各种问题。

缓解压力的方式很多种，在教学中将舒缓情绪的方式录

成视频在抖音上播放，比方说音乐疗法，让学生懂得什

么是真正的音乐疗法，并尝试着使用。稳定情绪在一定

状态，保证学生学习的正常进行。同时也将事件的分类

方式教给大家。并讲解在生活中如何改变事件分类方式

解决生活中出现的问题。

世界上的所有事件都可以分成四大类型[5]，见表1。

第一类事件是想做就可以做的事，第二类事件是想做却

不能做的事，第三类事件是不想做就可以不做的事，第

四类事件是不想做却非做不可的事。第一类事件和第三

类事件是每个人所追求的，但事实上，人生不如意十之

八九，经常发生的是第二类事件和第四类事件。那么如

何处理好这两类事件，就需要学生进行思考：当两个或

两个以上人在事件分类上不同时就会出现矛盾。当矛盾

出现时，可能需要一方或者双方的调节，即将各自的事

件的分类的进行改变达成一致，而最终将矛盾缓和。在

讲解时会结合生活事件，让同学们真正理解四类事件的

意义所在，也思考自己在生活中为什么会出现不快乐，

究其原因是什么？如何面对这些问题，怎么解决这些问

题。同学们收获满满，理解其中奥妙，并将其应用到生

活中去。

事件的分类的案例，新冠病毒感染的防疫三年内，

不管大家想戴口罩还是不想戴口罩，中国每个公民都遵

守的是必须戴口罩（不想戴口罩也必须要戴口罩，第四

类事件），目的是防止感染别人，也防止自身被感染。

就是执行的是第四类事件-不想做却非做不可的事。想

不想是自我要求，按照规范做事是角色要求。

在抗疫宣传中融入四类事件的分类，让每个学生更

加清楚的理解该做的（角色要求）和不该做的（角色要

求），不是随心所欲（自我部分），要遵守社会规范

（角色要求）。中国疫情控制的这么好的原因就是：当

疫情出现的时候，国家规定出门要戴口罩、进入公共场

所要戴口罩，阳性患者要到规定场所进行隔离，积极治

疗，转阴后回家，这样的规定当时使病情没有大范围的

中的主体地位，培养学生独立思考、分析问题、解决问题以及表达能力。在教学中也采用学生评分、

担当评委，全员参与、各个主讲，既锻炼了口才表达能力，也养成了积极思考，团结协作，把布置

到每人的教学内容进行讲解，讲解过程中采用多种方式，演讲形式、短视频介绍知识、组员之间研

讨、课上提问其他学生的方式完成每一次教学任务。

2 “心理”元素”融入《卫生微生物学及检验检疫》课程的教学研究应用
2.1 在教学中渗入“自我与角色”的概念，树立正确的人生观和价值观

针对当前学生学习的主动性较差，学习热情不高，怨天尤人，抱怨老师会给学生不及格。教学

中渗入心理元素，逐步培养有目标有理想的好学生。在教学中渗透“自我”与“角色”的有关概念，

并让学生理解词的含义，学会将其用于学习中以及日常生活中。

首先对“自我”与“角色”进行了解读。“自我”[3]是欲望和嫌恶，欲望是我想，我要，我喜

欢。嫌恶是我不想，我不要，我不喜欢。在教学中强调，其实每个人都会有“自我”，这是正常现

象，人从出生那一天开始就在不断地形成自我。“角色”[4]是“该不该、可不可以、行不行”。角

色更多的强调的行为规范。在人的一生中，在不同的时期，都会有相应的社会规范需要遵守。那么，

自我和角色之间究竟有怎样的关系？什么时候可以以“自我”的形式出现？什么时候要以“角色”

的形式出现？

在教学中以及课程的学习过程中，让学生理解自我与角色之间的关系，并处理好自我与角色的

关系，做出相应的选择，树立正确的学习态度，人生观与世界观。自我是欲望与嫌恶部分，每个人

一生中一般会有四大角色系统，他们是家庭角色、学校角色、职场角色和社会角色四大角色。每个

人在家庭中或许扮演父母角色，或许扮演子女角色，或许是兄妹、姐弟。而在每一个角色的扮演中，

是否我们希望称为好妈妈，好爸爸，或者好儿子、好女儿。这就是我们所说的“角色偏好”。在学

校里也是一样。是否学生希望称为“好学生”，是否有正向角色偏好，想要成为一名好学生。当有

这样想法的时候，学生才会努力成为好学生，并在此基础上树立自己的人生观，懂得学习的目的，

要当好学生，就能安排好自己的学习和游戏时间。要让学生树立良好的人生目标，并用此人生目标

指导自己未来的发展，这就是处理好自我与角色的关系。

2.2 四类事件的分类在《卫生微生物学及检验检疫》教学中的应用
表 1 事件的分类：四类事件

在抗新型冠状病毒肺炎感染的防疫过程中，病人的“心理”疏导以及一些健康人的心理疏导十分

重要，在“抗疫”宣传中“心理”元素的渗入，让学生体会到阐述社会主义国家制度的优越性。在抗

疫期间，尤其是封城、封小区、封寝室期间，学生很容易产生焦虑。这个时候，在教学中采用多种

方式缓解学生的心理压力，每次课甚至每堂课前，教师都会将一些思政元素以及一些心理元素融入

事件分类 内容

第一类 想做就可以做的事

第二类 想做却不可以做的事

第三类 不想做就可以不做的事

第四类 不想做却非做不可的事
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蔓延，使疾病控制在一定范畴内，这些都体现了国家制

度的优越性，在这样的宣传下，树立学生的爱国情怀。

（三）“共处”与“独处”在《卫生微生物学及检

验检疫》课程教学中的应用

每个人在一生中免不了会有“共处”与“独处”的

时候。共处并不是简单地理解为大家一同学习就是共

处，有些人虽然人在共处的环境，想的、做的确实独处

的事情，随心所欲。有些人在独处的时候却在想着共处

时的场景，或者说独处时没有完全的处于自我的状态。

《卫生微生物学及检验检疫》课程安排要求学生

“共同”准备资料、每个学生都需要讲解、学生自己评

分加上教师评分相结合的方式完成部分教学内容，这个

时候会涉及“独处”与“共处”、“自我”与“角色”

相关的心理学概念。

在准备课程的过程中，学生需要处理好自我的欲望

与嫌恶，也要处理好学生角色，自我会告诉自己：我不

想完成作业，查找资料很麻烦，做课件需要花费时间与

经历，我不愿意去做。这些都是自我的表现，也应该是

独处时可以做的事情。但是，课程改革的要求，教师的

要求，学生鼻血学会管理好自我。“我是学生，教师布

置的学生作业应该完成，不完成作业会影响全组的成绩

等”这是角色在告诉自己。所以在准备课程、课件的时

候，就要求同学之间互相沟通，资料的查找、讨论的话

题、PPT的制作、内容的讲解等，以及在讲解时如何配

合，讲解的方式等都需要同学们一起商讨最后展现在讲

台上，给出一个圆满的答案。

所以，教学准备过程中，共处时需要考虑到同学之

间的相互利益，需要遵守共处的原则，甚至做好学生角

色应该做的，独处时可以随心所欲，完全以自我的形式

存在。每个学生如果学会处理好自我和角色的关系，学

会如何独处与共处，也是其未来成功的一部分原因。

在教学过程中，让学生的自我和角色得以成长起

来，人也会日渐成熟起来。为将来成为有积极向上精神

的21世纪卓越人才奠定了良好的基础。

在教学中，引用案例，通过2019年新型冠状病毒肺

炎牵动了全国乃至全世界人民的心，在学习应用预防医

学专业知识同时，增强学生战胜疫情的自信心，感悟医

务工作者的无私奉献，体会社会主义制度优越性，激发

学生爱国情怀，激励当代公卫人，义不容辞地肩负起战

胜疫情的使命和担当。在整个案例中体现了抗疫先锋的

角色担当，放下自我的精神体现。

（四）在教学中，教会孩子学会“求助”

现在大学生有一般心理问题的学生很多，恋爱问

题、学习的困惑以及家庭矛盾，往往困扰着这些孩子，

怎么办？有些人并不愿意去求助。很多人都会“自

助”、“助人”，但是就不会求助。在教学中逐渐将

“求助”的理念加入课堂之中，并阐述一个观点“人的

一生，求助是最重要的”，每个人一生中都会遇到各种

困难，有些自己可以解决，有些自己解决不了。在生活

中，“助人”成了传统美德。大家都在学会“助人”能

力，可是，当自己有困难时，无助时怎么办？难以启

齿，不愿意求助，这个时候可能会使问题变得更加严

重，自己走到死胡同里面了。在教学中，教会孩子们求

助的路径，当然第一选择是父母，第二选择可能是教

师。当这些都得不到帮助，或者不愿意和父母教师说的

时候，希望热线电话“4001619995”是第三求助管道，

同学们无论遇到任何事情、任何心理困扰，不妨打热线

电话，也许一切都会变成小事一桩。

三、结语

总之，在教学中融入“心理元素”，可以夯实大学

生的心理健康基础。这样就可以避免严重心理问题的出

现，以及自我伤害现象的发生。目前在网上也有很多自

我伤害的事件发生，造成家庭、学校以及社会相应的

影响，因此在讲授专业课程和专业方向选修课时，适当

的渗入“心理”元素，对学生的个人成长非常有益。处

理好“自我”和“角色”是梦想成真的前提。每个人一

生中会有很多的梦想、理想，但每一个理想的实现必须

靠勤奋、奋斗。《卫生微生物学及检验检疫》这门课程

是一门考查课，大家并不是很重视，可是每个同学应该

知道的是，到底在这门课程的学习中会有怎样的收获。

知道自己的梦想是什么，就是更多的欲望。但欲望的满

足必须靠角色来完成，角色是行不行、该不该、可不可

以。这就给我们面前摆出了思考，我到底现在（now）

想要什么、未来（future）想要什么？使学生具备强大

的心理素质，了解自助、助人与求助三段式。培养能适

应行业需求，融知识、能力、素质为一体的具有时代担

当的挑战性新医科医学人才。在教学中涉及思政元素，

树立大学生爱国思想，有责任担当。
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