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曾国藩家风思想的理论意蕴对青年大学生

思政教育的当代价值
李欢

柳州铁道职业技术学院

摘　要：国家提出青年人要用优秀文化来滋养身心，深刻领悟并学习中华优秀传统文化，曾国藩家风思想是中

华优秀传统文化中的一部分，我们要深入挖掘曾国藩家风思想中的积极因素运用到当代青年大学生思想政治教育

中。运用榜样的力量开展思想政治教育能够丰富教育的形式，扩展教育的内容，延伸教育的深度，让当代青年大学

生更深入了解中国传统文化的文脉根基，继续传承和发扬中华优秀传统文化，并不断提升当代青年大学生思想政治

教育的水平。
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一、曾国藩家风思想的可借鉴的内容

曾国藩的一生，可以说很好地诠释了《大学》里的

“修身、齐家、治国、平天下”的要求，他以宋明理学

的思想严格要求自己，真正做到了内圣功夫，外王事

业，时时注意道德修养和人格提升，也成就了他爱国兴

家的辉煌一生。儒家“内圣外王”的政治思想中，体现

了道德与政治的直接统一。儒家认为政治只有以道德为

指导，才有正确的方向，道德只有落实到政治中，才能

产生普遍的影响。这与我们新时代的教育有紧密的相关

性，新时代的教育以“立德树人”为根本任务，认为只

有先“立德”做好内圣功夫，才培养正确的世界观、人

生观、价值观，才能做好外王即“树人”的工作，两者

统一结合，方能做好思想政治教育[1]。

要“树人”首先要“立德”，曾国藩曾总结自己的

家风家训“吾教子弟不离八本、三致祥”，“三致祥”

即孝致祥、勤致祥、恕致祥。他认为，孝顺父母、勤劳

节俭、宽厚待人，是能够为家族带来祥瑞并且必须遵循

的德行，要以“三致祥”立德。

二、当代大学生思想政治教育存在的问题

（一）道德教育不充分

道德教育就是对受教育者有目的地施以道德影响的

活动。包括提高道德觉悟和认识，陶冶道德情感，锻炼

道德意志，树立道德信念，培养道德品质，养成道德习

惯。传统的道德教育主要通过教师传授知识的方式来

达到道德教育的目的，靠教师的人格魅力来培养学生，

感染学生，影响学生。但如果仅仅只是通过教师传授很

难将道德教育更有效、更全面、更深入地提升学生的道

德水平，进而影响道德教育的育人功能和价值，当代道

德教育应该具备更广泛的范畴，应该紧跟时代步伐，贴

近当代青年学生的喜好和特点，渗透到学生的学习、工

作和生活中，利用当代先进的科学技术，将道德内容整

合、行为习惯养成以及多元化的教育形式等，帮助学生

养成良好的道德修养，进而提升道德教育的水平。

（二）重知识而轻素质

虽然提倡素质教育多年，但在真正的教育实践过程

中，学校对学生的培养更多还是以传统的教育方式，教

师们普遍注重对思政理论知识的阐释及讲授，关注学生

对思政理论知识的理解和应用，而轻视实际的应用能力

以及整体素质，导致学生学习读书的功利性太强，大多

数学生读书学习仅仅是因为需要毕业、工作以及考证，

而真正读书提高道德修养，读书明理等长远的价值诉求

没有得到认识，进而影响到学生学业的长远发展和整体

思想道德的水平。思政教育中的能力培养主要包括学生

能够利用马克思主义方法、理论及知识，认识社会主

义、了解社会主义，整合自身价值与社会价值，能够在

教师的指引下树立正确的价值观、世界观及人生观的能

力。虽然这是思政教育的目标和要求，但是由于思想政

治教育的评价手段和标准却局限于考试成绩上，导致教

师对知识掌握的重视而忽视能力的培养上，比如办事能

力、社交能力以及生活能力的养成。应该在掌握知识的

过程中注重培养多层次、多方面的培养，但是学校教育

以及学科教育的局限性，导致教师只能将精力集中在知

识传授上，而忽略了能力的培养。

（三）教育方式不高效

现阶段，我国思政教育工作由于受传统应试教育理

念的影响，应试教育的诸多弊病，诸如僵化的“教条主

义”与“填鸭式”教育以及受市场经济影响的急功近利

的学术风气和不择手段的“学术潜规则”等，忽略了当
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代青年大学生的性格特质以及时代特征，当代青年大学

生在传统的应试教育下产生厌烦心理和逆反心理以及为

了成绩或者功名而学习，严重影响到思政教育的质量。

当代青年大学生出生在国家飞速发展的大时代环境下，

科技的迅猛发展，传统生活的深刻变革也同时影响到当

代青年大学生的思维方式以及思想观念，呈现出全新的

行为模式和认知特点。当代的思想政治教育还运用传统

的填鸭式教育显然是不能够适应当代的教育环境也不能

够为现代青年人所接受，教育方式呈现死板、老旧、功

利性太强等缺点，这样的结果必然导致思政教育的效率

不高、效果不佳。

（四）文化根基不扎实

总书记早在党的十八大便对中华优秀传统文化做出

了重要论述，将中华优秀传统文化比作中华民族的精神

命脉与民族基因。我们要扎根中国大地上办教育，必然

要为培养具备家国情怀，坚定共产主义理想信念的接班

人而不懈奋斗，因此中华民族优秀的传统文化是我们开

展思想政治教育的根基和命脉，但是由于历史以及社会

原因，我们很长一段时间缺失了历史教育，当代很多青

年大学生不懂历史、不了解中华优秀传统文化，进而缺

乏民族自信和文化自信，导致现代的思政教育缺乏深厚

的文化根基，犹如空中楼阁不扎实。文化的力量是最深

沉也是最根本的，只有将文化地基打好了，才能更好更

高效地开展思想政治教育，让思政教育真正做到入脑入

心。

三、曾国藩家风思想中对当代青年大学生思想政治

教育的价值

（一）以德为先

在学校的德育体系中，道德教育具有基础性的工

作，只有根基牢固，才能实现“立德树人”这一根本任

务，才能为社会主义培养坚定的信仰者和忠实的实践

者。但是随着社会经济的飞速发展，人们的生活水平也

有了大幅度的提高，大家不满足于基础的教育而是希望

接受更高质量的教育，但随之而来也引发了很多弊端，

教育更趋于功利化，很多家长将关注点更多放在成绩以

及结果上，而往往忽略了心理健康以及道德教育，这是

当今教育的弊端所在。在曾国藩的家风思想中德育占据

了重要的地位，他认为要实现“立德、立功、立言”人

生三大事，“立德”最难，曾国藩汲取了传统儒家“程

朱理学”“王阳明心学”的思想精髓，又吸纳极具地域

特色的“湘楚文化”，将二者融合为一，形成了别具特

色的“孝顺父母”“勤劳节俭”“宽厚待人”的“三致

祥”立德思想。他非常注重对子女以及家族子弟的道德

教育，不仅要求读书明理还要学会做人、做事的道理，

这种“以德为先”“德才兼备”的家风思想，对当今思

想政治教育具有一定的启示意义。当代教育的目的是培

养出德才兼备的新时期社会主义建设者，曾国藩的“以

德为先”的思想所体现的正是当代大学生教育缺失的关

键。所以，加强道德教育，引导和帮助大学生树立正确

的世界观、人生观和价值观，有利于促进和推动大学生

的成长成才，推动新时期高校的德育教育。

（二）立志建业

立志就是给自己确定一个终生奋斗的目标，对于一

个人的精神成长具有支撑的作用，精神支柱能够调动起

人内在的力量之源，发挥人的巨大潜力。曾国藩曾经说

过，立志譬如打地基。“古者英雄立事，必有基业……

如居室然，宏大则所宅者广，托庇者众。诚信则置址甚

固，结构甚牢。”只有基础广阔、结实，才能有基础架

起生命之殿。但当下随着科技进步，文化发展也呈现快

速的时代特征，教育也随着时代的发展逐渐显示出功利

性和快速性，求新求快，但根基不牢，基础不稳，很多

学校和家长要求学生要在短期内看到教育的效果，希望

看到成绩，用成绩来确定学习的好坏以及评价指标，导

致缺少理想信念和志向追求，很多学生只是将目标和志

向着眼在短期内的成绩和效果，缺少终生恒定的目标追

求，思想政治教育犹如空中楼阁，根基不牢，基础不

稳。曾国藩三十岁之时就给自己定下了成为“圣人”的

志向，立志建业，“慨然思尽涤前日之污，以为更生之

人，以为父母之肖子，以为诸弟之先导。”并且也是这

样要求和教育自己下面的弟弟。对当代的思政教育的启

示是，曾国藩之所以成功是因为心中有一个恒定的目

标，无论在任何时候都有一个内在的动力之源激发他不

断前进的动力，没有坚定的理想信念和精神支柱，没有

立下终生的志向，就缺少内生动力，导致现在很多青年

大学生做事被强迫，缺少内生动力，需要靠外界刺激，

缺乏自觉自愿的源动力。因此要帮助青年大学生寻找到

人生的目标，尽早立志建业，并朝着终生的目标不断前

进，才能真正到达成功的彼岸。

（三）读书明理

曾国藩家训中有一个最重要的纲领，就是他祖父说

的一句话：“耕读传家”，这句话的意思是不仅要保注

重耕种传统，还要读书明理，以读书改变命运，传承家

风家训。曾国藩的祖父曾玉屏，年轻时贪玩，整日游

手好闲，总被别人取笑，曾玉屏之后痛改前非，渐渐成
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为一位有名望的人，但是他还是觉得自己读书太少，后

悔不已，于时他立下宏愿，要求曾家今后要“耕读传

家”，通过读书来改变整个家族的命运，在这样的家教

氛围下，曾国藩后来虽位居高位但依旧牢记“耕读传

家”的家风家训，并以此教育自己的子孙后代，曾国藩

也正是通过读书才不断完成“圣人”的志向，并成为中

国历史上的“半圣人”，实现了“立德、立功、立言”

三不朽。反观当代教育，我们现行的教育体制还是属于

应试教育，在这样的体制下，很多家长以及学校将更多

关注点放在“成绩”“考大学”“找工作”这一类明确

的功力目的，导致很多大学生在进入大学后认为人生目

标早已经完成，于时开始荒废大好时光。当代青年大学

生只是将读书当成一个功力的目的，而不是一个人生乐

趣，因此读书功利化，缺少动力源。会导致大学生读书

浮躁、浅薄、重结果、轻过程，出现的结果就是越来越

多的青年大学生在出到社会后不会做人，不懂做事，高

校要培养成长成才的青年大学生，不仅仅要注重专业知

识的学习更要注重个人能力的培养，不能因为强调学习

的重要性而忽视了能力的培养，教育引导学生养成良好

的学习习惯和读书爱好，让读书“去功利化”，通过读

书明理、启智[2]。

（四）严以修身

曾国藩出生普通，为人笨拙，但为什么能够成为晚

清四大重臣之首，得益于他严苛的自我管理能力。曾国

藩虽然“点了翰林”，但并不意味着从此就官运亨通，

翰林官员的前途和命运主要就是通过考试，翰林院设置

了翰林大考，每隔几年考一次，所以作为翰林最重要的

内容就是准备大考，并且这样的翰林大考是不定时的并

且临时通知，非常考验一个人的平时积累和真实水平。

曾国藩刚到北京的时候自我管理能力比较差，但是自从

立志要做“圣人”后，给自己制定了自我管理的十二条

军规，并严以修身，至此以后他的自我管理能力迅速提

升。通过这十二条军规，让曾国藩的生活变得非常有规

律，因此考试的准备比很多人都充分。对我们当代大学

生教育具有现实的启示意义，当代青年大学生很多将光

阴虚度在网络世界里，荒废了大好的时光，缺少严格的

律己，导致生活杂乱无章，学习浑浑噩噩，没有理想追

求，自然空虚麻木，缺少内源动力，自然不具备内驱力

严以修身，我们要通过不断加强学生的理想信念教育，

提高思政教育的水平和技巧，找到内在的驱动力，让学

生为了追求自己的理想目标，严于律己，严以修身，形

成良好的生活规律，养成良好的行为习惯。

（五）持之以恒

曾国藩之所以能成功还得益于他持之以恒的精神，

他曾说“勤字工夫，第一贵早起，第二贵有恒。”恒

就是坚持、有规律，他说：“人而无恒，终身一无所

成。”每天踏实做好几件事才不会有愧于心。让思想观

念内化于心，形成内源动力，便可外化于行。曾国藩有

规律的生活一直持续到他生命的最后时刻，都没有让他

停下学习和看书的脚步，成就了一代大儒。而当今科技

的飞速发展，网络世界给我们带来了便捷，生活方式

发生了深刻的变革，快餐文化，求新求快已经成了当

今时代的特点，青年大学生在这样的环境下变得浮躁、

求快，做任何事情没有恒定的意志力，因此也缺乏耐心

和耐力，导致现在很多青年大学生容易半途而废，因此

做任何事速度快但是不精细不扎实，缺少持之以恒的精

神。曾国藩的持之以恒的精神对当代青年大学生来说具

有现实的启示意义，我们通过曾国藩的家风精神，让青

年大学生深入了解中华名族的传统精神，深挖曾氏家族

的家风家训，从中学习并且借鉴，让持之以恒的精神得

以延续并不断发扬光大。

结语

曾国藩家风思想是我们中华民族优秀传统文化的重

要组成部分，本文立足于当下现状，分析青年大学生思

想政治教育出现的一系列问题，通过对曾国藩家风思想

的理论意蕴的梳理，深挖其家风思想的积极因素，能

够为当代青年大学生的思想政治教育注入优秀、良好的

传统思想和行为准则，不断提升大学生思想政治教育的

水平，提高大学生思想素质。但是曾国藩思想有其局限

性，我们必须通过对其家风思想进行理论梳理，将曾国

藩家风思想的积极因素融入当代青年大学生思想政治教

育中，让中华民族优秀的传统文化绵延不息并不断继承

发扬。
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